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（截至北京时间8月21日22:15）
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据新华社电 12 年后，中国女排终于重返
奥运之巅。北京时间昨日的小马拉卡纳体育
馆，在小组赛中2胜3负的中国女排，在里约奥
运会决赛中以 3∶1 战胜塞尔维亚队，历史上第
三次捧起奥运会冠军奖杯。

伦敦奥运会周期陷入低谷的中国女排在
郎平的率领下奇迹般地迅速复苏，继 1984 年
洛杉矶奥运会、2004 年雅典奥运会之后又一
次问鼎。短短三年之内，中国女排连夺世锦赛
亚军、世界杯冠军和奥运会金牌，在中国女排
荣誉簿上写下新的辉煌篇章。

中国体育代表团副团长蔡振华和国际排
联终身名誉主席魏纪中与上万
名现场观众一起，见证了中国女

排重回“世界之巅”。
对于中国女排获得的这枚奥运金牌，蔡振

华说：“我们应该看到，郎平从选拔运动员到培
养队伍，一直到奥运会金牌，我觉得她创造了
一个奇迹。”魏纪中说：“我觉得这块金牌应该
是中国奥运军团在里约奥运会里最重的一块
牌子，虽然就一块，但是很重。”

赛后，主教练郎平说：“感谢所有的人，在
中国女排（处于）低谷的时候相信我们，给我们
鼓励。有了大家这种爱，这种支持，女排在遇
到困难的时候才能够一直往上走。我们永远
不放弃。我觉得所有的困难都是比赛的一部
分，但我相信大家都能忍得住，能够耐得住。
谁笑到最后，谁笑得最好。”

时代在变
全民偶像郎平不变

55岁的郎平终圆球员、教练双料奥运金
牌梦。在以运动员身份摘得洛杉矶奥运会金
牌32年后，“铁榔头”终于作为主教练首尝奥
运冠军滋味，距离作为运动员和教练员身份
拿到世界杯、世锦赛、奥运会冠军的“双料全
满贯”只差一步（作为教练夺得世锦赛冠军）。

昔日横扫世界排坛的“铁榔头”，当今运
筹帷幄的郎教头，无论什么年代，她都无愧
全民偶像。

郎平这个名字对全中国来说都不陌生，
排球史上最伟大的主攻手之一，曾作为核心
带领中国女排在上世纪80年代夺得辉煌的
五连冠。史上唯一一位获得世界三大赛（奥

运会、世锦赛、世界杯）最有价值球员称号的
中国选手。郎平出色的扣杀技术堪称一
绝，有着“铁榔头”的称号。

回顾郎平的执教生涯，曾接手处于苦难
之中的中国队和美国队，并分别带领两队获
得奥运会银牌。1995 年，中国女排正处于
低谷时期，袁伟民亲自说服了郎平回国担任
女排教练，执教仅一年，郎平就带领女排摘
得 1996 年亚特兰大奥运会的银牌，又在
1997 年亚锦赛和 1998 年亚运会夺冠，同年
世锦赛获得亚军。1999 年郎平因为身体原
因辞去中国队主教练。

之后的几年郎平一直远赴意大利执教，
2005年郎平接受美国女排的邀请担任美国
国家队的主教练，三年之后，2008年北京奥
运会，郎平率领美国女排在半决赛上击败中
国队晋级决赛，并获得一枚银牌。

其后，郎平回国执教广东恒大女排。该队
第一年就获得B组冠军，在A组征战的三个赛
季中，广东恒大女排一次夺冠两次获得亚军，
并且还在2013年获得女排亚俱杯冠军。

2013 年郎平第二次出任中国女排的主
教练，这时候的中国女排处于新老交替的困
难时期，迟迟打不出好的成绩，没有一个教
练能够接手和敢于接手。郎平经过再三考
虑，又一次接过了女排的帅印。接掌以来，
郎平大胆启用新人，在 2014 年率领女排获
得世锦赛亚军，又在 2015 年夺得亚锦赛和
世界杯的冠军。本次里约奥运会，郎平再次
带领女排姑娘们闯进决赛并夺冠。

郎平以她独特的方式带领中国女排一
次次走出低谷，她的精神，她的能力和她的
魅力一直带着女排前进。

全球“点赞”
里约奥运会官网以“中国将当天最后

一块金牌纳入囊中”为题对女排登顶进行了

报道，并在文字直播报道旁边配上了中国女

排姑娘庆祝的照片。此外，里约奥运会还在

官方推特上对中国女排进行了祝贺。

美联社第一时间以“中国斩获女排金

牌 教练郎平创造历史”为题进行了报道。

美联社在文中详细回顾了中国女排在里约

的“曲折”夺冠之路，并对中国姑娘在逆境

中的拼搏精神进行了称赞，认为中国女排

在此役中展示出了去年在日本夺取世界杯

时的“激情”和“战斗精神”。

路透社也在第一时间以“中国女排斩

获奥运金牌”为题进行了报道，并配上了中

国女排获胜后激情庆祝的照片。

法新社以“中国队第三次夺得奥运女

排冠军”为题进行了报道，并指出中国女排

距打破前苏联女排创下的四块奥运金牌的

纪录仅差一步之遥。

英国《卫报》网站不仅在文字直播频道

对这场女排冠军争夺战进行了实时报道，而

且还在首页头图位置展示了中国女排姑娘

登上冠军领奖台的英姿。在文字直播中还

提及了中国女排的曲折冠军之路，并特意指

出中国是从小组第四“逆袭”登顶的 ，并在淘

汰赛中还力克东道主“大热门”巴西女排。

英国 BBC 网站也在赛后以“中国力克

塞尔维亚 斩获奥运女排冠军”为题进行了

报道，并指出虽然塞尔维亚女排在第四局

的最后阶段进行了“反扑”，但中国队保持

了“冷静”，并最终拿下了胜利。

美国 NBC 网站以“中国女排获得金牌

改写历史”为题进行了报道，并在文章右侧

配上了本场比赛获胜功臣朱婷的照片，指出

中国队在里约奥运会的赛场上屡次上演“逆

转”好戏，好状态来的都是“恰到好处”。文

章还特意提到了中国女排主教练郎平成为

奥运会历史上第一位球员和教练双料冠军。

队员“发声”
面对满场飘扬的五星红旗，女排姑娘们

十分感慨。队长惠若琪说，现在这个社会需

要一种精神，不论是球场上还是生活中，都

需要打出中国人的精气神。

被评为最有价值球员的朱婷赛后说：

“大家看的就是我在打，但是有大家的防

守，有大家的传球才有我那一下。尤其是

在小组赛打到那种结果之后，这几场球大

家打得特别团结，每次落后大家眼睛都是

红的，都想赢这场球。”

20岁的张常宁说：“我觉得就是像大家

说的女排精神，坚持不放弃，把握最后一丝

希望全力以赴去拼，然后最后就赢了。”

19岁龚翔宇说：“遇到困难，顶着头我也

得上，我觉得就是要有那种不服输的劲，不

管怎么样我也得顶住，如果不行的话我们是

一个集体，我们后面还有别人能顶替我。”

中国女排一直寄托着国人的一种特殊

情感，女排精神也在一代又一代的传承中

不断激励着各行各业的人们。惠若琪说：

“老女排的精神给了我们这样一个氛围，我

们所要做的就是传承这种精神，发扬下

去。现在这个社会一直会需要的一种精

神，不论是球场上还是生活中，都需要打出

中国人的精气神。今天我们做到了，希望

对于我们今后的人生有所帮助，对于大家

的人生有所帮助。” 据新华社

金牌情侣
郑姝音跆拳道夺冠

据新华社电 郑姝音火了，继男友赵帅夺
得金牌之后，她也收获了属于自己的金牌，又
一对金牌情侣就此诞生。她在赛后表示，要感
谢整个团队的团结和对她的帮助、鼓励。

22 岁的郑姝音身高 1.92 米，大长腿在赛
场上有独特的优势。她说：“我腿长啊，之前和
对手交过手，她们今天都在防我击头。”针对决
赛对手，教练和队友给她的战术是“控制好远
距离，不要让对手轻易打到我”。

继陈中两次夺得冠军后，时隔两届奥运
会，郑姝音再次登顶，对此她说：“我认为中国
女子的大级别一直很棒，我也一直很希望能夺
冠，我今天做到了！要感谢团队里每一个人，
教练、钰姐、队友……”

郑姝音当天感冒了，但她经过第一场比赛
的适应后，在教练指导下迅速调整好了状态。
下午半决赛中战胜英国选手沃克登挺进决
赛。赛后她总结说：“对手后来比较着急，大概
是我心态比较好吧，我从不敢轻敌。”

对于男朋友赵帅赢得金牌，她说：“我们在
队里各有各的任务，不能影响对方，也不要成
为（对方）压力。”

你的坚持
终将美好
赢了！中国女排
时隔12年再摘奥运金牌
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中国女排在第三届女排世界杯颁奖仪式上
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中国女排队员在第九届世界女排
锦标赛颁奖仪式上

1984年8月7日

1985年11月20日

1986年9月13日 2003年11月15日

2004年8月28日

2015年9月6日

中国女排在洛杉矶奥运会女排颁奖仪式上

中国女排在第四届女排世界杯颁奖仪式上

中国女排在第十届世界女排锦标赛颁奖仪式上 中国女排在第九届女排世界杯颁奖仪式上

中国女排在雅典奥运会女排颁奖仪式上

中国女排在第十二届女排世界杯颁奖仪式上


