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上证指数：
开盘：3057.49
最高：3072.53
最低：3050.49
收盘：3067.35
涨跌：4.05
成交：1705.92亿元
上涨：450家
下跌：583家
平盘：138家

深成指数：
开盘：10666.10
最高：10727.88
最低：10592.08
收盘：10640.42
涨跌：-29.09
成交：2603.24亿元
上涨：576家
下跌：1052家
平盘：216家

9月2日沪深指数 股民热线：0551-62556617
E-mail:wq69535104＠sina.com

资金死守3050点平台行情或现新变数

多空胶着下周市场迎利好
周五两市在早盘短暂的一波冲高后便开

始震荡回落，指数继续呈现抵抗式下跌，创业
板跌幅一度接近 1%，久盘必跌的魔咒眼看即
将上演，但指数午后又神奇地止跌回升，沪指
尾盘甚至翻红。指数连日震荡走低，已跌回8
月 15 号大阳线的启动位置，这一位置已接近
本轮抢反弹的场外增量资金短期建仓成本，
为了保住获利，这股力量积极组织了顽强抵
抗。因为一旦跌破 3050 点这一关键平台，将
打破市场维持多日的弱平衡状态，多空力量
的根本扭转将会产生巨大的抛压，前期取得
的反弹成果也将功亏一篑，所以这股资金力

量势必死守这一重要平台。与此同时，场外
观望资金也在此时伺机进场抄底，有效承接
了部分抛压。所以，正是这两股力量使得午
后指数止跌回升。

当前，沪指再次步入进退维谷的境地，下
方有 3050 点平台支撑，上方又有月线压制，
量能也迟迟不见放大。但这一尴尬处境有望
在下周打破。周末关注美国非农数据，数据
的好坏将决定美联储加息与否，若非农数据
表现不及预期，那么美联储加息继续延缓的
消息或将直接构成刺激A股的重大利好诱使
沪指上穿年线。 广州万隆

政策要闻

证监会:
中概股借壳政策无变化
对6宗案件作出行政处罚

9月1日，有媒体报道，证监会对海外上市中概股寻求借壳回

到国内上市时,需确保交易估值不超过预估利润的20倍。市场人

士解读为，这是证监会对中概股回归的变相统一。

对此，证监会新闻发言人邓舸周五表示，5 月 6 日，证监会发

布了新闻口径，表示正在对海外上市的红筹企业通过 IPO，并购

重组回归A股市场可能引起的影响进行深入分析研究。目前该

项工作仍在继续推进。在相关政策明确之前，证监会对该类企业

回归A股市场相关规定以及政策没有变化。

邓舸还表示，近日证监会依法对6宗案件作出行政处罚及市

场禁入。包括 1 宗信息披露违法违规案、1 宗信息披露违法违规

及短线交易案、1宗内幕交易案、3宗中介机构未勤勉尽责案。邓

舸指出，上述行为违反了证券法律法规，破坏了市场秩序，必须坚

决予以打击。 杨晓春
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■首都医科大学附属北京安贞医院临床
营养科主任
■中国医师协会临床营养学分会委员；
■中国医药协会疾病与健康管理专业委
员会委员
■中国医师协会全科医师分会理事；
■中华医学会北京分会临床营养学分会
第八届委员会委员。

夏萌教授：
糖尿病、心脑血管病友只要学会科学
吃，就能少吃一粒苦药片

“一直都在控制饮食，可不知道怎
么做才科学，这会可得听听专家怎么
说！”夏萌教授即将来合肥的消息，让我
市广大糖友及心脑病友充满期待。

标志性的短发，温文尔雅，第一次
见面就被夏教授的亲和力所感染，谈吐
间透露出对医生这个职业强烈的挚
爱。长期活跃在荧屏上的夏教授，将食
疗降血糖、降血压这些深奥难懂的知
识，转化成了老百姓能听得懂、易操作
的知识。医生更多时候开的是药，而她
更主张食疗，一个个小小的食疗方，至
今已指导十余万糖尿病及心血管病友，
通过食疗控制血糖、血压，被誉为“糖尿
病及心脑血管病食疗泰斗”。

她指出，药物降指标虽速度快，
可要想长期控制血糖、血压和并发
症，必须要通过治本的营养学中食疗
方法来调理。她说，“每个人高矮胖

瘦、患病时间长短、并发症种类等都不
尽相同，一百个糖尿病及心血管病友就
有一百种食疗方法，食疗的前提是要科
学，而且要有针对性和技巧，并不是简
单的控制饮食那么粗放简单”。

据了解，夏萌教授的食疗方法，简
单易学，她给糖尿病及心血管病友出具
的食疗方，配合治疗，让血糖、血压就能
平稳达标，让糖尿病及心血管病友在享
受美食的同时，能吃饱吃好，血糖、血压
还不高，帮助众多糖尿病及心血管病友
走出了不敢吃的“饮食雷区”。

请记住：9月10日，夏萌与您面对面
——免费看北京专家，领取498元
血糖仪和试纸

合肥糖尿病患者请于今日 8:00 至
17:30 之间，通过拨打 0551-64229010
电话报名，除免费领取398元夏萌教授

“食疗巧控血糖，血压”公益讲座门票一
张，还可获得中国老年保健协会糖尿病
专业委员会提供的以下健康礼包：

1、糖尿病友免费领取价值 498 元

品牌血糖仪一台及全年试纸150条；
心脑病友免费领取全年亚麻籽油

12瓶。
2、免费提供价值 398 元胰岛功能

变病检测一次。
3、免费提供价值 1088 元“心脑眼

肾足”全身并发症检测一次。
4、免费提供 280 元多普勒彩超颈

动脉斑块检测一次
5、此外，亲临现场，还有机会享受

与夏教授一对一咨询机会，针对您的情
况，为您开具适合自己的食疗处方。

提醒广大糖尿病及心血管病友，本
次活动是由中国老年保健协会糖尿病
专业委员会主办，资助项目不收取任何
费用。每位患者仅限一次领取机会，不
得重复领取。

领票地址：1、金寨路与望江西路交
口，望江西路往西50米路北（望江宾馆
南门西10米）厚德仁店；

2、阜阳路与阜南路交口，阜阳路往北
100米路西（五环大厦一楼）厚德蜂胶店。

中国老年保健协会糖尿病专业委员会全国公益巡讲走进省城

夏萌教授为糖尿病及心脑血管病友开“食疗处方”
合肥市糖友马上拨:0551-64229010报名

免费领取398元夏萌教授讲座门票、糖尿病患者援助498元血糖仪一台及全年试纸150条；心
脑血管病患者援助全年亚麻籽油12瓶。名额有限，欲报从速。

夏萌教授

为强化我国糖尿病及心脑血管病的教育与防治，由中国老年保健协会糖尿病专业委员会发起全国大型公益巡讲活
动，9月10日将走进合肥。届时，中华糖尿病协会副会长、首都医科大学附属北京安贞医院临床营养科主任将莅临合肥
市，向广大糖尿病及心血管病友讲授通过科学食疗，有效平稳血糖、血压，防治并发症的方法。同时，中国老年保健协会
糖尿病专业委员会还将免费向糖友援助血糖仪、全年试纸，心脑病友援助全年亚麻籽油，免费提供并发症、胰岛功能检
测等价值千元的健康礼包。

监管声音

证监会副主席李超谈“股灾”反思
在近期召开的《证券公司风险控制指标

管理办法》培训会上，证监会副主席李超，面
对业内各机构主要负责人和首席风险官，就
行业发展情况及暴露出的问题，进行了深入
分析。

李超指出，近年来，行业发展取得了多方
面成效。在肯定成绩的同时，李超表示，国内

机构发展水平仍然不高，行业存在的问题和不
足主要集中在四大方面。即行业功能定位、发
展路径存在偏差，服务实体经济的能力不足；
勤勉尽责不够，适当性管理不足，投资者保护不
力；合规风控基础不牢、水平不高，严重落后于
业务发展；员工的职业道德水准不高，行业形象
不佳，履行社会责任的力度不够等。 中财


