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据史料记载，中国人吃海参已经有
一千多年的历史，海参养人，能够补肾益
精、养血润燥，调整免疫力、延缓衰老、抗
疲劳，适宜人群有中老年人、孕妇产妇、
手术病人、青少年、亚健康者，是适合全

家人的食疗佳品。
经研究，海参酸性粘多糖是海参活

性物质的主要成分，是海参的价值所
在 ，具 有 抑 制 癌 细 胞 生 成 、提 高 免 疫
力、降低血脂血糖，并能修复神经元细

胞以达到延缓衰老的作用。因此，海
洋生物学家建议以粘多糖含量作为判
定海参价值的重要指标。一般粘多糖
含量达到 20%以上即为优质海参，消
费者购买时可作为参考。

应以多糖含量判定海参营养价值

“

”

专家教您认识真正好海参
科学家研究发现，世界上的海参大概有1400多种，目前进入商业开发的已经有300多种，海参的种类很

多，形态各异。究竟什么样的海参才是好海参？选购海参时需要注意什么？
星报秋季海参养生节暨秋季养生大讲堂将于9月13日上午在天鹅湖大酒店长江厅举办，知名海洋生物学

家柯亚夫教您认识真正好海参。

本届秋季海参养生节由市场星报联
合青岛月亮湾海参共同举办，在9月6日
至12日的市场星报老报社和9月13日的
天鹅湖大酒店长江厅，现场推出系列优质
海参供市民选购，所有海参产品均由正规
生产厂家生产，手续齐全，安全放心，且本

次活动由权威媒体牵头组织，工厂直供，
海参品质有保证，质优价低，活动力度非
常大。临近中秋，广大市民不妨买点放心
海参孝敬父母或者馈赠亲友，活动时间有
限，还请市民抓紧时间购买。

9 月 13 日上午，星报秋季海参养生

节暨秋季养生大讲堂将在天鹅湖大酒店
长江厅召开，安徽籍国际知名海洋生物
学专家柯亚夫将亲临现场，为家乡人民
带来一场秋季养生健康讲座，告诉您如
何吃对海参，买对海参，给您展示真正的
好海参是什么样。

权威专家分享，教您寻找物美价廉的好海参

海参营养丰富，含量均衡合理，是世
界上少有的高蛋白、低脂肪、低糖、无胆
固醇的天然保健食品。海参治疗糖尿病
的医学实践表明，海参提取物有降血糖
的作用，不同海参种类及同种海参的用
量不同会影响实验结果，一般每月食用
500g~1500g 粘多糖含量在 10%以上的
干海参都能起到明显的降血糖作用。

有的糖尿病患者会有疑问，海参中含

有多糖，吃海参会不会血糖更高呢？其实
糖尿病中的糖是指葡萄糖（单糖），而海参
粘多糖是多糖，主要指硫酸软骨素和海参
岩藻聚糖硫酸酯等，是两个不同的概念。

海参酸性粘多糖降血糖的机理比较
复杂，海参酸性粘多糖及海参皂甙能作用
于人的下丘脑，促进“胰岛素促进分子”的
分泌，该物质作用于胰岛，促进胰岛素的
分泌，通过内分泌系统达到降血糖的目

的；其次，海参酸性粘多糖可以作用于胰
岛，修复胰岛B细胞，恢复其分泌胰岛素
的功能；而且，海参多糖对糖代谢有关的
系统起作用，因此粘多糖降低血糖后，不
会像停用降糖药物一样迅速反弹。一般
连续食用 8 个月以上，停止食用海参，短
期内（3-6个月）血糖不会再升高。

长期食用海参对糖尿病的预防和控制作
用非常明显，是糖尿病患者的最佳食疗之选。

海参不含胆固醇，特殊人群放心吃

昨天是星报秋季海参养生
节启动的第一天，一大早，本报
老报社促销现场的咨询电话就
此起彼伏，有的市民咨询促销点
地址，有的不相信海参价格如此
之低来电确认……

约9时起，就有热心市民来
到活动现场咨询、选购。精神矍
铄的市民杨大爷认真看了月亮
湾海参产品后，当即决定购买四
斤淡干海参，并获赠2斤半干海
参。他笑着对报社工作人员说：
“我一直有吃海参养生的习惯，
海参好不好我一看就知道。有
的海参商家用盐干或者糖干海
参糊弄消费者，不仅品质大打折
扣，而且对高血压、糖尿病患者
有副作用。月亮湾海参是知名
的海参大品牌，产品质量确实过
硬。这次市场星报和月亮湾海
参联手推出的低价惠民活动，既
便宜又有这么实惠的赠品，确实
太划算了。”旁边的另一位市民
张大姐接过话茬：“我儿子前不
久给我买了半斤海参就花了5
千多，这次的活动太优惠了，我
赶紧让儿子过来买。”

截止昨天一天，本报促销
现场各种月亮湾海参产品就卖
出去了20多斤，足见懂行的市
民的慧眼。另据了解，自今日起
至9月12日，每天的8时30分
到下午5时30分，市民们可以
到合肥市永红路10号市场星报
老报社一楼领取入场券，凭券参
加9月 13日上午8时 30分于
天鹅湖大酒店长江厅召开的星
报秋季海参养生节暨养生大讲
堂及现场特价促销活动，月亮湾
海参向参会市民提供了 1000
只海参，每位市民在会后可凭入
场券免费领取一只。
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