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明星产品一
月亮湾淡干刺参，精选 30 米深底播刺参，采用纯淡

干加工工艺、自然晾晒做干，产品经四次以上产品检验，

不含任何非法添加剂，安全放心。粘多糖含量达23%，富

含蛋白质、优质脂肪，不含胆固醇，涨发率高，肉质肥厚

饱满，口感筋道有韧性，是馈赠亲友、孝敬老人的佳品。

[

月
亮
湾
淡
干
刺
参]

现在
开售

青岛优质海参空运直供
拒绝暴利无“水分”让利
千只免费海参等您领千只免费海参等您领 健康养生讲堂健康养生讲堂1313日正式开讲日正式开讲

明星产品二
美国纯天然野生海参，采用国际先进加工技术，不含

任何非法添加剂，四次以上产品检验，安全放心，经由正

规进口手续进入国内，经美国 FDA 检验，手续齐全。粘

多糖含量达31.2%，是世界上粘多糖含量非常高的少数海

参种类之一，富含蛋白质、优质脂肪、海参皂甙，不含胆固

醇，营养价值高，是真正的养生软黄金。

秋季养生大讲堂
专家教您如何吃海参

海参可有效调节免疫功能、增强
机体抵抗力，预防疾病感染和病变的
发生，可是海参究竟怎么吃才好，却
有很多消费者不明白。9月13日，星
报养生大讲堂邀请原中科院专家柯
亚夫开讲，教您如何吃海参。

目前网络上关于如何吃海参吸
收好的回答五花八门，其实都没什么
科学依据，专家表示，海参是食品，人
人可以吃，什么季节吃都可以。

一般每 500g 干海参食用 1-2
个月为宜。海参的食用方法很多，
用味极鲜及香油调汁蘸食，或蘸蚝
油、鲍汁食用，其他的烹制方法如
蒸鸡蛋、炒鸡蛋、炒肉末、葱爆、蘸
蜂蜜、凉拌（生抽）、做粥、煲汤等，
都可以。

专家还建议，要想更好的吸
收海参中的营养，只有长期坚持
食用，才能促进肠道对海参营养
的吸收，尤其是对海参酸性粘多
糖的吸收。

优质海参现已开售 报社亲赴青岛厂家挑选
由市场星报主办的秋季海参养生

节已经于 9 月 5 日正式开幕，每天一大
早市民朋友就纷纷前往活动场地老报
社一楼大厅进行选购。本期促销产品
为报社亲赴青岛月亮湾海参厂家挑选，
并通过航空快运直接送至报社。

市场调查显示，海参从生产厂家

到消费者手中一般都要经过经销商、
代理商、零售商多重环节，中间层层加
价，价格高昂。还有相当一部分海参，
以次充好，特别是一些糖参对于高血
糖患者，不仅不是“补品”，可能还会成
为“毒品”。

此次星报海参节所展售的所有产

品，均由生产厂家直达活动场地，真正
做到工厂直供，没有中间商赚取差价，
让利消费者，供货单位青岛月亮湾海参
为青岛市著名商标，山东名牌产品，拥
有专业的产品研发团队，所有产品都经
四次以上产品检验，安全放心，大家可
以放心选购。

星报首届海参节明星产品推荐
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