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野生海参正热销全城,抢购需抓紧
星报海参节活动特价仅剩 天

市场星报联合月亮湾海参举办的秋季海参养生节正在火爆销售
中，所有产品特价销售，活动仅剩3天。

地点：永红路１０号，市场星报老报社一楼大厅。

中科院专家帮您来解答
海参中的营养成分不仅丰富，而且均衡合理，人体吸收得快且充分，是人体难得的天然营养

食品。海参是世界上少有的高蛋白、低脂肪、无胆固醇的天然保健食品。海参的营养成分主要
包括蛋白质、海参多糖、海参脂类、海参皂甙以及少量维生素和矿物质等。

饮食文化差异带来价格差异

进口海参性价比高
在国外的饮食文化中，人们并不认为海参是“可以

吃”的物种。西方人不吃海参，并不代表海参的营养价
值不被认同，究根结底，这是饮食文化差异的问题。

中国传统的中医药文化中，综合中草药和动物性药
物的功效，提出了“扶正补虚、补肾壮阳、滋阴补血”的食疗
原则。比如海参，在传统中就被定位为海产中大补食品，
性平，味甘咸，入心、肾、脾、肺经，有补肾、养血、壮阳、益精
等诸多滋补作用。而这些理论，对西方人来说都是陌生
的。外国人不吃海参，他们也不会养殖海参，所有国外的
海参都是纯野生的，因此成本较低。各种海参的营养结
构大同小异，但是蛋白质及多糖含量千差万别。正因如
此，价位低、品质高的进口海参更应该被消费者认可。

选购海参须从正规渠道选购放心海参
有些不法商家为谋取利益，在加工过程中掺入糖、

胶类物，更有甚者用工业盐、冰醋酸等致癌物加工海
参，导致重金属超标，国内也有养殖户在养殖过程中滥
用抗生素、农药等，致使整个海参的养殖、加工过程都
存在造假的可能。

月亮湾海参在此提醒广大消费者，购买海参时一
定要挑选正规厂家产品，并有相关部门出具的检验合
格证书，方可放心购买，不要让食补变为伤害。

郑重承诺
月亮湾所有海参产品无糖，不含任何非法添加剂，
规范生产、手续齐全
每一份月亮湾海参都经过四次以上的检验！
月亮湾只提供安全放心的海参！
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三高患者（高血糖、

高血压、高血脂）为

什么那么喜欢海参？
专家：海参降血脂可

以通过血液里面的运脂蛋
白 ，把 高 密 度 的 的 脂 肪 酸
运 到 肝 脏 里 面 消 化 掉 ，作
用明显。

科 学 研 究 表 明 ，海 参
中的酸性粘多糖能促进脂
肪分解，降低胆固醇，男人
长期食用海参，对控制血脂
的升高很有帮助。除了明
显的降血脂的作用外，海参
抑制肿瘤和控制血糖的功
效同样值得我们关注。

海参不仅具有较明显
的促进降低血糖的作用，而
且海参降血糖有个特点，一
旦降下去，短时间内还不会
反弹。

在健康产品充满生机的 21 世
纪，人们健康的需求越来越紧迫，根
据国际知名咨询公司德勤发布的

《2020 年健康医疗预测报告》显示在
中国：

有1.6-1.7亿人口患有高血压；
有1亿人口患有高血脂；
约1.2亿人口患有脂肪肝；
约2亿人超重或者患有肥胖症；
平均每 30 秒，就有一个中国人

罹患癌症；
平均每 30 秒，就有一个中国人

罹患糖尿病；
平均每 30 秒，至少有一个中国

人死于心脑血管疾病
据权威数据分析，各类疾病出现

年轻化、慢性化的趋势。
《中 国 慢 性 病 防 治 工 作 规 划

（2012-2015）》显示：
我国现有2.6亿慢性病确诊患者

慢性病导致的死亡已经占到我国死
亡人数的85%

《海参的研究》是中科院海
洋生物学家柯亚夫先生所著。
由中国海洋大学出版社出版
的，该出版社是国家教育部主
管、中国海洋大学主办的大学
出版社，是中国唯一的以海洋
与水产科学学术专著与教材出
版为特色的大学出版社


