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当心！
越爱生气命越短

研究发现，经常生气会

缩短人的寿命！美国杜克

大学医学中心专家约翰·巴

尔福特对118名参试大学生

进行25年跟踪调查发现，对

他人敌视程度高的参试者，

50 岁前死亡的比率高达近

20%。相比之下，“敌视度”

最低的参试者 50 岁前死亡

几率仅5%。

@生命时报
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当真？
饭后百步走活到99

俗话说，饭后百步走活

到99。但饭后胃正处于充盈

状态，这时必须保证胃肠道

有充足的血液供应，进行初

步消化。如果匆忙起身而

走，会有一部分血液集中到

运动系统，延缓了消化液的

分泌，容易诱发功能性消化

不良。建议吃完饭半小时以

后，再适当下楼溜达一圈。

@人民网
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保护公民信息不能止于揪出“内鬼”▋ 和法堡
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严惩失信
才能让诚信发光

随着失信惩戒机制的加快推进，被纳

入失信被执行人名单将对个人和单位产

生重要影响，越是这样，越需要法治保障，

越需要保护公民、法人和其他组织的合法

权利。诚信是中华民族的传统美德，也是

社会主义核心价值观的内涵。所谓“扬善

必须抑恶”，失信被执行人信用监督、警示

和惩戒机制建设，必能发挥牵引作用，树

立正确的价值导向，让“诚信光荣、失信可

耻”的氛围浓郁起来，让人人守信成为闪

亮的国家名片。 @人民日报

想要他人的贷款记录、快递

地址、手机实时定位等个人信

息，只要在QQ群里提出需求，

就会有人回应。买家通过微信

转账交易后就能拿到这些准

确、私密的个人信息。今年5月，山东菏泽

警方侦破一起定制型贩卖个人信息案，抓获

嫌疑人29名，其中包括银行员工2人、快递

公司员工1人、电信公司员工1人，查明涉案

资金500余万元，查明交易公民个人信息共

计200余万条。（9月26日《京华时报》）
现实中，一些骗子对公民个人信息了

如指掌，自然与某些行业“内鬼”的存在密

切相关。而公民的个人信息一旦被泄露，

不但助长了电信诈骗犯罪，起到为虎作伥

的作用，而且公民的安全也会受到极大威

胁。无疑，不断发生的个人信息泄露事件

一次次触痛了公众的神经。

不难想象，QQ 群里交易个人信息之

所以“有求必应”，其背后是一条由行业

“内鬼”、中间商、非法使用者等形成的黑

色产业链条——卖信息是为了牟利，买信

息也是为了牟利，正应了那句“有利益的

地方就有杀戮”的俗语。同时，贩卖个人

信息的乱象，至少还戳穿了这样一个“脓

包”：在某些行业的内部，自上而下缺乏科

学的管理体系及严格的监督制约机制，结

果是金玉其表，败絮其中。

诚然，确保公民个人信息不受侵犯，在

严厉打击明目张胆的不法分子的同时，更要

揪出那些隐藏很深的行业“内鬼”。然而多

少有些遗憾的是，对于侵犯公民个人信息的

犯罪行为，目前我国的法律尚未健全，比如，

我国只有2009年通过的《刑法修正案（七）》

将非法提供和非法获取公民个人信息纳入

刑事制裁范畴，且该法针对性不强，相关条

款较为粗疏，以至于泄露和买卖公民信息的

违法成本过低，不可能有杀鸡儆猴之效。

一言以蔽之，打击贩卖公民个人信息犯

罪，最大限度地确保公民的利益不受损害，既

要想方设法揪出“里应外合”胡作非为的不法

分子，斩断各个利益环节，又要与时俱进地加

强立法，最好制定一部专门的个人信息保护

法，用法律的利剑严惩犯罪分子。唯有这样，

公民的个人信息才有可能得以安放。


