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星报讯（巩彬记者杨文艺） 10月
12日下午，安徽省第四届全民健身运动
会开幕仪式在阜阳体育场隆重举行。
来自全省16个市、2个省直管县和省直
有关单位 19 个代表团的 5000 名运动
员，将在34个大项目中一同竞技。

开幕式上，演员们表演的节目绚丽
纷呈，体现了众多阜阳元素。开幕式表

演全场分为五大篇章，分别为长河遗
风、快乐世界、幸福城市、龙腾虎跃和皖
风徽韵。作为国家级非物质文化遗产
的花鼓灯，也是阜阳地方传统特色文化
之一，仪式现场400名演员将花鼓灯与
健身运动有机融合，形成一道独特的体
育风景。

本届全民健身运动会以“健康安徽、

活力阜阳”为主题，共设33个竞赛项目
和1个每市必报的、自创的、具有地方特
色的展演类体育健身项目。其中，33个
竞赛项目包含乒乓球、羽毛球、台球、象
棋、围棋、扑克牌、健身气功、广播体操、
龙舟、钓鱼以及迷你马拉松等。

本届运动会项目设置多、参赛规模
大、赛区分布广、改革措施多。可谓是

盛况空前，裁判员近千人，在设项总数、
代表团数和参赛人数等方面都全面超
过上届。

据了解，本届运动会由安徽省人民
政府主办，安徽省体育局、阜阳市人民
政府承办。安徽省全民健身运动会每
四年一届，目前已成功举办三届，分别
在合肥、淮南和铜陵举行。

张丽1995年组建了长丰实验高中健身队，2010年
扩大到县城各校并改名为红烛健身队。这么多年来，
她立足于高标准、严要求，不仅技术过硬，同时教学规
范。一些初学者基础很差，她总是不厌其烦，一遍又一
遍地教，经常教得喉咙嘶哑，衣服湿透，充分发挥了一
个社会体育指导员的示范和带头作用。她在认真做好
本职工作的同时，还积极带领队员参加县、市各种比
赛。其中，2012 年在合肥市首届广场健身舞蹈大赛中

获得第一名，2012 年参加合肥市第十届运动会健身秧
歌获得第三名。

2014年，她组建了柔力球队。虽然组建时间不长，
但队员们认真练习，在去年长丰县重阳节广场舞比赛
中做了很好的展示，得到了观众的好评。今年的合肥
市第十一届全民运动会，她在广场操舞裁判工作中，荣
获体育道德风尚奖；在柔力球比赛中，担任教练工作并
获集体规定套路和自选套路的二等奖。张丽还积极参
加省、市教练员、裁判员培训及各项大型文化体育活动
和每年 8 月 8 日的全民健身日活动，并在 2013 年被评
为合肥市群众体育先进个人。

作为一名社会体育指导员，张丽还抽时间辅导和
帮助组建其他健身队，如悦动健身队和各乡镇健身队，
通过培训和传、帮、带的方法，为社会输送了大量的技
术骨干，使农村的文化生活更加丰富多彩。

▋记者 江锐

安徽文一“进”高校
星报讯（记者 江锐） 10月14日，以安徽文一青

年队为主要班底的嘉年华系列活动，将在合肥工业大
学正式启动，整个系列活动将持续到12月。

据了解，此次安徽文一高校嘉年华活动历时两个
多月，将分别走进合肥工业大学、安徽大学、安徽师范
大学等 15 所省内知名高校。除了合肥外，蚌埠、安
庆、淮南等高校届时都会出现安徽文一球员的身影。
据悉，高校嘉年华活动丰富多彩，如投篮机、安徽文一
球员真人等比模型体验等，以吸引更多的大学生参与
篮球运动。

毫无疑问，每一站的嘉年华活动最令人期待的将
是安徽文一青年队与对方校队直接过招。而为了更好
地激发学生球迷的关注度，安徽文一队可能会根据每
一站随机挑选几名队员前往。其中，参加了 2016 年
NBL全明星扣篮大赛的司坤将全程随青年队征战。

据悉，从宁夏灵武参加完全国篮球青年联赛男子
组第二阶段赛的安徽文一青年队，国庆节只放了三天
假，其余时间都在进行着日常训练，并且还去徐州参
加了当地举办的一项邀请赛。对于青年队来说，嘉年
华活动最大的收获就是能够多让青年队打比赛，对于
进一步磨合青年队阵容、锻炼队伍是大有好处的。

星报邀您看《勇士》
星报讯（记者 吴笑文） 八十年前，飞夺泸定桥

的壮举铭记于历史；八十年后，《勇士》用电影语言再
次重现了当年惊心动魄的战争场面。带着共同的记
忆，电影《勇士》自公布档期以来，就获得了诸多网友
的关注：“期待铁血男儿们还原那段战争史诗，向所有
出演的‘勇士’们致敬！”本周六，星报观影团将联合海
航活力影城邀请20名幸运读者免费观影此片。

据悉，电影《勇士》以红军长征途中强渡大渡河，
飞夺泸定桥的史实为原型，讲述了 22 名突击队员穿
越枪林弹雨的生死关口，突破天险飞夺泸定桥，在中
国革命史上谱写浓墨重彩的壮丽篇章。
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星报讯（魏建军） 10 月 11 日，由安徽体彩资助的
“春蕾计划”关爱留守流动儿童心理健康公益服务项目
启动仪式在合肥市五十六中举行。启动仪式的举行，
不仅标志着针对留守流动儿童开展的心理辅导试点工
作正式在该校开始，也是安徽体彩不断创新公益形式、
拓展公益领域的一个新起点。

随着我国城镇化步伐的不断加快，留守流动儿童
问题日渐突出，已经成为一个引人关注的社会问题。
为此，安徽省体彩中心先期斥资 10 万元，与安徽省儿
童少年基金会共同设计了“‘春蕾计划’关爱留守流动
儿童公益服务项目”，并交由合肥市心理咨询师协会
承办，在合肥市五十六中针对留守流动儿童进行心理
辅导。

在启动仪式前的座谈会上，合肥市五十六中校长
张琴介绍了学校的基本情况：“学校目前有学生近
1800 人，而这其中大多数孩子都是务工子弟，他们因
为家长陪伴时间少、家庭生活不健全等原因，导致不少
孩子在性格塑造、行为习惯养成等方面出现问题，有的
已经影响了孩子的生活和学习。针对这种情况，学校
也有意识地进行了努力，包括积极组织各类体育活动，
树立孩子的自信和团队意识，也鼓励部分老师加强心

理学方向的培训。但由于师资、经费等诸多方面的制
约，很难取得大的收效。对于这次安徽体彩和省儿童
少年基金会的慷慨资助、合肥心理咨询师协会的大力
支持，我们深表感谢。”

启动仪式现场，安徽省体彩中心副主任陈文清代
表安徽体彩向省儿童少年基金会捐赠了项目款 10 万
元。省儿童少年基金会副理事长刘玉英则向安徽省体
彩中心颁授了“爱心永恒”的公益奖牌。
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张丽：红烛健身队“星火燎原”

关注儿童心理健康，关爱留守流动儿童

安徽体彩呵护“春蕾”绽新芽


