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大爱医生的两次“抉择”
2016 年 9 月 29 日，援藏医生赵炬的

生命永远定格在了 41 岁，而他短暂一生
的两次崇高抉择深深震撼着每一个人。

“太好了，我可以去藏区工作。”今年7
月，赵炬主动请缨，报名援藏，知道自己通
过体检，成为安徽省选拔的第六批组团式
援藏医疗队的一员时，赵炬高兴甚至有些
骄傲。 7 月 11 日，赵炬进藏后，顾不得旅
途劳累和严重的高原反应，立即投入到与
前批援藏专家的工作交接中，并着手制订
工作计划。7月15日上午，他突然感到头
晕头痛，随即倒地昏迷不醒，7月24日晚，
赵炬转入安徽省立医院 ICU 继续抢救治
疗，只能靠呼吸机维持生命体征。

9 月 29 日凌晨，按照赵炬生前遗愿，
赵炬的家人代他做出了第二个重要“抉
择”，将他的所有可用器官捐献给需要帮
助的病人。当日6时50分，赵炬没有了生
命体征。医院为其进行摘除手术，摘取了
两个肾脏、肝脏和一对眼角膜。

走后还救了5个人
这几天，赵炬的爱人赵俊，一直在看

杨绛的《我们仨》。赵炬走了，留给她的
是无尽的思念。

“出去吃饭，只要孩子在，永远都是他
剥虾子给女儿吃，都是女儿吃了他才
吃。”赵炬和爱人是同事，一个是口腔科
骨干，一个在病房一线，两人都非常忙。

“我在病房事多，他也经常不能正常上下
班，有时有外伤手术的，需要口腔医生，
他半夜都会被喊去，中午下午不能按时

下班，更是常事。”
“他特别孝顺，特别爱钻研，对病人也

特别好。”赵俊说，赵炬在家和母亲抢着做
家务、洗碗。援藏走之前，赵炬还在憧憬着
家庭美好未来，朋友送行喊吃饭，饭桌上提
到养老的事，他当着朋友面和妻子表态：你
在家管好孩子学习，不要为我担心太多，我
们的日子将来会很好，你的父母亲，以后我
替他们养老，一年以后等我回来！

夫妻俩最后一次通电话是在 7 月 14
日，7月15日赵炬病倒。

“他走了，一个人又救了 5 个人，值
了。”赵俊说，想到这些，她心里特别安慰。

“我再也打不通他的电话了”
赵炬的医术精湛，在科室业务量最

大。赵俊回忆说，赵炬的爷爷牙齿不好，
在附近诊所拔牙时，因为牙齿那长期出
血，后来去世了，对赵炬触动特别大。从
那时起，他就觉得有时医生的技术决定一
个人的生命，“所以他既然学医，立志要把
技术学好，绝不让任何人，口腔有毛病的，
在他手上出问题。”

医者仁心，赵炬，把病人看得比什么
都重。护士范圣华一直给赵炬医生当助
手。去西藏之前，赵炬医生特地把每位病
人的情况详细地告诉范圣华，让她帮助做
好其他医生的后续治疗工作。“因为他手
上有很多病人，口腔科不是一次就能看
好，所以有很多复诊的病人，他都嘱咐我
交接给别的医生。”范圣华说，印象当中和
赵医生共事这么多年，没见过他对病人发
过火，遇到有些态度不好的病人，他也就

是笑一笑。
病患朱阿姨 80 多岁了，认识赵炬十

年了，第一次就医是慕名而来，虽非亲非
故，因为赵炬给她无微不至的诊疗和照
顾，十年间，朱阿姨把赵炬当成自己的孩
子，家里包了饺子也要给赵炬带上一份。

“半夜醒了，想起来这件事，就好像他的
音容笑貌在我眼前，”在赵炬的家里，朱阿姨
老泪纵横，“我前天夜里才把他的手机号码
删掉，我永远永远打不通他的电话了。”

赵炬被追授为“安徽好人”
“捧一腔热血请命援藏济苍生雪山

展颜迎天使，留一份大爱捐献器官续生
命滁水含悲送英雄”，滁州中西医结合医
院口腔科主治医师赵炬在援藏期间突患
重病不幸逝世，追悼会上的挽联，是他一
生的写照，他用生命谱写了医魂，并将大
爱长留在人间。近日，他被追授为“安徽
好人”，10 月 11 日，受省委宣传部常务副
部长虞爱华委托，省文明办副主任王运
慧一行前往赵炬家中，看望慰问了赵炬
的家属，并将追授赵炬为“安徽好人”的
证书颁发给他们。

日前，安徽省卫计委已专门发文，在
全省卫生系统开展向赵炬同志学习的活
动，滁州市委市政府也专门发文，号召全
市干部群众向赵炬学习。

行医一心为病患 走后器官亦救人
援藏医生赵炬用生命诠释医者父母心

● 1975年12月出生于安徽省滁州

市全椒县

●2000年7月毕业于安徽医科大学

口腔专业，大学学历，学士学位，同

年分配至原滁州中医院口腔科工作

●2005 年 1 月，滁州中西医结合医

院组建后，任口腔科医师、主治医

师等职

●2016 年 7 月，报名参加安徽省第

六批组团式援藏医疗队

●2016年7月11日，赴西藏自治区

山南市人民医院工作

●2016年9月29日清晨，赵炬同志

实施器官捐赠，走完了短暂而光辉

的一生

●2016 年 10 月，赵炬同志捐献的

器官，已分别挽救了 5 个人的健康

和生命

赵炬生前一家三口合影

10月 11日，80多岁的朱阿姨，
在晚辈搀扶下，又巍巍颤颤踏进赵炬
的家门，这次，她给赵炬的家人带来
了牛奶和一些副食。朱阿姨是慕名
求医的患者，却把赵炬当成了自己的
孩子。这已不是朱阿姨第一次来看
望赵炬，这一次，朱阿姨含泪删去了
这个陪伴了她十年，却再也不能打通
的“热线号码”。

▋记者 胡昊 周诚 文/图

赵炬简历

赵炬被缓缓地从ICU推进手术室

省文明办副主任王运慧一行看望慰问赵炬家人


