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糖尿病、高血压及癌症患者传来福音：

“次健康人群”保险可保了

传统商业保险中，无论是寿险、重疾险还是医疗险，
糖尿病患者、高血压患者、癌症生存者都为拒保人群，
这些人无法通过保险转嫁或分摊日常治疗以及并发症
等的高额治疗费用风险。如今，这一情况正逐渐改变。

通用再保险上海分公司寿险健康险首席定价精算
师邵红日前在第17届中国精算年会上介绍了国际及国
内部分险企最新相关产品情况，在印度、南非、韩国以
及我国，已有针对上述“次健康人群”的相关产品出现。

已有糖尿病产品：
医疗险、重疾险、寿险

相关数据显示，我国糖尿病患者超过1.1亿人。糖
尿病表现为血糖水平偏高，源自胰腺不能产生足够的
胰岛素或者身体不能有效利用所产生的胰岛素，而胰
岛素是降低血糖水平的激素。对于糖尿病患者而言，
保险需求主要来自三方面，一是糖尿病并发症，要包括
心脑血管疾病、肾脏疾病、眼病、神经病变、糖尿病足
等；二是重大疾病；三是医疗费用，包括日常降低血糖
注射胰岛素的费用等。

印度某款糖尿病产品针对 26-65 岁的 II 型糖尿病
患者推出，但不承保已经发展至糖尿病并发症阶段的
患者，可续保至 70 岁。其保障责任分为一次性给付以
及住院医疗费用给付两类，一次性给付的是三种并发
症，后者可对床位费、护理费、手术费、诊疗费、药品费、
麻醉费等给付，以保额为限，最高保额为8500美元。

印度还有针对 II 型糖尿病或糖尿病前期人群的长
期重疾险。保障责任包括对六类重疾给予100%保额、
对两大并发症给予10%保额，同时提供健康管理计划，
鼓励患者控制血糖，定期检测血糖水平，测试结果影响
续期保费。

“由于糖尿病患者身体的多个器官健康状况受到损
伤，因此他们死亡的概率是高于健康人群的。”邵红称，
针对糖尿病人群的死亡保障需求，南非已有终身寿险
产品，但保障仅对糖尿病得到控制的人群有效。同时，
当被保险人未提供糖尿病检测证明或检测结果未达到
约定水平时，仅提供意外身故保障。

据了解，在我国，少数险企去年开始推出针对糖尿
病患者的专项保险产品，目前最多将六种主要并发症
纳入保障范围，亦提供健康管理服务，但均为一年期的
产品。

高血压患者保障需求：
死亡、医疗、重疾

高血压是过早死亡最重要的可预防因素，并显著增
加多种疾病风险，包括缺血性心脏病、中风、心脏衰竭、
主动脉瘤、认知障碍、痴呆以及其他并发症，包括高血
压性视网膜病变、高血压肾病等。我国目前高血压患
者人数超过2亿人口。高血压患者主要需要死亡保障、
医疗保障和重疾保障。

韩国某高血压保险产品针对30-60 岁高血压患者
推出，为 5 年期/10 年期，可续保至 80 岁，最高保额为

2000万韩元，基本保障为四种高血压相关风险，包括死
亡、心肌梗死、中风\脑溢血、终末期肾病。同时约定，投
保两年内保额为基本保额的半数。产品还提供可选保
障，包括癌症、意外伤残、意外医疗。

邵红介绍，我国某险企也针对 30-60 岁高血压患
者推出了高血压保险产品，保障期5年，可续保，最高保
额为 10 万-30 万元人民币，保障六种高血压相关的重
疾，包括中风、肾衰竭、主动脉手术、心肌梗死、严重心
肌病、心脏瓣膜手术。该产品对于血压得到良好控制
的被保险人，保额每年增加 5%，最高至基础保额的
200%。

据了解，国内几家财险公司也推出了高血压保险产
品，其中一家险企产品提供三大并发症保障：脑中风后
遗症、终末期肾病、急性心肌梗塞，保额最高10万元，最
高可保障至65周岁。

二次癌症保险：
甲状腺癌生存者费率低于其他癌症

癌症是最为人熟知、最引人关注的一个疾病，发病
率逐渐提高、治愈率较低、治疗费用较高。相关数据显
示 ，男 性 一 生 罹 患 癌 症 的 风 险 为 43.92% ，女 性 为
38.00%，而一生由于癌症死亡的风险为：男性22.94%、
女性 19.34%。癌症生存者 5 年生存率和 10 年生存率，
女性在50%以上，男性在40%左右。5年生存率是一个
重要指标，第一次癌症康复后，患者生存5年以上后，癌
症再次复发的可能性被认为与健康人群总体发病率差
异不大。

而不同部位、不同分期癌症生存者的生存率也有所
不同，比如近年发病率明显提升的甲状腺癌，以及甲状
腺癌患者的生存率总体较高，而肺癌的生存率相对较
低。总体上，高生存率的癌症生存者对二次癌症的保
险需求强烈，且保险可以提供一定保障。

韩国有针对第一次癌症康复两年以上人群的相关
保险，保障与第一次癌症不同部位或器官的癌症，并附
加死亡责任，设置90天的等待期。最具典型意义的是，
该产品对第一次癌症不同部位设定了不同费率，罹患
过甲状腺癌的生存者费率低于其他癌症生存者。比
如，40岁女性被保险人，1000万韩元保额，保障5年，罹
患过甲状腺癌的生存者，月交保费为4500韩元，而其他
癌症生存者的保费为20400韩元。

邵红表示，险企在设计癌症生存者专项保险产品需
要设定承保条件，即，第一次癌症已完成治疗，证明完
全康复至少一定年限。而在保障二次癌症责任时，很
多问题需要考虑，比如，费率是否要根据第一次癌症不
同部位、不同分期进行区分，核保的复杂程度要求等。

邵红同时分享了二次癌症的最新信息。数据显示，
二次癌症发病率近年来有很大提升，2008 年二次癌症
发病率在8%左右，而最新统计表明二次发病率上升到
20%。同时，二次癌症的病种有不同的发生概率，总体
上，肺癌发生概率最高，因此可以对一次癌症患者进行
特别筛查，进行健康管理，降低二次癌症发病率。

▋刘敬元

热点聚焦

老年保险

年纪越大买保险越不划算

50岁的人
该怎样配置保险？

“已经 50 岁的人，只有单位五

险一金，额外没有任何保险，钱都

用在理财和存款，应该怎样配置保

险？”

其实，对于 50 岁的人来说，配

置 保 险 已 经 比 较 晚 了 ，并 不 划

算。在这个阶段，买任何的商业

保险都要扣除巨额的保障成本，

也就是说任何的储蓄型红利型的

保险，都变成了消费型保险，换句

简单点的话，就是假如你每年花

费五六千元，而未发生任何需要

理赔的情况，那么这个钱就算打

水漂了。

对养老保险来说，养老险的主

要功能在于提供保障，如果不考虑分红，其收益

可能最终低于银行存款利率，买得越晚，越不划

算；此外，对于重疾险，保费随着年龄的增长而

增加，如果超过 55 岁投保，很可能出现保费倒挂

的现象，即所缴保费高于保额，因此投保重疾险

也应趁早。

配置保险不可抱有侥幸心理，买保险千万

别以这些借口来当托词，例如：我有社保、我

最近很忙、我要买房、我要买车、钱在股市、分

红不够高、跟老婆商量一下、下个月再说……

有太多的朋友生病了，想买保险；五六十岁

岁了，想买保险；出意外了，想买保险……风险

来了再想买保险，其实已经被保险公司拒之门

外。与风险赛跑，买保险千万不要等。

那么，对于年纪大的人(老年人)来说，买什

么保险合算呢？

1、有意愿长期缴费的，可以选择一款纯粹

的寿险(即必须身故才获得赔偿)，并且选择尽可

能长的缴费期(有的可以长至终生)。

因为寿险的费率相对而言较低，而必须面

对的一个现实，那就是一般老年人在离开之前

都会生一场病，生病的钱一般都是子女来给，治

疗之后老人家终将会离开，最终保险赔付的钱

交给老人家的子女……其实，就是报销一部分

的医疗费(或者可能更多)。

我知道大家都不愿意说死啊死的，但是，这

是事实——我们每个人都会死。给父母买保

险，其实也是保全家人其他成员。

2、意外险(包含意外医疗)

（1)老年人随着身体体质的改变，发生摔伤

或者骨折等现象比较常见，意外医疗险能够在

这方面给予较大的支撑。

（2)老年人本身的特质，导致他们发生意外

的概率略大于年轻人，所以意外险是很重要的。

（3)年龄大了之后，特别是 60 岁以上，基本

上买不到什么长期寿险了，所以短期的意外险

成了几乎是唯一的选择——包括卡单。这部分

的险种有的可以到 65 甚至 70 岁还可以购买，然

后续保可至更高一些的年龄。这类险种都是短

期消费型的，是不返还的。 ▋中金


