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三岁的晨晨（化名）这两天特别开心，他一直问妈妈，
自己出院后是不是就可以上幼儿园了。原来，晨晨一年
前因为误服灭鼠药患上癫痫，吃药也控制不住，所以一直
没能去幼儿园。日前在省立医院，医生在他的胸部放了
一个只有14克的刺激器，开启之后就能减少或控制癫痫
发作。据了解，这也是全省首例国产迷走神经刺激系统

植入手术。据了解，整个手术只花费了 1 小时 30 分钟。
手术后两周，医生会将刺激器开启，通过间断的电刺激迷
走神经并反馈影响脑内的神经环路，从而抑制癫痫放电，
达到减少或控制癫痫发作的目的。医生建议，孩子若患
上癫痫，首先应在医生的指导下进行治疗，在家中坚持按
时服药。 ▋钱若兵 孙承伟 记者 李皖婷

两岁男孩误服灭鼠药患上癫痫

秋风习习，秋意渐浓，伴随着渐冷的天气，气候也
变得越来越干燥。很多患者由于职业原因，比如教
师、公司白领，长期久站或久坐，痔疮之痛成为难言之
隐。那么，究竟秋季怎么预防痔疮？肛瘘怎么防治？
10月18日上午9:30~10:30, 安徽省中医院肛肠三
科主任、副主任医师李明接听热线，为您解答。

▋张依帆 陈宜淼 记者 李皖婷/文 倪路/图

天气干燥、饮食习惯等易诱发肛肠疾病
读者：秋季为什么易发肛肠疾病？
李明：（1）天气原因：由于气候干燥，人体水分极

易蒸发，再加上饮水不足，人体容易缺水，大便会比平
时干硬，造成排便困难。（2）饮食原因：许多肛肠疾病
都是由饮食不周所导致。天气转凉，很多人爱吃辛辣
刺激性食物如火锅等，以为可以“取暖”，其实这已为肛
肠疾病埋下隐患。这些都会导致肠道节律性运动改变
及消化功能紊乱，刺激肛门进而导致肛肠疾病发生。

（3）作息原因：双节小长假等，作息无规律，通宵熬夜娱
乐；天气变冷，早晚温差大，也缺乏适当的锻炼。

很多疾病都会导致便血
读者：便血常见于哪些疾病？
李明：（1）内痔便血：无痛性便血，色鲜红、量不

等，或滴血，或喷血，伴有痔块脱出，多无肛门疼痛（2）
肛裂便血：便后手纸擦时带血，量较少，伴有便后肛门
呈刀割样疼痛，剧烈难忍，平素有便秘、大便干燥史。

（3）直肠息肉便血：多见小儿。无痛便血，色紫暗，带
蒂低位息肉可脱出，呈桑葚状，粉红色。（4）溃疡性结
肠炎便血：多有腹痛、腹泻，重者脓血便或水样便，大
便次数多，伴有便意或里急后重，偶有恶心、呕吐、上
腹部不适、发热等症状。（5）直肠癌便血：起初与痔相
似，晚期为脓血便，不全梗阻症状。

并非所有的痔疮都要手术治疗

读者：得了痔疮怎么治？什么情况下需要手术？

李明：（1）一般治疗：多饮水，多进食膳食纤维，保持大
便通畅，防止便秘和腹泻，温热坐浴，保持会阴清洁等。（2）
非手术治疗：一、二期内痔以非手术治疗为主，包括局部
用药（栓剂、软膏、洗剂等）以及改善局部血管丛静脉张
力的口服药，硬化剂注射治疗及各种物理疗法。（3）手术
治疗：适用于三、四期内痔、混合痔及包括外痔血栓形成
或血肿在内的非手术治疗无效者。包括传统手术、
PPH术等出现以下情况建议手术治疗：（1）反复大量出
血；（2）出血虽不多，但每次排便都出血、持续时间长；

（3）反复发生痔核脱出嵌顿、伴剧烈疼痛；（4）排便时剧
痛，影响排便；（5）重度内痔，排便、走路、下蹲时痔核即
脱出；（6）外痔症状加重，皮赘增大，有明显疼痛、红肿、
瘙痒者；（7）痔经常肿痛，糜烂渗液，影响生活或工作者。

便秘别轻易吃泻药
读者：便秘了能经常吃泻药吗?

李明：泻药滥用可以导致大量腹泻和出现急性水
和电解质紊乱，还会造成钙和维生素的丢失，导致体内
钙和维生素的缺乏。要依据病情，合理选择，做到缓解
排便，同时无不良反应。

“洗肠”对预防肛肠疾病无明显意义
读者：“洗肠”可以预防肛肠疾病吗?

李明：大肠水疗俗称“洗肠”，利用过滤加湿过的
清水，以一定压力通过肛门注入肠腔，帮助大肠蠕动，
清除肠腔内容物，达到清洁肠道目的。优点显而易
见，但不主张正常人过度进行水疗。频繁的大肠水
疗，易破坏人体的内环境，容易引起肠道菌群失调，导
致肠道功能紊乱，引起腹部胀气、腹泻等症状，并且对
预防肛肠疾病无明显意义。有时可因管子造成肠壁
损伤，甚至穿破肠道的危险性，若没有严重的结肠功
能不健全的情况，尽量不要为瘦身而“洗肠”。健康人
不提倡经常做。

本期专家 李明

从事肛肠专业临床、教学、科研 10 余年，专长

于肛肠科常见疾病痔、肛瘘、肛裂、结直肠肿瘤、溃

疡性结肠炎的诊断与治疗，以及电子结肠镜下的

诊断与治疗；在省内率先开展外科手术治疗功能

型便秘获得良好疗效。

“洗肠”对预防肛肠疾病无明显意义

随着天气逐渐转凉，因胃部不适前来医院就诊的患者
逐渐增多，合肥市一院消化内科彭琼主任提醒市民，秋季
早晚温差大，市民要注意胃部的保暖，胃部受凉后会使胃
的功能受损，加上平时饮食无规律，暴饮暴食、烟酒刺激、
缺乏运动，容易导致胃动力障碍，引起消化不良等胃病。

在秋季如何科学预防消化不良，合理安排饮食结构，

专家给市民支招：在饮食上要特别注意平衡科学的进食，
少吃油炸、刺激、生冷的食物，以清淡为佳。进食时，要细
嚼慢咽，有益于胃的消化吸收。平时应保证充足的睡眠，
保持心情舒畅。另外，经常去户外活动，多参加体育锻炼
可以增强身体热量的消耗，尽快消除不适症状。

▋苏洁 记者 李皖婷

一周病情报告

秋季合理饮食，远离消化不良

我省9月近9000人患上手足口病
记者昨日从省卫生计生委获悉，9 月全省共

报告法定传染病 25 种 30880 例，无甲类传染病
发病、死亡报告。

乙类传染病中除新生儿破伤风、炭疽、人感
染高致病性禽流感、人感染 H7N9 禽流感、脊髓
灰质炎、登革热、传染性非典型肺炎、白喉无发
病、死亡病例报告外，其余18种乙类传染病共报
告11741例，死亡42例。报告发病数居前五位的
病种依次为病毒性肝炎、肺结核、梅毒、痢疾、淋
病，占乙类传染病报告发病总数的 97.99%，其中
手足口病有8988人发病。

丙类传染病中除丝虫病、麻风病、黑热病、包
虫病无发病和死亡报告外，共报告7种19139例，
死亡 1 例。报告发病数居前三位的病种依次为
手足口病、其他感染性腹泻病、流行性感冒，占丙
类传染病报告发病总数的95.71 %。

▋陈旭 记者 李皖婷

消化道肿瘤需要做哪些检查？消化道肿瘤的早期症
状有哪些？总是消化不良该怎么办？下周二（10月25日）

上午9:30~10:30，本报健康热线0551-62623752，安徽省
肿瘤医院肿瘤内二科主治医师刘亚贝将为大家答疑解惑。

刘亚贝，第二军医大学消化内科硕士，现为安徽省肿瘤医
院肿瘤内二科（消化道肿瘤专科）主治医师，目前任安徽
省抗癌协会理事、安徽省抗癌协会肿瘤介入专业委员会
常委。 ▋崔媛媛 记者 李皖婷

下期预告

得了消化道肿瘤，该怎么办？
医疗新闻

记者昨日从合肥市妇幼保健所获悉，今年9月合肥市
妇幼保健所新生儿疾病筛查中心通过串联质谱技术筛
查、确诊出一例肝内胆汁淤积症的新生儿。该病是一种
罕见病，发病率一般在1/8万~1/10万，患儿多以迟发、复
发或迁延性黄疸就诊。据了解，这是合肥市新筛中心确

诊的首例尿素循环障碍性疾病。今年以来，合肥通过新
生儿串联质谱筛查技术共筛查出各类氨基酸、有机酸、脂
肪酸、尿素循环障碍性疾病 20 例，均得到了及时有效的
干预和治疗。

▋胡海利 高航 记者 李皖婷

合肥新生儿筛查发现一例罕见病
发病率接近十万分之一

合肥新添一家高端养老院
2016年10月18日上午，振亚养老在滨湖区

隆重举办了合肥振亚养老滨湖品牌院发布会，郑
重宣布振亚养老自主设计打造的高端养老品牌
院——合肥市滨湖振亚银龄之家闪亮登场。

此次发布会以“振亚养老品牌院，打造银龄
五星级的家”为主题，分为“合肥市包河区振亚颐
养长者照护中心揭牌”、“《孝行天下》杂志安徽工
作站揭牌”、“银龄之家突出贡献颁奖仪式”等核
心内容，充分展现了合肥市滨湖振亚银龄之家硬
件高端、软件高雅、环境优美、专业团队服务的核
心优势。滨湖振亚银龄之家的落成，将改变我省
中高端养老服务产业格局，对推动我省养老服务
业朝着高端化、品牌化、现代化方向发展，具有里
程碑式的意义。 ▋ 邹传科
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