
迪士尼动画中很多场景都是取
材于现实，如《阿拉丁》中的城堡是对
泰姬陵完美的刻画，《花木兰》更是让
我们看到了动画版的紫禁城，其实，
除了惟妙惟肖的动画场景，还有很多
迪士尼人物都是取材于真人，猜猜他
们都是谁？

□悦读
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□每日一图

拒绝别人要干脆
忙碌和早睡是治愈心疾的良方。

不敢干脆地拒绝别人，表面是为别人

着想，不想让人家难堪，其实是太把自己当

回事，觉得你拒绝了，人家的心就碎了。其

实任何一个人提出要求，都做好了被拒绝

的心理准备，甚至他可能比你更认可拒绝

这一选项。

每个人都会经过这个阶段，见到一座

山，就想知道山后面是什么。我很想告诉

他，可能翻过山后面，你会发现没什么特

别。回望之下，可能会觉得这一边更好。

说你不爱种花，因为你不愿意看见花

瓣凋落，所以，为了避免一切结束，你拒绝

了所有开始。

你要想肆意放纵人生，就要先学会收

敛，自律和克制。从控制熬夜争取早起，到

控制食欲减轻体重，到控制各种不甘心，嫉

妒心得失心等莫名其妙的妄念，都是一种

尊重事实，遵循理智的成熟态度。

摄影师 Stefan Forster 在距离格陵兰
康克鲁斯瓦格大约88公里的荒野露营，邂
逅了这一群麝香牛。他慢慢靠近，给这种
害羞的庞大生物拍摄了一张难得的近身
照。这几头牛在 Forster 面前排成一道墙
保护幼崽，而这一举动也给了摄影师绝佳
的拍摄瞬间。 摄影：Stefan Forster

生人勿近

原来你熟悉的迪士尼人物
取材于他们

上世纪90年代初，作为迪士尼动画中首批异域
风情的王子，阿拉丁成为万千少女年轻时的二次元
梦中情人。如此的万人迷当然是以现实中万人迷为
原型创作，那就是年轻帅气的汤姆·克鲁斯（Tom
Cruise），《夜访吸血鬼》中邪魅的吸血鬼，《壮志凌
云》中帅气逼人的飞行军官，《谍中谍》系列中永远的
伊恩，汤姆·克鲁斯成为万千少女心中的白马王子。

《小 美 人 鱼》里 的 终 极 boss 乌 苏 拉 取 材 于 一 位“ 变 装 皇
后”——Harris Glen Mistead。不幸的是，她永远无法亲眼见证乌
苏拉的登场。因为她于1988年过世，而电影上映于1989年。

迪士尼最经典
的中式角色，创作
原 型 来 源 于 刘 玉
玲，毫无疑问，刘
玉 玲 是 好 莱 坞 最
著名的华裔演员，
经历了《查理的天
使》《杀死比尔》，
西 方 人 认 为 丹 凤
眼、柳叶眉、鹅蛋
脸 是 判 定 中 国 美
女的标准。


