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提到保险，本人认为它就像雨伞一
样。我喜欢在办公室放一把雨伞来未
雨绸缪，这样下了大雨以后我就能派上
用场。保险一定要在你没生病之前投，
否则就来不及了。

不买保险，省不了多少钱
大多数人提到保险都怀着抵触的

心情，主要的原因还是在于他们没把保
险当成是自己的救命钱。他们一味想
要省钱，其实他们未来会发现，当时他们
嫌保险太贵，去了医院就倾家荡产了。

如果只是感冒发烧去医院也就花
个几百元左右，可是一旦有了结石、炎
症等病，你要住院的时候发现医药费都
是上千的。要是不走运刚好你发生重
大疾病（比如癌），那么没有十几万根本
看不起病。

保险这件事没必要省钱，你最好趁
早做好规划，至少要让你自己有钱治病，
而不是为了省钱看不起病只能早日出院
回自己家里疗养。不买保险根本省不了
多少钱，还会给自己徒增更多麻烦。

保险首先要考虑家庭经济支柱，投
保重疾险和意外险，保额不需要太多，
最好选择消费型保险，能直接在网上购
买，没有特殊需要不要买香港保险（香

港保险主要是分红型比较有特色，而且

必须去香港买）。

人生必买的两种保险：
重疾险和意外险

事实上，对于事业正处于上升期的
25-35岁左右的人而言，我们正迎来人
生最大的压力，不仅要赡养父母、照顾
子女还要还房贷。

重疾险和意外险是我们拥有财力

以后一定要买的两种保险，当然如果有

条件的家庭还可以配备一些寿险。

人活着不可能不会发生意外，你好

好走着路，楼上可能就有个花盆掉下

来，意外发生的概率很高，所以一份意

外险是必不可少的。

重疾险更加需要，癌症发生的概率

还是非常大的，在你病倒时你最急需的

就是一大笔钱来看病，它是医保最好的

补充。要是你有一大笔钱来治病，这样

也可以减轻家庭的负担。

寿险可以在你身故后，保险公司给

你家人一笔钱。

第一：重疾险
说一下挑选重疾险的一些重要指

标，保险的时间不必选择终身的，20~

30 年的时间期限就足够了，终身重疾

险的费用会非常高，所以还是建议选取

20~30年期限的就好了。

重疾险分为两种，一种是消费型

的，另一种是返还型的。

好多人觉得消费型保险要是没发

生理赔钱就是打了水漂，可是消费型的

保险要便宜，每年缴费的压力上要比返

还型小很多，所以我建议房贷压力比较

大的年轻人选择这种保险。

另一种返还型保险期限会比较长，

保障的范围也齐全，可是每年缴纳的费用

很高，如果你是购买30年期限的保险，30

年内没发生理赔就会给你返保费。

重疾险的疾病种类你不用买太多种

类的，25种常用大病就可以了，25种里

基本上大多疾病都包括，多余的冷门疾

病种类买来也没什么意义。一般而言

25种-40种左右就差不多了，有些保险
公司利用100+病种来宣传，其实大多是
把之前的大病做拆分来滥竽充数。

保险类型有两种，提前给付还有额
外给付，提前给付就是只给你赔付一次
以后保单就失效，另一种额外给付就是
看大病给你赔一次，你身故后还能给你
赔一次，一共两次赔付。

你需要了解一下保额应该怎样制
定，解释一下保额的意思，保额就是事
故发生后，保险公司赔付的保险金。对
于保额多少，最好根据家庭成员的情况
来计算一下，一般来说，保额在年收入
的10倍左右。

购买保险的支出在家庭总资产的
15%左右即可，不需要太多，毕竟保险
就是一种风险防范的支出。

推荐几个重疾险：阳光健康随 e 保
重疾保障计划、人保寿险精心优选定期
寿险附加提前给付重疾险，买之前最好
阅读一下健康公告还有详细信息，如果
有孩子可以购买阳光少儿定期重疾险。

第二：意外险
如果觉得单独投保比较麻烦，也可

以选择家庭式意外险。
一些保险公司还推出了综合家庭

意外险，为整个家庭设计，购买更加划
算。以中国人寿的 E 全家福保险计划
为例，意外伤害最高12万元，意外伤害
医疗保障最高 9000 元，年保费 75 元
起，省去了单独购买多人保险的麻烦，
一张保单可保全家。

购买意外险的支出不需要太多，每
年在几百块以内就可以了，很多保险公
司都可以在网上购买到意外险，真的非
常方便。

家庭投保怎样更省钱？
有一些互联网平台购买保险可以

返现，其实你可以了解完方法以后再去
购买。根据个人的情况，给家庭每个人
设置一定保费。保费交的钱普通家庭在
2000~4000元就可以了，不需要太多。

最好还是购买消费型的保险，那些
分红型的保险，我仔细研究了一下，大
多都只有年化收益 3%~5%左右，那还
不如基金定投或是在 P2P 平台购买一
些收益更高的理财产品。

保险的作用还是保障，不要脱离了
这点。 ▋播播

买保险
应注意的
三大问题

保险是不是好东西？是！但是买

什么险种？怎么买？给谁买？这里却

有大学问。本文给大家整理出买保险

中常犯的三大问题，希望你能对保险

有大概的认识，明明白白、清清楚楚地

买保险。

问题一：
“这款保险产品能赚多少钱？”

平时，朋友咨询保险，听到最多的

就是这个问题。大部分人还是将保险

当成一种投资赚钱的工具，希望可以

获得和投资股市、买基金或是银行理

财一样的高额回报。这样的观念是大

错特错的。

事实是，保险的主要作用在于通

过买保险产品，被保险人遇到像重疾

或意外事故等风险，遭受相关损失时，

可以得到及时和可靠的经济补偿。保

险中确实有分红险、万能险这些投资

型保险，但收益并不高。

业内人士介绍，买保险一定要先

考虑意外险、重疾险和寿险这些保障

型保险，有余力再考虑一些投资型保

险。要重保障、轻回报，绝对不能把买

保险看成投资，不要将保险的功能本

末倒置。

问题二：
“应该给孩子买哪个保险？”

孩子作为爸妈的心头肉，很多家

长会选择优先为子女买保险，偏偏忽

略了为自己买保险。而且，在孩子身

上买保险超舍得花钱，常常会在保险

经纪人感人肺腑的言辞下买好几份。

产生这个误区主要还是爸妈们对保险

的本质不够了解。实际上，保险的原

则应该是“先大人、后小孩”。

实际上，大人是家庭的经济支柱，

也是孩子的依靠。大人所承担的责任

和可能遭受意外和疾病伤害的几率都

比孩子大，一旦出现不利状况，家庭生

活都有可能出现问题，更何谈支付孩

子的保费。所以，大人给自己投份保

险比给孩子投保更重要。

问题三：
“我要给爸妈买一份重疾险。”

很多进入退休年龄的父母，年轻的

时候经济条件不好，没有买过一份商业

保险。做子女的总想尽一片孝心，给他

们晚年加份保障。有朋友咨询，父母年

纪大了，得病的几率高，要不要给买份

重疾险？业内人士提醒要慎重，如果超

过45岁，重疾险通常会出现保费比保额

贵的情况，所以就划不来。

如果真的要买，可以考虑一下意

外险。因为老人活动能力下降，出现

意外的几率也较高；而且意外险价格

便宜，仅两三百，因此选一份意外险给

老人更合适。

总之，买保险一定要记住最基本

的原则：首先配置保障型的意外险、重

疾险和寿险，有多余的资金再考虑要

不要买投资型保险。 ▋ 和文

“一不留神，我已经成高龄产妇。再
次怀胎十月，会不会有什么风险？怎么给
孩子一份保障呢，唉，生个孩子，真是纠
结。”微信朋友圈一位38岁的妈妈写下这
样一段话。自从二孩政策放开后，朋友圈
里拼二胎的妈妈也有几个，年龄也是叫人
佩服，36岁、38岁、40岁的都有。

按照医学规定，孕妇年龄小于 16
岁或大于 35 岁的均属于高危妊娠。高
龄产妇从怀孕到分娩，将比普通适龄妈
妈面临更高的风险。因而，对于准备要

“二孩”的家庭来说，还是应该具有风险
意识，特别是通过保险来化解可能带来
的风险。

准妈妈们选择购买商业保险是否

可行？由于孕妇的身体特殊性，专门
针对孕妇的个险几乎没有。

不过，也有一些保险公司在互联网
保险方面投放了相关母婴险产品，网上
某保险公司推出的母婴保险“二孩险”，
投保条件是生育一胎后备孕第二胎且
身体健康的女性，投保年龄最高可至
45岁。该保险共有4款，对应保费分为
200元、450元、600元和1000元四档，
基本涵盖了孕妇的生育风险以及新生
儿疾病。以600元保费的险种为例，保
障内容包括妊娠并发症住院医疗、新生
儿重症住院及手术医疗、婴儿严重先天
畸形等保障。其中，妊娠并发症住院医
疗可理赔1万元，新生儿重症住院及手

术医疗可理赔10万元。
或许有人会认为，投保了母婴险，

就万事大吉、万无一失了。其实不然，
母婴险的保障范围偏向于孕妇疾病，它
相当于特意针对孕妇的疾病险产品。
在此之下，胎儿早产、难产之后相关的
治疗和护理费用，都不在保障范围内。

还有很关键的一点，母婴险在保
险责任条款里对医疗机构有明确规
定。孕妇发生妊娠疾病或新生儿出现
先天性疾病等，保险公司只认同二级
及以上医院的确诊结果。这意味着，
如果孕产妇家庭在投保母婴险后，随
便找一家私营医院进行诊断或治疗可
能遭到拒赔。 ▋孙婕

不买保险 你也省不了多少钱

母婴险

高龄产妇应提早做保险规划


