
在城市里，受到地
方等各种原因限制，
很多人在自家阳台或
者庭院中，开辟一片
天地，享受片刻欣喜，
体验“微耕”生活。日
前，市场星报、安徽财
经网记者走进一些开
辟小天地的家庭中，
看看他们如何装扮着
自己的小天地，微耕
生活给他们带来什么
样的惊喜。
▋刘小娟 骆玉姝 王
娇 冯娟 张银 记者 祁
琳/文 周诚/图

季维瑞在料理小花园
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阳台上的阳台上的““微耕微耕””生活生活
打造私享幸福小天地打造私享幸福小天地

周秀云是合肥胜利路街道濉溪东路社区居民，
虽然是一名家庭主妇，但周秀云在家从来不闲着，也
在外面开辟着自己的小事业，就算如此，她还是将家
庭管理得井井有条，尤其是阳台上的那一片小天地，
更是为她的家庭生活增添了不少乐趣。

日前，记者来到周秀云家中，一进家门，便被窗
户边放着的很多常绿植物吸引了，“这些发财树、兰
草养了都快十年了。”周秀云向大家介绍着。

在她家的阳台上，有两棵长势喜人的辣椒，近日
来，合肥连日阴雨，让人觉得浑身不自在，而在周秀
云种的齐腰高的辣椒苗上，一些已经泛红的小辣椒
很是好看，细看，还有不少绿色的小辣椒藏在其中，
很是可爱。除此之外，蒜、葱、小白菜也是利用一些
废弃的盆盆罐罐种着。

周秀云对此很有一套，从前动起开辟阳台“微
耕”生活的想法，便是源于雾霾日益严重，“现在都是
钢筋混凝土的建筑，加上空气不好，对食品安全也不
放心，我自己种上一些绿色的植物，既是自己家中的
小氧吧，吃起来也方便安全和安心。”

接下来，周秀云还想细细规划一下，种上土
豆，“平时也讲究一个低碳，用淘米水或者打豆
浆剩下的豆渣来浇水施肥。”同时，周秀云也利
用 这 片 阳 台 小 天 地 教 育 孩 子 —— 粮 食 来 之 不
易，要珍惜。

在合肥市长淮街道胜利社居委辖区的胜利新村
小区，有一处由居民季维瑞打造的小花园，可在从
前，情况并不是这样子，几年前经过瑶海区的城市老
旧小区整治这项民生工程后，整个小区有了一个翻
天覆地的变化，季维瑞也正利用了改造后的一块小
区死角，在他们一楼住处门前，打造出一片小花园。

“从前小区乱乱的，种上几盆花放在外面，也格外不
协调，现在小区环境好了，养花都更有精神头了。”

今年 70 岁的季维瑞，从几年前开始钻研起养
花，培养了自己的一个兴趣爱好，没事的时候就爱去
花市转转，随着时间的推移，养得越来越好，从原来
的几盆花的微耕，在不经意间给这个小区创造了一
片舒心的天地。

“这是罗汉松、黑松、长寿果……”说起植物的名
称，季维瑞是头头是道。说起养护，季维瑞更是越说
越起劲，这些植物仿佛就是他的孩子一般。

细细的修剪，一天都要去看上很多遍，这是季维
瑞平日生活的大部分时间都在忙活的事情。“附近居
民都来看呢，我这边也是开放的，就是利用小区的尽
头，也没有做护栏做门，为的就是大家共同欣赏。”

不过，季维瑞一边修建着盆景，一边还不忘感
谢自己的老伴，“多亏家人支持，我才能有信心将
花养好，老伴帮忙搬盆景、浇水，大家一起打造着
这个小花园。”

家住合肥市绿苑社区的王阿姨，在家中阳
台上同样利用盆盆罐罐、泡沫盒子，种了一些小
菜，“种上这些主要是为了方便，像我们从县城
来到合肥养老的，有些习惯还是改不掉。”

王阿姨说，一开始儿子反对她在阳台上搞
这些，怕有虫子，另外家里搞了泥巴总是不干
净，王阿姨也是费了不少口舌，也费了不少时间
打扫，没想到打造出来的小天地，也深得儿子的
喜欢。

“在老家，我们喜欢用糯米粉和紫苏叶子，
做成紫苏饼子，儿子特别喜欢吃，可到了合肥，
感觉紫苏叶子并不是很容易买到。”王阿姨说，
有一次她就特意种上了紫苏，长出叶子后，她就
给儿子做了紫苏饼子吃，儿子非常高兴，觉得很
多东西，只要随手在阳台上种上便能收获，也是
一件非常好的事情。“现在儿子可支持我种这些
了，常去看看紫苏叶子长大了没有，没事的时
候，还让我多弄点葱蒜、小白菜这样的小菜。还
能教孙子们认识认识这些，长在城市里，拓展一
下他们的知识面也是不错的。”

同住在绿苑社区的赵师傅家里的金桔挂果
累累，好不热闹,在绿叶的掩映中，一颗颗金桔犹
如小灯笼一般熠熠生辉。不仅如此，在不大的
阳台上，错落有致地摆放着各式各样的植物，空
中还挂着吊兰，而中间的藤椅可以坐着休息，俨
然是一个充满绿色的微型生态空间。

“原来家里的阳台几乎没人打理，渐渐就成
为堆放杂物的地方。我退休后就一心扑在阳台
上了，盆栽有从花鸟鱼虫市场买的，也有别人给
的，有事没事就跟一帮老家伙探讨各种花卉的
栽培技术。看着它们从一颗颗小小的种子，长
出一点点幼芽，再到开花的整个成长过程，特别
有成就感。”

“微耕”打造家庭小氧吧 在门前整出一处小花园

“微耕”让子女多份念想C
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