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曾今的南非选美冠军
曾经金色的头发，靓丽的五

官，高挑瘦削的身材，让梅耶从
众人里面脱颖而出。年仅 15 岁，
便获得南非的选美冠军。在豪
门名贵的追求下，她选择嫁给爱
情。但梅耶没有打算收起棱角，
搁置追求，过烹调打扫，结婚育
子的安稳生活。她一边带着 3 个
孩子，一边继续模特事业，甚至
在孕期完成了营养学硕士的课
程。

相信很多男人都希望这样的
婚姻，妻子能够温柔顺从，相夫教
子，但梅耶似乎并不想当一只金丝
雀。生活观念的不同，梅耶和丈夫
以离婚收场。

因为儿子前往加拿大求学，离
婚的梅耶独自带着 3 个孩子来到
加拿大。没有家人朋友的支持，没
有坚实的物质做后盾，离异的女人
无论在哪个年代都不会太好过。

困苦时几个月没有肉吃
嫁给爱情，又败给婚姻，工作

不顺利，总是垫底，未到月底，钱已
所剩无几。梅耶的遭遇确实令人
感到沮丧，但梅耶却说“你真得来
不及沮丧，有 3 个孩子等着养，你
不强大他们怎么办？”

为能换来孩子们免费上学的
名额，她在大学做起了没有报酬的
调查员，为了生活，她更是兼职了
多份零工。生活困苦的时候几个
月没有肉吃，但最朴实的母爱不容
许梅耶有丝毫的懈怠。

30 多岁的她重操旧业，给模
特公司当临时工，到模特培训班授
课，做兼职营养师，终于换来好转
的生活。面对生活的艰苦，她不卑
不亢，面对岁月的打压，她迎面直
上，她始终没有在时间的巨轮中丧
失自我！

好妈妈胜过好老师
都说一个好妈妈，胜过好老

师。梅耶的形象、思想、个性，在

不知不觉中影响着他们的孩子，
她的小儿子就是一个典型的例
子。

梅耶的小儿子埃隆·马斯克，
从小就不是一个省心的孩子，小时
候长时间的走神、发呆，所有人都
认为他不会成大器。但他却凭借
好成绩进入斯坦福大学读博，就在
别人意外，家人惊喜的时候，他又
突然辍学，跑去硅谷开公司。成功
的背后是没有人知晓的艰辛，条件
艰苦，市场不景气，连打印文件的
钱都是妈妈掏钱。但不服输，有追
求的个性，支撑着他的生命，埃隆·
马斯克成了继乔布斯之后又一个
传奇人物。

就在别人夸赞埃隆·马斯克的
极致个性时，他由衷感谢自己的母
亲，他说他的成功，源自于他的妈
妈梅耶·马斯克是一个为喜欢的生
活拼尽全力的任性女子。

68岁人生才刚刚起步
儿子身家过亿，女儿家境殷

实。这样一个完全可以靠儿子吃
饭的女人，偏偏要走上世界舞台靠
自己。年过 60 的梅耶·马斯克来
到时尚之都纽约，更是掀起了纽约
的时尚巨浪。一生任性活着的她，

“作”到停不下来。
63 岁，全裸出境，登上《时代

周刊》健康版封面，呼吁人们关注
中年女性健康生活。走上T台，优
雅前卫的造型，成为众星云集的时
尚圈内一颗闪耀新星。银发酷装，
让都市摩登女性都黯然失色！别
人的68岁也许是厨房、商场，但她
的 68 岁却是 T 台、杂志、广告、镁
光灯,属于她的人生，才刚刚起步！

因为对她而言，优秀与年龄
无关。一个女人要选择充实上
进的人生，而不是柴米油盐的平
淡生活。其实生活就是一边受
伤一边学习坚强，只有让自己的
内心强大起来，才能在生活的道
路上所向披靡，活成你自己想要
的模样。

4岁女孩“精通”7国语言

几天前，贝拉包揽了俄罗斯所有头条新闻，一
眼看去,贝拉就是一个寻常的小姑娘，家住莫斯科，
才4岁，正处于无忧无虑的童年时光。但不管你用
俄语、英语、法语、德语、西班牙语、阿拉伯语还是中
文问她问题，你都会被她流利的口齿震惊到。

4岁小孩如何学会多国语言？
贝拉的妈妈说，她和老公开始教贝拉英语时，

贝拉才 2 岁。很快，他们就注意到了她对语言的
兴趣，可以轻松地掌握一门外语，于是他们决定让
她再多学习几门。他们给贝拉的每一门语言课都
聘请了当地的老师，在她3岁半的时候，就已经掌
握另外两种语言了。之后的半年里，她又陆续学
会了两门外语。

现在，从早上10点到下午1点，再从下午5点
到晚上8点，贝拉每天花6个小时学习外语。许多
人听到这一点会指责她的父母剥夺了孩子的童
年，但贝拉的父母表示，孩子参加的所有课程都由
有趣的游戏组成，孩子也是真的很喜欢上这些外
语课。就贝拉而言，她是在玩，而不是在学习。

俄专家：天才之路布满荆棘
虽然全世界好像都被这个孩子震惊到了，但

俄罗斯的神经心理学家安娜提醒大家，在19世纪
的俄国，能讲好几种外语的贵族小孩是很常见的。
她指出，我们只能预见贝拉的“超能力”会持续一小
段时间，她以一些音乐神童为例，他们都是随着年
龄的增长失去了非凡的能力：要么是声音或听力条
件变差，要么是失去了对音乐的兴趣。

安娜总结：“我衷心祝福这个女孩，但公众需要
明白，真正的天才之路是布满荆棘的。这也是那么
多的天才在短短时间内消声匿迹的原因。”▋央视
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天冷了吃个烤红薯太幸福
当然做个浓汤也不错

虽然天气逐渐冷得让人生无可恋，不过能吃
到烤红薯，不仅甜得让人幸福，还能顺便暖暖手，
简直就是零差评。其实，用红薯做个西式浓汤也
不错，简单美味还有颜值，换个方式秀朋友圈吧！

原料：黄油 4 汤匙、洋葱 1 颗、红薯 1 个、胡萝

卜1根、西芹1颗、大蒜2瓣、粗盐1/2汤匙、面粉1/

4汤匙、浓汤宝1个、奶油1杯

做法：1.将黄油放入锅中融化，然后将去皮切

丁的洋葱、胡萝卜、西芹和大蒜放入锅中，炒至胡

萝卜和洋葱变软；（大约需要8分钟）

2.放入面粉，翻炒直至面粉没有凝结的大块；

3.将红薯蒸至软烂，将红薯泥和上述炒制的

菜放入搅拌机中搅拌；

4.食材混合之后，倒入放有浓汤宝做成的浓

汤中，用中火继续烹制，不停搅拌直至食材浓稠；

（大约需要20分钟）

5.关火后，倒入奶油调味，可根据喜好加入。

装盘后，还可以倒入少量奶油装饰。

30多岁的她重操旧业当模特临时工

为生活同时打几份工

63岁登杂志拍裸照

68岁登T台拍广告

她出身平凡，曾经坎坷潦倒，离婚之后，
独自带3个孩子，同时打五份工维持温饱，半
生都在为生计奔波。可她从没有放弃目标。
没有自怨自艾，没有怨天尤人。用执着为自
己开辟出了一条辉煌大道。

现如今，女儿成为好莱坞导演，大儿子是
大型连锁超市创始人，小儿子更是百年难得
一见的人才，不仅是PayPal（国外版支付
宝）创始人，也是高逼格豪车特斯拉电动
跑车创始人，还造出世界造价最低的运
载火箭。身家百亿，在科技界的地位无
人能撼动。

她叫梅耶·马斯克，在很多人
看来她的儿女已经足够让她骄
傲，殊不知，真正值得骄傲的
是她自己的人生，在白发苍
苍的年纪活成了张扬肆
意的少女！

星报综合

63岁登杂志拍裸照，打工养出亿万富翁儿子

你以为玩火箭的马斯克很很猛猛
他老妈才是酷炫狂拽美炸天他老妈才是酷炫狂拽美炸天


