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农村人口老龄化程度高于城镇
如今的亳州，已经不是从前的老旧模样。依托多年来

的药材产业根基，加之近年来的新城区开发，亳州已然成
为我省重要的经济区域之一。晓雪和晓峰姐弟俩就是从
这里通过自己的努力，分别考上了合肥和浙江的大学，并
在那里工作、安家。在父母一辈看来，这是走出小城市、迈
向大城市的欣喜。

“在合肥的亳州人很多，我们经常会举办老乡会，大家
坐在一起吃吃玩玩，聊聊老家的人和事，有时还会拼车一
起回老家。”晓雪说，越来越多的老家人来到合肥，让她毕
业后独自打拼的这几年，显得没有那么孤单，就连现在的
老公，也是在老乡会上认识的亳州老乡。

而晓峰所在的浙江宁波，那里也有不少老乡。“在合
肥，亳州人算是老乡，在浙江，安徽人就都算是老乡了。只
要听到谁是来自安徽的，都会格外亲切。”晓峰说，从亳州
高中毕业后，昔日的同学、小伙伴都去了全国各地的大学
读书，到各大城市去工作、谋生、安家，“真是应了那句话，
散落在天涯。”

大量的年轻人涌向大城市，而他们的老父母却大都留
守在原本的小城甚至农村。

数据显示，在全国范围内，年轻人有从农村流向城镇、
从城镇流向中心城市的趋势。2010年农村与城镇65岁及
以上老人占总人口的比例分别为10.1%与6.7%。经科学推
测，假定2010年普查得到的农村向城镇迁移人口绝大部分
是年轻人的年龄结构分布不变，2050年农村65岁及以上
老人占总人口的比例将高达46.4%，等于城镇的2.1倍。

女儿更像“贴心小棉袄”
这次回家前，晓雪把后备箱塞得满满的，足浴盆、整套

收纳盒、老年奶粉、棉衣、棉鞋，都是给父母准备的，回到家
里，她还给父母的手机安装了微信，教他们使用语音和视
频功能，帮他们关注了许多搞笑、养生的微博号，教他们刷
微博，用手机看电视、听曲子。不仅如此，听妈妈唠叨、跟
爸爸聊天，也成了她每次回家的必修课。

对比晓雪，在浙江当医生的晓峰则显得有些“耿直”，
只是定期给父母打钱或者问问父母身体状况，然后告诉他
们该去哪个科室挂号，该吃什么药。

“每次我跟晓峰说什么烦心事，他都嫌我烦。”这不，妈妈
又向晓雪吐槽了。而作为“贴心小棉袄”的女儿，晓雪随即开
始了一番开导妈妈的长篇大论，终于把妈妈内心的梗破除。

对于这一点，晓峰也不得不承认，晓雪作为女性，确实
心思比自己细腻很多。北京大学“中国老年健康影响因素
跟踪调查”数据表明：与成年儿子相比，女儿孝敬父母的指
数高18%、与老年父母情感关系好的比例高达44%。养育
女儿在老年得到的回报优于儿子的差异在统计上显著，而
且养育女儿回报率更高这一现象，在农村比在城镇更明
显，高龄老人人群比低龄老人人群更明显。

女儿“孝顺指数”比儿子高18%？
记者走访：与子女居住距离较近的老人，对生活满意度更高

上周末的中午，晓雪和老公、儿子三人，准
时从合肥的家中赶回亳州看望父母。此时50
多岁的父母正在厨房里忙活，做着儿孙们最喜
欢的几样饭食。远在浙江的弟弟晓峰也正在
回老家的高速公路上，崭新的私家车里还载着
他的妻儿。这也是他们每年为数不多的全家
团聚时刻。

据北京大学健康老龄与发展研究中心组
织的“中国老年健康影响因素跟踪调查”发现，
未来农村人口老龄化程度高于城镇，与成年儿
子相比，女儿孝敬父母的指数要高18%、与老
年父母情感关系好的比例高44%，我国传统
三代家庭正在分化。

合肥的晓雪、浙江的晓峰，以及他们仍在
亳州老家的父母，一个普通的家庭，或许正是
此次调查结果的最好证明。而市场星报、安徽
财经网记者走访发现，与子女居住距离较近的
老人，对生活满意度更高。 ▋记者 曾梅

临近子女居住
对老人认知能力更有益

采访中，记者发现，凡是居住距离子女较
近，与子女语言、情感沟通更多的老人，其自
我认知、对生活的满意度均比其他老人更高。

根据“中国老年健康影响因素跟踪调查”
大样本数据的实证研究发现，控制相关协变
量后，与空巢老人相比，和子女同住或近邻居
住的老人认知功能显著改善 40%，自评健康
良好可能性明显升高32.4%，生活满意的可能
性大幅提高54.8%。

不少心理学专家也对这一结果表示认
同，他们认为，多与子女沟通，从年轻人那里
获取新鲜的信息，可以有效延缓老人记忆力、
语言表达能力等方面的功能性衰退，并避免
老人因孤独空虚引发的焦虑抑郁情绪，进而
显著改善心理和生理健康。北大调查数据显
示，一起居住或者近邻居住，不只是对老人有
利，子女与老人同住还对子女有益。

数据显示，相对于与父母分隔较远居住
的女性，与父母一起居住或近邻居住女性的
家务时间每周明显减少近 10 个小时，就业可
能性增加23.1%，女性就业者每周工作时间增
长 9.4 小时，男性就业者每周工作时间增加
6.2 小时。与父母同住（或近邻）女性自评健
康良好可能性上升19.8%。

采访中，有专家表示，可以借鉴新加坡政
府的做法，对三代同堂和近邻居住家庭给予
适当经济补助，重视与大力发展社会养老的
同时，继承发扬中华民族家庭养老优良传统，
鼓励支持成年子女与老人同住或近邻居住
(如复式单元公寓房)。在他们看来，鼓励支持
成年子女与老人同住或近邻居住，既有利于
应对人口老龄化严峻挑战和改善家庭福祉，
又可以减少因小家庭户数大幅增加而导致的
能源消费较快膨胀。

传统三代家庭正在分化
午饭后，晓雪照例和妈妈在阳台晒太阳，

聊些家长里短，晓峰则是一边和爸爸下棋，一
边讨论一些大到国际局势、小到单只股票之
类的话题。

此时，晓雪的儿子和晓峰的女儿，则显得
百无聊赖，只在房间里四处看看，找些小玩意
儿玩会儿。

聊天中，妈妈叹气道：“以前老的家庭三
代同堂、四代同堂多好，你看现在，孙儿们都
不太跟我亲了。时代发展了，可是亲人距离
却越来越远了。”原来，晓雪的太爷爷和爷爷
那几辈人，都是一大家子住在一起，除了热
闹，相互间也有个照应。如今他们一家却分
化成三个小家庭，亳州、合肥、宁波，虽然现在
通讯发达、交通条件改善，有什么事，一个电
话一条微信就能联系上，可老父母却还是觉
得心里空落落的。

事实上，由于生育率下降，离婚率快速上
升，经济发展带来人口大量迁移，许多年轻人
远离父母异地就业等综合因素影响，传统的
三代同堂模式随着人们观念的改变而逐渐削
弱。据预测，从 2030 年左右开始，一人户家
庭将取代一对夫妇户而成为仅次于二代户
（一对夫妇和孩子）的第二大家庭户类型。同
时，我国三代家庭户比例在 1982 年至 2000
年间基本持平（19%～20%），而 2000 年以后
萎缩，从 2000 年的 20.9%下降到 2010 年的
17.7%，如按当前的发展趋势,今后将持续大幅
度下降到2050年的7.6%。


