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人民日报谈幸福:
美好生活里不能只有金钱

人民日报昨日刊文谈金钱与幸

福，文章说，对个人而言，美好生活里

不 能 只 有 金 钱 。 改 革 开 放 30 多 年

来，中国人的钱包逐渐变鼓，但也带

来“ 你 幸 福 吗 ”的 困 惑 。 金 钱 没 有

“原罪”，与美好生活也密切相关，但

当一个人把对生活的追求框定于物

质与金钱时，就会像传说中的迈达

斯国王，虽被赋予点石成金的魔力，

最终却被饿死。未来几十年，无论

是国家还是个人，拜物都将退位成生

活的附属品，而探寻可能性、关注幸

福感、为爱好打拼，一定会成为公共

空间中不断出现的新风尚。
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开启幸福的九把“钥匙”

1.少一些欲望。2.给自己写

封感谢信。3.专注于过程。4.学

会放弃。5.不要制造规则，让自己

变成“强迫症患者”。6.停止算计

得失。7.问问自己，能为所爱的人

做什么。8.为自己活着。9.别随

便评判他人。 @人民日报

让人满血复活的快餐式休息

1.小憩 20 分钟。2.认真伸一

个懒腰。3.喝一杯热茶。4.发呆5

分钟。5.来个头部按摩。6.吃点健

康零食，如酸奶、坚果、水果。7.出

门晒晒太阳。8.和别人分享一件趣

事。9.用温水洗把脸，35℃为宜。

@生命时报

“永远18岁”？一套减龄妙招

衰老是不可避免的事，但可

以采取措施让时间放慢脚步。英

国《每日邮报》列出 8 种让生活

更健康的小事：①少吃肉，学会

放 松 。 ② 一 周 出 汗 运 动 3 次 。

③了解家族健康史。④＞45 岁

做心脏健康体检。⑤吃健康脂

肪（坚果大豆鱼肉）。⑥定期朋

友聚会。⑦心态积极乐观。⑧

睡足7小时。

@生命时报

谁来给开锁乱象上把“安全锁”？
▋盛人云

＞

医院排行榜能成就医指南吗？
▋罗志华

时事 乱炖
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规划“折腾人”
需依法“问责人”

▋汪昌莲

俗话说，安居才能乐业。但对 浙江省绍嵊

州市三江街道合新社区的上百户村民来说，想要

安居却没那么容易。五年前，当地因多个项目的

建设，将整村拆迁安置到现在的合新村。但今年

8月，村民突然接到通知，称合新村已被列入城中

村改造区域，要求村民必须在11月底前腾空刚建

好的新居。（11月14日新华网）
规划“朝令夕改”，并非是浙江嵊州的“专

利”。统计数据显示，“十二五”期间，我国每年拆

除的建筑面积约为4.6亿平方米，每年因过早拆除

房屋导致的浪费近4600亿元；其中，不合理拆除的

竟高达90%。可见，中国建筑如此“短命”，源于城

市规划“朝令夕改”。

城市更新改造是非常必要的，但城市更新

的目的，是为了让生活更美好。从本质上来说，

城市更新绝不仅仅是拆旧建新，真正的城市更新

是多元的，必须考虑城市肌体的可持续发展，包

括城市功能的提升、城市环境的优化等。如果过

度追求经济利益，规划“朝令夕改”，简单推倒重

建，那代价无疑将是城市历史和特色的湮灭。

城改规划“折腾人”，必须依法“问责人”。

首先，城市建设，应纳入法冶轨道；当务之急，

是要维护规划的刚性。一旦出现规划“朝令夕

改”、大拆大建现象，应依法向盲目决策者问

责。否则，“拍脑袋”决策不止，城市“短命建

筑”难以终结。

“只要给钱就开锁，不

问是不是业主”“新房没装

修没入住，却被人换了锁

芯”“到底有没有公安备

案 ，老 百 姓 不 知 如 何

查”……《大河报》连日来不断接到市民如

此反映。（11月14日《大河网》）
钥匙丢失或遗忘在家里导致门锁无

法打开，这是很多人经常碰到的烦恼事，

因此，开锁行业也是便民行业。然而，时

下在街头巷尾、小区楼道，甚至于在网络

空间，各种各样的开锁小广告无处不在。

很多人感慨，开锁师傅几分钟之内就能把

看似牢不可破的防盗门锁、保险柜锁打

开，确实在很大程度上解了群众的燃眉之

急，可随着“有钱就开锁”而来的则是人们

对安全问题的担忧。这种担心并非多

余。在一些地方，借助开锁、配钥匙人的

“帮助”，入室盗窃案屡屡发生。

纵观整个开锁行业乱象，“有钱就开锁”

等老毛病一直难以得到有效地根治，主要有

以下几个原因：一是在国家层面缺乏对开锁

行业的相关立法；二是开锁技术多为民间

传授，随意性大；三是眼下很多开锁公司规

模小、服务不规范、规章制度不健全，这也

直接导致了恶性竞争、见钱锁开等乱象；四

是相关部门对乱做乱卖开锁工具、设备和

汽车锁匹配设备等，没有强制性约束。

“开锁”是关系到公众“安全”的特殊

行业，如果谁都可以当锁匠，谁都可以上

门开锁，将后患无穷。那么，谁来给开锁

行业乱象上把“安全锁”呢？首先，政府监

管要主动承担责任，尽快出台强制性的备

案制度，并将开锁行业纳入公安机关特种

行业管理。其次，开锁行业要健康发展，

行业内部的管理升级亦不可缺。例如，针

对业内的种种问题，形成一个得到广泛认

同的行业自律规则，这不仅有利于解决存

在的问题，也是整个行业健康发展的保

障。第三，要强化第三方(居委会、物业、

邻居等)管理，在遇到开锁情况时，第三方

应要求锁匠和业主出示相关证件，对双方

核实身份，否则，就视为违规操作，可以直

接报警。

我们相信，只要能给开锁乱象上把

“安全锁”，开锁业就不仅能给大家带来便

利，更能给大家吃下一颗“放心丸”。

11月13日，复旦大学医院管理

研究所“放榜”，公布了《2015 年度

中国最佳医院综合排行榜》和《2015

年度中国医院最佳专科声誉排行

榜》。新出炉的榜单，同时也是一

份靠谱的群众就医指南，从榜单

的变化中，可以瞧见医院行业变

迁的蛛丝马迹。（11月14日《扬子
晚报》）

由于调查方法、范围、内容每

年都大致相同，再加上医院综合实

力和专科声誉需要日积月累，很难

在短期内发生较大变化，这就导致

一年一度的医院排行榜的变化极

其细微。每年都是那几副老面孔，

连先后排名的变化都不大，落榜和

新上榜者更是少之又少，排行榜的

稳定性可见一斑。

医院排行榜一直被认为是患

者的就医指南，它对患者就医的确

具有一定的引导作用。

然而相比之下，医院和相关专

科对于榜单的变化要敏感得多。

因为新上榜或名次靠前，对于医院

和专科而言，则属莫大的荣誉；相

反，落榜或名次靠后，则是领导无

方、技术和声誉下滑的体现，是很

丢面子的事。

某种程度而言，排行榜不过是

医疗系统的一种内部游戏而已，与

患者没有太大关系。要想医院排

行榜真正对患者发挥作用，就应确

立以患者为中心的理念，并让排

名 方 式 与 患 者 的 诊 疗 习 惯 相 衔

接，与医改举措相适应，在调查方

法、范围、内容等方面作较大幅度

的调整。要看到，就医是一个完

整的过程，既包括复杂诊疗，更离

不开初诊初治，而医院排行榜只

代表顶级水平，是点状标识，并非

过程引导，就形成不了一个完整

的就医指南。

最突出的一个方面是，患者的

理性就诊离不开分级诊疗，但医院

排行榜的“潜台词”则是追求更好

甚至最好。若想让医院排行榜有

利于分级诊疗，就应在排行榜当中

体现“分级思维”，比如分区域推出

一二级医院综合实力、基础疾病治

疗有效率、全科综合服务能力等方

面的榜单，让患者不依排行榜直奔

最佳医院而去，而是根据自身病情

等级，选择最适合个人病情的医

院。这样的医疗排行榜才能走出

医疗系统的小圈子，成为有益于社

会的就医指南。


