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有时候，好照片像有声音一样，我能感觉得到。
但这种情况很少，常常我以为好的，其实毫无道理，而
另一张我并没注意到的，却把所有该讲的都讲了。

摄影︰Jiming Lv

每日一图 触及内心

白宫厨房的“菜篮子”
米歇尔可能是画风最接地气的第一夫人了。

2009 年奥巴马夫妇入主白宫后的第一个春天，米歇
尔便一反白宫几十年的惯例，专门在南草坪开了个有
机菜园，这也是自二战后白宫首次开辟菜园。

在这个直角形菜地里，米歇尔种了生菜、香草、迷
迭香、洋葱、大葱、黄瓜、梨树等，还有白宫御厨们点名
要的青椒、芥菜以及浆果等55种蔬菜，一年下来他们
种植的各种新鲜蔬菜产量竟然超过了455公斤。

今年 10 月，奥巴马与夫人在白宫最后一次大设
国宴，晚宴的不少食材，便是从“白宫菜园”里采摘
的。园内的蔬菜不仅提供给白宫厨房，还供给白宫附

近的慈善机构“米丽娅姆厨房”使用，给那些无家可归
的人带去健康和温暖。

作为总统夫人的米歇尔，不仅关注家人饮食安
全，更为全美饮食健康深感忧心。于是她希望通过这
片菜园，不仅向餐桌上传送健康果蔬，还能向全美传
递一种“动起手来，健康饮食”的理念。

亲力亲为，培养孩子的饮食习惯
一开始只有100多平米的菜园，也慢慢扩张到了

260平米。各种有机农作物次第生长，一年四季都不
闲置。即使在寒冷的冬季，米歇尔也会在温室里，种
上一些抗寒农作物。从一开始，米歇尔就把孩子们定

位为开辟和建设菜园的主角。她一边种菜，还一边给
小学生们上营养课，宣传多吃蔬菜水果的好处。

她希望这片白宫菜园，不仅能为家人提供健康的蔬
果，更能激励美国人自己动手，找回健康的生活方式。

白宫菜园引领了美国“一米菜园”热
种 菜 八 年 ，米 歇 尔 还 出 版 了 书 籍《American

Grown》，讲述她在白宫的田园生活。在书中，她讲述
了自己作为一名在城市中长大的孩子，如何从对园艺
和种植一窍不通到渐渐掌握技巧的过程。她用生动
幽默的语言向人们描述了自己在白宫的“农妇”生涯，
且不惧自嘲，如“她三年里只收获了五个南瓜”，“她种
出的哈密瓜形状完美但食之无味”。

不出所料，米歇尔的白宫菜园，在全美掀起一股
“种菜热”。普通家庭也纷纷仿照米歇尔，在自家花园
里种上“一米菜园”，享受田园农耕的乐趣，用 20%的
空间，收获100%的健康。

年度挤进前三名的微信段子
看完笑晕

●下午肚子饿，看见同事桌上有瓶酸奶，想都没

想就喝了，一会同事来了大叫：“我的洗面奶怎么不

见了！108块啊！”哥没说话，只是默默地走向厕所，

一顿抠嗓子，老难受了，把东西拼命往外吐，直到吐

出酸水，好不容易吐得差不多了，回到座位上时，同

事抱着一个瓶子说：“吓死我了，洗面奶滚到桌子下

了，我的酸奶怎么又不见了呢？”哥心里直骂：“你奶

奶个熊滴，喝你点酸奶，把人往死里整。”

●今天惹祸了。办公室的鱼缸里养了几只透明的

小虾，领导戴着眼镜看半天，问我养的什么。我说：“虾

啊！”领导一愣，走了……我也愣了，赶紧大声地解释：

“虾啊领导！领导虾啊！领导真是虾！！是真虾啊！！！”

●现在小学语文太难了，看他们的一道作业题：

要求：把以下四句话用关联词连接：

（1）李姐姐瘫痪了；（2）李姐姐顽强地学习；（3）

李姐姐学会了多门外语；（4）李姐姐学会了针灸。

（正确答案应该是：李姐姐虽然瘫痪了，但顽强

地学习，不仅学会了多门外语，而且还学会了针灸。）

结果有一个孩子写：虽然李姐姐顽强地学会了

针灸和多门外语，可她还是瘫痪了。

后来，发现更猛的孩子写道：（1）李姐姐不但学

会了外语，还会了针灸，她那么顽强地学习，终于瘫

痪了；（2）李姐姐学会了多门外语，学会了针灸，又在

顽强地学习瘫痪。

亮点总在最后：李姐姐通过顽强的学习，学会了

多门外语和针灸，结果照着一本外文版针灸书把自

己扎瘫痪了！

优生活

白宫易主，总统夫人
最牵挂的却是菜园子

当“美国大选”这一年度最火“连续剧”终于尘埃落定后，人们纷纷把目光投向
了白宫新主人川普。但没想到时任第一夫人的米歇尔，在搬离白宫前竟然做出了
一个惊人举动，私人捐出250万美元维护和保养白宫菜园。同时发话，希望未来
的“第一家庭”能够珍惜这片菜园。 ▋星报综合


