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阳光体育让学生青春飞扬
体育是素质教育不可分割的一部

分。受升学压力的影响，学生的学业负

担其实是比较重的，但是如果一味地强

调文化课，而忽略其他方面的发展，最

终不光事倍功半，还会影响到学生的健

康成长。

三十八中学开设了十多个社团，尽

可能多地为学生搭建平台，让每一名学
生的兴趣爱好都能够得到发展，让学生
的校园学习和生活丰富多彩，体育社团
是其中之一。学校以“健康、运动、阳
光、未来”为口号，倡导学生走向操场、
走进大自然、走到阳光下，积极参加体
育锻炼。

“阳光体育让学生劳逸结合，学生们
不仅增强了身体素质，同时也提高了学习

效率，操场上学生们欢快的身影让整个校
园都更加朝气蓬勃。”代玉军主任说。

田径项目为学校锦上添花
为了促进田径项目的长足发展，在

体育器材的更新升级上，三十八中学每
年都投入大量资金，同时，学校通过引
进人才、重点培养等方法，打造了一支
精良的师资队伍，可以说从体育教师到
教练员，个个都是精兵强将。

阳光体育是全员参与的运动，体育
社团充分尊重孩子们的兴趣爱好，而田
径项目则是在前两者的基础上再综合
考虑学生的天赋及家长的支持等多方
面因素，最终选拔出田径运动员。“目
前，我们的田径项目有四个组别：短跑、
中长跑、投掷、跳跃。每年 6 月至 12 月
是运动员集训时间，集训前，学校会分
别召开学生、家长、教练员会，在充分沟
通、交流、了解的基础上，选拔出一批适
合田径运动项目的学生。经过近几年
的探索实践，我们的梯队建设已经比较
科学完善。”代玉军主任介绍。

获得市级体育运动大赛前 3 名或
者省级大赛前 6 名的学生，才能取得体
育特长生的报名资格。有的家长正是
冲着中考的时候能够获得特长生报名
资格支持孩子参加田径项目的，也有的
家长担心体育锻炼会影响到孩子的文
化课学习，其实，田径不光是中考的又
一个道路，田径还可以培养孩子吃苦耐
劳和坚忍不拔的精神，对于孩子终生的
发展都是有帮助的。

“学校现有多名经验丰富的教练
员，每周一、三、五下午放学后，教练员们
会带着学生训练 2 个小时左右，节假日
和寒暑假教练员们也都不休息，为了不
耽误学生的文化课，平时的训练，教练员
们还需要根据学生的时间调整训练时

间，学生训练2小时，而教练员们在器材
的准备、训练计划的制订等方面往往要
花上三四个小时。”体育教研组组长施二
松介绍。也正是因为教练员们的辛勤付
出，今年中考，学校有11名体育特长生
达到了“一、六、八”的计划内招生分数
线，其中，袁宇翔、李佳佳文化课分别取
得了747分、742分的成绩，朱曼莉等同
学文化课也都取得了不俗的成绩。

丰硕成果让学校熠熠生辉
长风破浪会有时，直挂云帆济沧

海。近年来，三十八中实现了跨越式发
展，国家级语言文字示范学校、全国文
明礼仪示范基地、安徽省数字化校园、
安徽省现代教育实验学校、合肥市特色
学校等近百项荣誉凝聚着三十八中人
的汗水与智慧，也见证着三十八中的辉
煌。学校在机器人、航模、计算机、科技
创新等项目比赛中获得了多项市、省、
国家级奖项；中考成绩历年来都处于合
肥市领先水平。每年，均有大批优秀特
长生直接输送到一中、六中、八中，为瑶
海教育争得了荣誉，得到了社会各界的
广泛赞誉。

惟进步不止步。三十八中人将以
“求真务实，争创一流”的精神，以“办人
民满意的教育”为宗旨，以特色发展为
导向，以文化建设为重点，用精心的态
度，精细的过程，打造三十八中教育教
学的精品品牌。

11月7日到9日，由合肥市教学研究室主办
的2016小学体育优质课评比现场课在葛大店
小学举行。参赛选手通过编写教学设计、录像
课、无声上课等环节的角逐，共有 15 位表现突
出的老师进入有生上课评比环节。图为葛小王
军校长带来的直线滚铁环课，师生的精彩表现
给专家评委留下了深刻的印象。 ▋许迎霞

螺岗小学放彩第七届
全国青少年科学影像节

11月11日至14日，在辽宁省

沈阳市举办的第七届全国青少年

科学影像节展映展评活动现场，

合肥市螺岗小学科技创新教育工

作传来佳绩。

本次活动安徽省共有四部作

品入围。其中螺岗小学的科普动

漫《保护环境》入围。在历时四天

的激烈角逐中，该校王锦琦小选

手经过技能测试和答辩，脱颖而

出，荣获全国一等奖和最佳科普

一点通专项奖。 ▋窦学文

合肥市潜山路学校
心理健康活动课受欢迎

11月16日，潜山路学校王建

老师展示了一节该校校本教材

《健康幸福》中的心理健康单元

《学会倾听》。小故事、情景剧、

传话游戏、听音想象等贯穿整个

课堂。心理健康活动课已经成

为潜山路学校心理健康教育的

有效载体。该校十分关注常态

的心理健康教育课的普及，并将

之渗透到各学科，作为学校特色

教育工作的重中之重。

▋周宗翠

让课程多彩起来，让教育回归“原点”。11
月 14 日至 15 日，首届中小学品质课程研讨会
在蜀山区召开，来自17个省、市的1400余教育
界人士参会，就“品质课程”展开研讨，为“课程
3.0”的改革创新出谋划策。上海市教育科学
研究院课程研究者、课程规划专家、“场景课程
论”倡导者杨四耕做会议主题报告；蜀山区教
体局负责人介绍全区整体推进课程建设的经
验，16所课程建设试点实验校现场展示课程图
景，合肥市五十中学、稻香村小学、乐农新村小

学等学校围绕课程变革交流具体做法。2015
年 10 月，蜀山区启动 16 所校本课程试点校实
验工作，一年里，上海教科院课程指导专家团
队先后十次全方位进校指导,为学校课程方案
重新架构定位，对课程项目学校课程规划进行
案例诊断与分析，为学校课程的后续建设指明
发展方向。实践中，试点校立足于基层学校初
期大量实践成果和区域推广期形成的校本课
程开发经验采取以项目试点校试点先行，积累
经验再区域整体推进的思路。 ▋於新东

蜀山区：“一校一品”打造“课程3.0”教育范本

金牌见证实力 成绩助力腾飞
合肥三十八中在市全运会上再次摘金夺银

教练员合影

2016年10月，在瑶海区首届全
民运动会暨第十五届中小学田径运动
会上，合肥市第三十八中学以总分
208分的成绩荣获传统组团体总分第
一名。在已结束的合肥市第十一届全
运会上，三十八中学代表瑶海区参加
青少年乙组田径项目比赛，运动健儿
充分发扬“循理自强 笃正表方 弥新
精进 卓立担当”的三十八中精神，一
举囊括10枚金牌、18枚银牌和18
枚铜牌。

作为合肥市仅有的三所“安徽省
体育传统项目学校”之一，三十八中以
田径项目作为特色，2011年～2015

年连续五年蝉联安徽省田径传统（特
色）学校锦标赛团体总分第一名。近
几年，每年都有40多名学生（含初一、
初二、初三年级）通过田径运动项目取
得体育特长生招生报名资格，有十余
名田径特长生被六中或八中录取……

成绩和荣誉的背后，是校领导的
重视和高瞻远瞩，是教练员们的辛勤
付出，是学生的刻苦训练、勤奋学习和
家长的高度支持和配合。近日，星报
记者走进了合肥三十八中，感受到了
三十八中人在教育路上的认真、执著
与大爱。

▋潘妥

11 月 16 日，合肥市新站高新区举行了
2016年度15个市级教育科学规划立项课题开
题报告会。合肥市教科院费维重、张勇健、陈
明杰三位副院长和方惠等 11 位教研员组成的
专家组对课题的研究工作做了指导，各课题组
成员共 90 余人参会。据悉，2016 年度新站高
新区立项的合肥市级课题共有十五项，涵盖语

文、数学、英语、历史、科学、体育等教育学科，
涉及八所单位，课题研究工作将不断提升学校
的科研水平和教师个人的研究能力，更好地为
教育教学提供智力支撑，提升学校的教育教学
核心竞争力。该区将通过课题研究引领全区
教师专业成长，为培养“三名”工程，推动全区
教育品质提升发展奠定基础。 ▋薛友才

新站高新区召开年度市级课题开题报告会

11 月 15 日，合肥市“百姓身
边的好学校”实地走访活动组莅
临合肥市淮合花园小学。合肥市
教育局宣传处处长费勇和部分
省、市级新闻媒体组成了本次走
访活动小组。走访活动分为教师
座谈、学生问卷、走访社区、宣传
汇报、查看校园等形式，对淮合花
园小学总体情况进行综合调研。
教师座谈会上，学校 8 位老师围
绕主题，深入交流。随后任杰校
长将学校近两年来在宣传方面所
做的工作及取得的成绩做了详细

汇报。“百姓身边的好学校”后续
还将开展面对全体家长的问卷调
查，以及与之相关的更为广泛的
实地走访活动。淮合花园小学自
办学以来，在校园文化建设及课
程开设方面紧紧围绕“培养植根
于中国传统文化的现代中国人”
这一育人目标。始终坚持“微宣
传，大报道”的宣传理念，多渠道、
多角度宣传学校发展情况。淮小
师生将以此为激励，继续扎实做
好每一项工作，打造“百姓身边的
好学校”。 ▋李丹丹

“百姓身边的好学校”
实地走访淮合花园小学


