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□优生活

半夜饿醒睡不着？
这些低卡美食
让你没负担尽情吃

艺术果然是来源于生活
这8种现实世界中的“神奇动物”在哪里？

□等诗来亲吻

有时候真不是因为我们贪嘴吃宵夜
才长胖的，而是我们不吃真是睡！不！
着！那么对于爱美的MM问题就来了，吃
or 不吃？胖 or 不胖？全在你一念之间
了，想到这儿还是默默地放下手里的食物
吧……其实你大可不必如此，半夜找点低
卡路里的食物就解决啦！

味增汤
既然是加餐，那么不光要吃饱还要吃

好，味增汤里有丰富的蛋白，可以轻松让
人体吸收，并且汤类很容易有饱足感，让
你不会想要再吃别的了。还有哦，里面的
豆腐、海带全都是低卡食物，所以也就不
怕胖了。

首先，可以在平常去超市的时候买一
些这种味增汤包。取来一袋，放入锅内加
入水煮开。 将豆腐切成小块，再将葱切
成葱花状。 依次加入豆腐块和葱花，用
勺子轻轻搅拌一下。 煮沸之后就可以出
锅了！

干烤地瓜条
一份这样的地瓜条大约是 100 大卡，

其中丰富的食物纤维不光能令你有饱腹
感，还有能治疗你的便秘。

首先就是要将地瓜洗干净，可以选择
去皮也可以保留，完全根据你的个人口味
而定，并且将其切成小条状。 将地瓜条
码放在烤箱盘内，在表面刷上薄薄一层橄
榄油，撒上些黑胡椒。 烤制大约 15 分钟
就可以取出了。 在你吃之前编辑要提醒
你，搭配什么酱料可是很重要的！ 蛋黄
酱太腻人，番茄酱又太甜……不如搭配牛
油果酱，吃起来又健康又美味。

八眼巨蛛 真身：狼蛛（捕鸟蛛科）

活动范围：全球
大小：体长 12 厘米，腿最长可达 28

厘米
世界自然保护联盟红色名录状态

(以下简称状态）：从无危到极危都有
在魔法世界中，八眼巨蛛可谓是巨

型蜘蛛，和现实生活中的狼蛛颇为相
似。这种蜘蛛有超过850个物种。

在《神奇动物在哪里》影片中，斯卡
曼德把八眼巨蛛描述为一种有着黑色
毛发的大型蜘蛛，原产于婆罗洲。事实
上，在婆罗洲东部的桑义赫群岛，的确
产有一种黑色毛发的蜘蛛：桑义赫黑蜘
蛛，而澳大利亚狼蛛可以通过摩擦螯肢

“说话”，发出嘶嘶的声音。
但这些肉食性蜘蛛都不是最大的蜘

蛛。有人认为，这朵桂冠归南美洲的亚马逊
巨人食鸟蛛莫属，它们可以长到28厘米宽，
虽然以节肢动物为食，但也会捕捉小鸟。

蛇怪 真身：泰坦巨蟒

活动范围：哥伦比亚，6000万年前
大小：12.8米
状态：灭绝
几个世纪以来，蛇怪一直是欧洲神

话中的常客，从某种意义上来说，蛇怪
是真实存在的：爬行动物冠蜥科包含一
种鬣蜥属的蜥蜴，名为翼蜥，其中就包
括蛇怪蜥蜴（耶稣蜥蜴），它们可以短暂
地在水上行走。

但说到最大的巨蛇，大概要属泰坦巨
蟒。这种像水蟒一样的蛇生活在6000万
年前、今天的哥伦比亚境内，长达12.8米，
重量在1134公斤，在现存的和灭绝的所
有蛇中，泰坦巨蟒是目前已知最大的。

比利威格虫 真身：蓝蚁

活动范围：澳大利亚
大小：最长可达2.5厘米
状态：尚未评估
在《神奇动物在哪里》中，比利威格

虫是一种原产于澳大利亚的蓝色带刺
昆虫。在真实生活中，它们和蓝蚁几乎
完全匹配，不过这种来自澳大利亚的昆
虫其实和蚂蚁完全没有关系。事实上，
这种孤独的花蜂寄生在蝼蛄身上。雌
性蓝蚁用刺将蝼蛄麻痹，然后在它们身
上产卵，保证新生幼虫有新鲜的大餐。
而成年蓝蚁则主要靠花蜜为食。

炸尾螺 真身：放屁甲虫（气甲亚科）

活动范围：除南极洲外的各大陆
大小：最长可达2.5厘米
状态：尚未评估
在《哈利·波特》系列小说中，炸尾

螺是育种实验失败后的产物：这种螃蟹
一样的生物闻起来就像是腐烂的鱼，会
用爆炸的火焰喷向敌人。

而在麻瓜（《哈利·波特》中不会魔
法的人）的世界，也有类似的生物：放屁

甲虫。当受到威胁时，它们会产生高达
100 摄氏度的有毒喷雾，最快能以每秒
10 米的速度飞向捕食者。放屁甲虫甚
至还有炸尾螺所没有的技能：速射。放
屁甲虫可以以脉冲形式快速喷发，而不
是一次性喷射完。结果呢？脉冲喷雾的
频率是每秒300次到1000次！

护树罗锅 真身：竹节虫（竹节虫目）

活动范围：全球，大部分在热带和
亚热带

大小：最长可达62.4厘米
状态：从无危到极危都有
在斯卡曼德的描述中，护树罗锅是

一种像树枝一样的昆虫，守护着用来做
魔杖的树木。而在全球各地，大约有
3000 种竹节虫亚目，它们的形状、颜色
和大小都有很大的不同：原产于北美洲
的只有1.3厘米长，而2014年发现于中
国的则长达惊人的62.4厘米。

球遁鸟 真身：渡渡鸟

活动范围：毛里求斯
大小：高1米，重10到21公斤
状态：灭绝
我们麻瓜世界都知道球遁鸟是渡渡

鸟，这种不会飞的鸟曾在毛里求斯岛现
身。目前关于渡渡鸟的近亲尼柯巴鸠的
研究揭开了它们的神秘面纱，科学家在
2015 年完成了渡渡鸟基因组的排序工
作。不过，对于看到复活的渡渡鸟别抱
太大希望：科学家尚未成功克隆一只鸟，
更别谈让已灭绝的鸟重返这个世界。

毛菇精 真身：树状动物门

活动范围：澳大利亚南部 400 米至
1000米深的海底

大小：菌盖最宽1.7厘米，菌柄最高
0.8厘米

状态：尚未评估
在哈利·波特的世界里，毛菇精是一

种长得像蘑菇一样的动物，现实生活中，
这种深海生物（包含了两个近亲物种）最
早在2014年有了科学描述，它打破了之
前的分类，以至于生物学家无法将之归
入已有的动物系谱中。不过，2016年的
一项分析表明，它属于深海刺胞动物门，
与水母、珊瑚和箱型水母师出同门。

嗅嗅 真身：星鼻鼹

活动范围：加拿大和美国
大小：长19.3米
状态：无危

《神奇动物在哪里》中的嗅嗅是一
种像鼹鼠一样的生物，有绝佳的触觉。
这只星状的鼻子让星鼻鼹能“看清”周
围的各种细节，在寻找地下小型无脊椎
动物方面有着惊人的高效。星鼻鼹可
以在不到四分之一秒的时间里，完成辨
别、捕捉和吃完猎物——它可是世界上
进食速度最快的哺乳动物！

小小的灵魂
将纯真还给你

上 帝 从 不 拒 绝 ，他 拥
抱所有人，但他把偏爱给
了孩童：最娇嫩的肌肤，最
纯真的心灵，最俏皮的话
语，最灵动的身影。像晨
间刚醒的花朵拒绝凋零，
他们用自己小小的灵魂拒
绝社会浑浊的利益。我们
都曾有那样的纯真，尽管
有时会忘记。

《小小的灵魂》
小小的灵魂，

你在舞步中跳跃，

把脑袋放入温暖的空气中，

把脚从闪光的草丛中拔出，

草在风中有棱角地运动。

作者简介：弗兰兹·卡
夫卡，生活于奥匈帝国统治
下的捷克小说家，是欧洲著
名的表现主义作家。他深
受尼采、柏格森哲学影响，
其作品大都用变形荒诞的
形象和象征直觉的手法，文
笔明净而想象奇诡，常采用
寓言体。其代表作有《审
判》《变形记》《城堡》。

秘鲁金铜蜘蛛

渡渡鸟

放屁甲（插图）

雌性蓝蚁

树状动物门是动物界最新发现
的一门海洋动物

星鼻鼹

澳大利亚特有的巨型多刺竹节虫

日前，动物世界首屈一指的专家带着
一群神奇的生物在中国的大银幕登陆了！
电影《神奇动物在哪里》与J·K·罗琳的《哈
利·波特》系列设定于同一个世界。在这部
电影中，一位名叫纽特·斯卡曼德的巫师周
游世界，研究并收集整理形态各异的魔法
生物；而这些神奇的生物竟然阴差阳错地
跑了出来，斯卡曼德不得不应对随之而来
的混乱。那些生物也许让人叹为观止，不
过，真实世界其实也有它们的身影哦！

从超过12米长的古老的蛇到会爆炸
的甲虫，大自然的“馈赠”还真是让人意想
不到呢！ ▋星报综合


