
2014年，庐阳区教体局申
报了国家级课题《区域性推进学
校现代公民教育的实践研究》，
合肥市新庄小学以此为契机，立
足于校情，申报了《进城务工随
迁子女行为习惯养成教育的实
践研究》子课题。针对这样一个
特殊的群体，学校将培养学生的
良好行为习惯放在德育之首，从
学生行为习惯养成教育的目标、
内容、途径、方法等方面进行改
革与创新，使学校教育与家庭教
育形成合力，开展一系列的活
动，做到有计划、有目的、全方位
地对学生进行良好行为习惯的
养成教育，为培养合格的现代公
民而努力。

养成良好习惯 促进健康成长
——合肥市新庄小学优秀学子风采展示

乐于奉献的少数民族“小花”
马秀花是一个回族小姑娘，今年七岁，是一年

级一班的学生。她品学兼优、乐于助人、热爱集
体、积极向上。从入学到现在她作业工整、能及时
完成，成绩优异。她喜欢阅读，一有空就读书，一

有书就爱不释手，饭后睡前总是手不释卷。她有一颗洁白无瑕、真
诚的心灵，她心地善良，无私无邪。

对于困难同学，她总是乐于伸出援助的小手，助人为乐，真诚奉
献。有同学上课忘了带学习用具，她总是豪爽地拿出自己心爱的文
具借给她们，有同学不会的问题，她总是热情耐心地帮其解决，从不
计较个人得失。对于博大复杂的世界，她有一颗天真的童心，小小
心灵装满了追求真善美的理念。她就是这样一名既有爱心、恒心和
责任心，又多才多艺的学生。祝愿她在未来的人生道路上越走越
好，越飞越高。 ▋钱江老师

为之骄傲的闪亮之星
仰望星空，你是否会发现总有一颗闪亮的

星星，它的明亮，它的动人，它默默地闪烁着，
你会不由自主地被它吸引，着迷。而他，亦如
那颗星星。

他有一颗真诚的爱心，助人为乐，真诚奉献。同学忘记带文
具了，他总是心甘情愿地拿出自己心爱的文具借给他们。同学有
不会的问题，他总是耐心地帮助他们解决。放学了，有同学没有
整理好书包时，他会主动上前帮助，点亮一盏名叫友情的灯。

在家里，他能主动帮助父母做力所能及的家务，能有礼貌地招待
客人，坚持自己的事情自己做。在父母眼里，他是个勤劳的好孩子。

就是他，老师眼中的好学生，同学眼里的好伙伴，父母心中的
好孩子。他是音佳豪，一名一年级小学生，是我们为之骄傲的闪亮
之星。 ▋陈晓玲老师

让阅读陪伴孩子一生
课堂上，操场边，书店里，只要有书的地方，就

能看见一个戴着红领巾的小男孩沉浸其中：脸上
或微笑、或生气、或着急、或喜悦，仿佛书中的故
事就发生在他自己身上一样，那样地投入。

这个孩子就是一（3）班的王晟睿同学。别看他小小年纪，读过的
书可不少呢！其中，《秘密花园》和《小鹿斑比》是他的最爱。

其实，从幼儿园开始，他的妈妈就非常重视培养孩子的阅读兴
趣，经常带着孩子一起看故事书，还给他表演、模仿各种故事……
渐渐地，孩子便爱上了阅读。

现在，孩子上了小学，认识了更多的字，对阅读的渴望也更强
了。每当妈妈问他想要什么时，他总是说：“妈妈，我想去书店买
书，书是我最好的朋友，里面有很多有趣的人和各种奇妙的故事。”

养成良好的阅读习惯，会让孩子一生幸福！ ▋高婵婕老师

让文明走进孩子心里
2015年的9月，开学第一天，一个响亮的声音

响彻全班，“老师，老师，我叫江磊，我是汲桥幼儿
园的……”我立刻看向这个孩子，个子不高，一双
大眼睛就这么紧盯着我。在之后的学习生活中，

我发现了一个问题：下课活动时，总是无意间听到孩子们说一些不
好听的话，也常有孩子向我告状：“老师，江磊说脏话啦！”了解情况
后，我意识到了问题的严重性，开始认真思考产生问题的原因和解
决对策。

面对孩子说脏话这种不文明的行为，我大多利用谈话对孩子进行
正面引导，表扬讲文明的孩子，让他们知道说脏话是不好的行为，同时
多讲一些类似的小故事，让孩子从故事中吸取经验与教训，养成文明
的行为习惯。

经过一段时间的努力，我们的教育初见成效，以前爱讲脏话的
江磊已经改掉了这个不好的习惯，成为了一个讲文明、懂礼貌的好
孩子。 ▋万明芳老师

用耐心浇灌树苗
每天，我都会看到一个熟悉的身影，认真地检

查教室里的卫生情况，看到垃圾不是提醒同学就
是自己捡起来放进垃圾桶，直到教室变得干干净
净才开心地回到座位，他就是王硕涵。你肯定不

会相信现在这个讲卫生、懂礼貌、负责任的小男孩之前竟然是一个
调皮捣蛋、喜欢欺负同学甚至连个人卫生都不注意的孩子！

孩子的心灵就像一块神奇的土地，你播下习惯的种子，就会收
获成功的喜悦。所以，我让王硕涵在班级里担任劳动委员，给他一
些“权利”，同时也给他一份使命，让他懂得作为班干部的责任，学
习如何跟同学相处，知道讲卫生的重要性。叶圣陶先生曾经说过：

“教育是什么，只需一句话，就是要养成良好的习惯。”学校作为教
育的主阵地，教师作为教育的传播者就应该承担起这份使命，用我
们的耐心去培育小苗茁壮成长。 ▋石玲老师

坚持就有收获
屠仁旭是一个八岁的小男孩，父母在外务

工，中午、晚上都在小饭桌吃饭，孩子长期缺乏稳
定细心的照顾，导致孩子养成了拖拉作业，常与
父母撒谎等不好的习惯。

针对这种现象，我从多个方面改变其不良行为。第一、针对经
常漏做、不做作业或忘带作业等现象给予方法指导，让他自备一个
作业记录本记作业，同桌互相签名。第二、让家长抽出时间每天和
孩子进行沟通，增加与孩子之间的信任度。如果碰到孩子和家长
都不会的问题要及时地与任课老师或班主任交流。第三、老师经
常和家长沟通，不让他有撒谎的机会。

在他自身的努力和家长的关心支持下，他的不良习惯有了很
大的改善，学习也有了一定的提高。屠仁旭也懂得了一个道理：坚
持就有收获。 ▋戴伟伟老师

好习惯
真重要

在 我 们 的 一
生 会 有 很 多 习
惯，有好习惯，也

有坏习惯，好习惯让你一生受用
不尽；坏习惯让你一生追悔莫及。

现在的我已经是小学三年级
的学生了，通过三年的学习我也
养成了很多好习惯，无论是在学
习中还是生活中。陶行知爷爷曾
经说过：生活、工作、学习倘使都
能自动，则教育之收效定能事半
功倍。

校园是我们每天共同生活的
地方，保护校园的卫生环境是我

们每位学生应该做的。培养良好的卫生习惯应
该从我做起，我们应该时刻提醒自己：不乱丢包
装袋和纸屑；不乱涂乱画；不随地吐痰；不乱倒
垃圾，要随手捡起地上的垃圾扔进垃圾桶。我
们不仅自己要做到这些，还要制止其他同学不
讲卫生的行为，相互促进良好习惯的养成，让我
们的校园更加美丽、整洁。

除了养成良好的卫生习惯，我们还应该养
成其他良好的习惯，比如：学习勤奋、遵守课堂
纪律、认真写作业、讲诚信、遇事礼让、与同学相
互团结…… ▋周赢奥同学

努力成为
一个优秀的学生

王子鹏同学是一位性格
活泼开朗，做事一丝不苟的好
学生。在班级里，能与同学友

好相处，心中时刻想着集体，是老师的好帮手。
平时上课时，总是坐得端端正正，听得认认真
真，作业做得仔仔细细，学习成绩优秀，还特别
喜爱参加学校组织开展的各项活动。通过努
力，王子鹏成为一个优秀的学生，深受老师和同
学的喜欢。

王子鹏不仅在学校表现突出，在家也不例
外。每天到家，他都能积极主动地完成老师布
置的每项作业，并帮父母做些力所能及的家务，
自己又主动要求参加了英语、街舞等兴趣班的
课外学习，曾获得 2016 安徽省青少年街舞
Locking 单人组二等奖。他平时喜欢帮助别
人，懂礼貌，尊重长辈、孝顺父母，令家长感到无
比欣慰。 ▋李薇薇老师

在书香中
成长起来的女孩

一双充满灵气的眼睛，
一张能说会道的小嘴，还有
那总是高高扎起的小辫，她

是班级同学眼中的“读书大王”、“智多星”，她是
老师管理班级的“小帮手”，她就是——杨睿欣。

她有一颗善良真诚的心灵。在家里,她是父
母贴心的“小棉袄”。在学校，对待同学，文明礼
貌、与人为善。“向上”是孩子健康成长的力量源
泉，杨睿欣同学的身上就有着一股强烈的向上精
神。她不断地从书籍中汲取养分，越读越有趣，
越读越有味儿。也许是她这满身的“书卷气”，吸
引了很多小伙伴，她也愿意跟伙伴们分享书中的
智慧。三分之一的聪颖，三分之一的善解人意，
还有三分之一的努力付出，造就了一个可爱、善
良、品学兼优的她。

“一雨普滋，千山秀色”，希望班级有更多的
孩子可以在校园幻化为美丽的彩蝶，飞向更亮
丽、更璀璨的蓝天。 ▋黄茜芸老师

班级里的守护神
“咔嚓”一声，一个小

小的身影走进教室，环顾
四周还没有一个人来，她
默默地坐在位子上拿起书

本开始她的早读时间。晨读铃声停了，她
总能有序地组织好同学们早读，几个调皮
捣蛋的学生总想偷懒，可她总能不温不火
地将他们的书本打开，然后认真严肃地告
诉他们要读的内容，那些调皮的学生总能
被她说服了，认真地和大家一起朗读，她就
是四三班的班长——陈雨濛同学。

从小学一年级至今，陈雨濛连续担任
班长一职。作为班长，她有较强的组织能
力，在班级管理中她严于律己，以身作则。
在组织活动和解决问题时总能得到同学们
的拥护和支持，也能得到老师的赞赏和肯
定。一分辛苦一分才，辛勤地付出使她获
得了各种荣誉，然而面对成绩，她并没有骄
傲，认识她的人谈起她都会竖起大拇指。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”
她就是这样一名品学兼优深受老师同学们
喜爱的优秀学生。 ▋代后莉老师

我的时间我做主
“胡古月，宝宝起床啦。”

看他没反应，父母又喊：“快
起来啦，再不起来我们都走
了，把你一个人留在家里！”

他不耐烦地把身子翻过去，头往被窝里一
缩。每天就这样软硬兼施把他从被窝里拖
出来。我们做父母的真是大伤脑筋。

后来，我们和他共同讨论制定了作息时
间。由于孩子的自律性差，在这个轨道上也
有跑偏的时候，我们发现后及时纠正，好习
惯的养成需要家长的耐心和孩子的坚持。

经过一段时间，孩子渐渐形成一种习
惯，能安排自己的时间了。不仅有学习、劳
动、休息、还有娱乐时间，时间表不是一成
不变的，可以根据实行的情况以及客观条
件的变化不断调整完善，好习惯的培养需
要一个循序渐进的过程。

这样的好习惯坚持三年多了，现在，胡
古月自己能合理安排时间，其他事情也做
得有条不紊。家长有时偶尔唠叨，每当这
时，他都自信地说：我的时间我做主！

▋胡古月家长

守护孩子的成长
刘志铜在一二年级

时，学习习惯特别不好，
上课注意力不集中；作业
不能按时完成。放学回

家，就玩电脑游戏，成绩当然很不理想。各
科老师经常会在放学后将孩子留下来，找
家长谈论孩子的学习情况。这让家长很感
动，也意识到教育孩子也是家长的责任，家
长有责任守护孩子的健康成长。

家长开始高度重视对孩子的教育，开
始抽出时间陪伴孩子，每天合理安排孩子
的作息。一方面提醒他上课要认真听，一方
面陪他把作业独立完成，引导他思考，帮他
真正解决学习中的难题。为了让他能够全
面发展，暑假期间让他参加夏令营，让他学
会独立，学会自己的事情自己完成，学会在
规定的时间内完成规定的任务，收获良多。

现在家长对孩子的学习信心百倍，孩
子学习兴趣越来越浓，后来发现他喜欢小
提琴，就让他学习小提琴，现在孩子的小提
琴也拉得有模有样。 ▋彭玉霞老师

成长需要耐心呵护
她个子小小的，真的

不像一个五年级的学生。
她叫徐烨凡，是我们班的
纪律委员，非常认真负责。

还记得当初选纪律委员的时候，是自愿
的，也是随机的。徐烨凡说：“我愿意。”随后
她便认真地管理班级了。果然没有选错人。

可是后来，我听到的声音越来越多了。
最多的就是告状，说“老师，徐烨凡讲话。”我
便找她聊聊天，说：“作为班里的纪律委员，
要做个榜样，才能让其他同学信服。”

她说会慢慢改正的，而且她也是这么做
的，开始严格地要求自己。在这个过程中，
她也会有控制不住自己的时候，但是只要老
师提醒她一下，她就又会认真听课。

让孩子改变习惯，也是一个漫长的过
程，在这个过程中，要给予足够的耐心和指
导，再加上孩子自己的努力，一定会有成效
的。 ▋蒋郭萍老师

不断进取的好少年
宣雅，一个活泼开朗、

乐观向上的女孩，德智体
美劳全面发展，时刻严格
要求自己，激励自己，不
断进步。

她拥有良好的学习习惯，勤学善思，不
懂就问，常常主动与老师、同学交流学习心
得，从中获得了很大的进步。她对源远流长
的中华文化产生了兴趣，养成了阅读的良好
习惯，有效地拓展了知识面，并培养了良好
的写作基础。

她不仅学习优异，还有着超强的组织领
导能力以及优秀的人格。作为班干部，她首
先对自己要求严格，勇于承担责任，努力完
成老师教给的任务。在品格方面，她更是有
一颗金子般善良的心。她能够主动帮助学
习成绩较差的同学，细致认真地给予他们指
导，鼓励他们自信面对学习。在班中，她言
谈幽默，举止大方，没有优秀学生的架子，有
的只是那一份平易近人的亲和，以及为他人
着想的无私，因此很受同学们的欢迎。

唯进步，不止步，这就是宣雅，一个不断
进取的优秀少年。 ▋吴文娟老师

整理小书包
培养好习惯

刚上二年级时，丁乐扬
的书包里每天都像灾难现
场一样凌乱不堪，书本都已

卷角并杂乱地堆放在一起，书包里除了书本
还有水彩笔、跳绳、甚至有时还有早上吃剩的
早点……各种各样的东西把书桌堆得满满
的，每节课上课前就看到他像大海捞针一样，
费尽九牛二虎之力才把书本找出来。

小小的书包里承载着知识和前行的力
量，那么怎样把书包整理好也是小学生必修
课之一。为此我们在班级里开展了整理书
包的班会课，教孩子怎样去收拾自己的书包
和书桌，给文具们创造一个干净整洁的家，
之后我们还举行收拾书包比赛。现在的丁
乐扬不仅是班上整理书包的小能手，还帮老
师整理讲桌，处处施展他的整理才能。

“一屋不扫何以扫天下”，这样养成整理书
包的习惯，一旦让孩子们从中受益，习惯从小处
养成，一定会让他们受益终身。▋张芳芳老师

榜样的力量
行为习惯就

像是指南针，指
引着我们每个人
的 行 动 。 有 一

天，班级的地下满是同学丢的纸
屑、垃圾。课间时，只见她默默地
蹲在地上，一张一张地捡起纸屑，
一点一点地捡起垃圾，然后，把这
些垃圾扔进垃圾桶里。她，就是
陆晓蕊。

班级里就有些学生很疑惑地
问她，“晓蕊，放学都会有值日的
同学来打扫，你干嘛要捡？”只看
见她笑了笑，说道：“你不也总要
值日的吗？你值日的那天，估计
也会希望垃圾少一点吧？”同学们都被她说得哑
口无言。

现在，很多同学也开始以她为榜样，学习她
的这种好习惯。班级干净多啦！

良好习惯的养成不可能一蹴而就，需要我
们长期努力，坚持不懈。养成良好的行为习惯，
终将一生受益。 ▋王培君老师

拾金不昧真光荣
乐于助人，拾金不昧，是每

个人素质高低的一个表现。张
剑同学就是一个高素质的人。

一天下课时，张剑和同学
们在一起玩耍，他无意中看到了足球门的底下
有一张1 0元的纸钞，他马上捡了起来。正准备
去办公室交给老师，同学们看到后，对张剑说：

“喂！张剑别去交给老师，你把它藏起来，放学
后我们几个到小店那儿去买东西吃了吧！交给
老师干吗，什么奖励都没有，你说对不对？”张剑
说：“绝对不行。第一，吃那种小厂家生产的三
无产品会对身体有害，会生病的。第二，不管在
哪里捡到的东西，不是自己的，就要交给老师或
者是警察叔叔来处理。归还他人的东西又不是
冲着奖励去的，这样才问心无愧。”

最终他把钱交给了老师，得到了表扬，他觉
得很光荣。 ▋梁雪皎老师

向自己的
人生目标奋进

吕芳是六年级三班的数学
课代表，她品学兼优，活泼热情，
勤奋好学，成绩一直名列前茅。

作为数学课代表，她处处以身作则，起模范带头作
用，尽职尽责，老师交给的任务她都能乐意接受，
做到有始有终，是老师们交口称赞的好干部。在
生活上她也十分俭朴，从不铺张浪费。她和同学
相处的十分融洽，同学们都很喜欢她，信任她。

学习上，她善于动脑，一丝不苟，各项作业
都是全优。上课时，她是发言最积极的一个，同
学们常常忍不住为她鼓掌。遇到难题，能虚心
向老师求教，直到找到正确的答案为止，并且主
动帮同学讲解疑难问题。

六年内吕芳连续被评为“三好学生”、“优秀
少先队员”、“优秀班干部”。

面对成绩，她并没有骄傲，而是努力向自己
的人生目标——成为一名一专多能的二十一世
纪的优秀公民而奋进。

▋汪祎老师
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