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李稻葵：未来两年房价温和上涨
有需求有能力就买

2016央视财经论坛暨中国上市公司

峰会 12 月 11 日在北京举行。清华大学

中国与世界经济研究中心主任李稻葵预

测，如果有实际的住房需要，如果确实也

有经济的支付能力，还是应该考虑买房，

不要太纠结于房价是否会上升还是下

降，总的来讲一线城市房价上升的压力

还是非常大的，当然了我们的周期一般

是三年，今年 9 月 30 日开始进入一个新

的阶段，估计未来两年房价整个全国来

看会是一个温和的上升，交易量有所下

降，因为我们进入了调控的周期。

健康提醒：
身体7种表现
说明你该歇歇了

身体的一些小症状，往

往是压力过大的预警。据美

国《预防》杂志，出现以下7个

信号，就要放松了：1.嘴角溃

烂。2.夜间磨牙。3.指甲上

有 白 点 。 4. 便 秘 和 腹 泻 交

替。5.牙龈出血。6.大腿或

上臂有硬疙瘩。7.喉部和胸

部反复感染。工作再拼，也

要留些时间，给自己休息放

松哦。 @北京晨报

决定孩子一生的
不是学习成绩而是这八点！

很多家长对孩子的分数格外上

心，对性格、行为等却不够重视。家庭

教育在很大程度上影响着孩子的未

来。决定他们一生的不是学习成绩，

而是健全的人格和健康的心态。一定

要教会孩子以下八件事：1.让孩子树立

乐观向上的心态；2.让孩子学会感恩，

懂得宽容；3.培养孩子直面挫败的勇

气；4.教会孩子自我保护；5.让孩子敢

于梦想；6.培养孩子良好的沟通技巧；

7.教会孩子合理使用钱财；8.帮助孩子

正确认识自我。 @人民日报
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缓解“过劳死”需要法律强硬监管到位
▋ 郭文斌

＞

热点 冷评

“体检费入医保”是利国利民之举
▋犁一平

时事 乱炖

“ 过 劳 ”似 乎 已 成 中 国

职 场 的 常 态 。 过 度 加 班 又

是 导 致 过 劳 死 的 首 要 原

因。有资料显示，巨大的工

作压力导致我国每年“过劳

死”的人数达 60 万人，已超越日本成为

“过劳死”第一大国。（12 月 11 日《央
视》）

“过劳死”的例证似乎一向都不缺

乏。最近，苏州一个 24 岁的工程师，不

抽烟不喝酒，无不良嗜好，却因为加班

频繁而猝死。就在这两天，厦门大学附

属中山医院也传来两位正值壮年的医

生猝死的噩耗。

从医学上解释，“过劳死”是因为工

作时间长，劳动强度加重，心理压力大，

存在精疲力竭的亚健康状态，由于积重

难返，将突然引发身体潜在的疾病急性

恶化，救治不及时而危及生命。显然，

导致“过劳死”的根本原因则在于工作

时间长，即加班文化是根因。由于劳动

者的权益得不到有效的保障，现在“加

班”都成为“主动加班”“自愿加班”，这

真让人有一种想

哭的感觉。

我国的《劳动

法》第三十六条规

定了八小时工作

制，“平均每周工

作时间不超过四

十四小时”，《职工

带薪年休假条例》

2008 年就通过了，

但近十年过去，在

很多单位仍是一

纸空文。加班不断，对于劳动者的权益

侵害屡屡发生，而一旦发生“过劳死”的

悲剧，则很难受到法律的保护，因为我国

法律上并没有对疾病发作与工作之间关

联性的明确规定，导致“过劳死”处于无

法律保护的尴尬境地。这种“过劳无责”

又加剧了“过劳用工”的肆无忌惮。

缓解“过劳死”，当然需要个人健

康意识增强，但很多时候，个体的努力

是起不到关键性作用的。本来，加班

也该是获得工会的批准，而工会对于

“过劳死”也有阻碍作用，可事实上，工

会并没有发挥应有的保护作用。再加

上监管力量薄弱，对于企业的违法行

为都无法有效监管，更谈不上对“过劳

死”进行有效干预。

缓解“过劳死”需要法律硬起来，

需 要 先 将“ 过 劳 死 ”纳 入“ 工 伤 范

畴 ”，这 至 少 能 够 保 证 劳 动 者 的 权

益。现在的问题是法律规定不明确，

对“过劳死”的认定模糊，这种困境需

要尽快破除。

2016
12·12

“儿童专用”食品包裹的是“利益”馅
▋杨玉龙

让孩子吃得好、长得壮是所有父母的心愿。随着市

场的细化和多元化，市场为家长们提供了更多的选择，

各种儿童专用食品层出不穷,儿童酱油、儿童面条、儿童

饼干……这些打着“儿童专用”旗号的食品，真的适合孩

子食用吗？消费者冲着“儿童专用”不惜高价购买，真的

值得吗？带着这些疑问，记者对儿童专用食品市场进行

了调查。（12月11日《工人日报》）
这些“儿童专用”食品就真的“物有所值”吗？显然不

是，一则，从营养需求来讲，儿童在 3 岁之后所吃的食品

与普通成年人的食品并没有明显差别；只要符合食品安

全标准，大部分儿童食品在成分上和成人食品没有太大

差异。不同之处，就在于包装上更契合小孩子们的审美

需求；当然还有价格上，较之普通食品高出“一大截”。

二则，对于商家鼓吹的，诸如富含高钙、微量元素的

“儿童专用”食品，孩子吃了之后，能不能真正起到补充营

养的功效，大多是商家一厢的宣讲，或者是家长的自我感

觉良好，这些几乎是无法认证的。不过，值得警醒的是，为

了赢得儿童青睐，这些食品并不排除用多糖、多脂肪来增

加食品的甜味和酥脆性，以香精来增加食品的香味。

三则，过度迷恋“儿童专用”食品，有时反而会对孩子

产生危害。以儿童酱油为例，目前儿童酱油并没有国家

标准，并不建议儿童过多摄取酱油。通过调味来“增加儿

童食欲”，就会让其对调味的依赖性越来越强，口味越来

越重。而小时候越“重口”，长大之后就越难以控制盐的

需求量，高血压风险也就越高。

从本质上而言，“儿童专用”食品包裹的是“利益”

馅。家长过度迷恋于此，反而会舍本逐末。

近日，中国工程院院士、

北京大学医学部主任詹启敏

教授在首届健康中国高峰论

坛上提出，我国有关部门对于

将体检费用纳入医保的事宜，

应尽早有一个合理安排，并制

定出时间表。

（12月11日《京华时报》）
看病贵的一项重要负担，

是检查费用多，且医保不报

销，所有检查费用全由患者承

担。尤其随着疑难杂症越来

越多，同时，随着医患纠纷增

多，医院赔偿压力大，医患矛

盾得不到有效缓解，医生为了

查明患者的病情病因，并防止

漏诊误诊，患者入院前或手术

前的检查项目也越来越多，且

每项检查费用都不菲，患者检

查费用占了很大的比例，并全

部由患者承担，加重了患者的

看病负担，成为看病贵的重要

因素之一。

把体检费纳入医保，是大

健康、大医保视角和理念，其

重要意义在于注重预防疾病，

这是一种先进的医疗理念和

医保理念。把疾病的预防工

作做在前面了，患者有病早检

查、早发现、早治疗，把疾病处

理在发病初期，病情轻，病人

恢复快，治疗费用少，这是一

笔非常明白的账。这是有名

的“扁鹊理论”。反之，当“君

之病在骨髓”，不但回天乏力，

难以医治，而且，花费也巨大，

这么算账就知道把检查费用

纳入医保的意义是多么重要。

因 此 ，医 保 是 该 转 变 观

念了。至少可以先试点，争

取突破现行医保体制，把医

保的兜底社会意义再向前推

进一把，把合理的检查纳入

医保，鼓励民众有小病要及

时检查治疗，不要把小病拖

成大病，把大病拖成不治之

症 ，也 是 造 福 人 民 群 众 ，何

必抱残守缺，不敢改革创新

呢？事实上，一项制度创新

不仅改变了旧格局，还带来

更多民生实惠，岂不是一项

善治善政吗？

非

常
道

微
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