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由凤阳县旅游局、凤阳大明旅游（集团）有限公司联合发起的
凤阳年货旅游节将于元旦期间隆重开启，为真诚回馈合肥市民，由
星报惠旅游携手周末旅行网联合发起的凤阳年货旅游节冬游活动
正式启动，一次游遍凤阳五大景区，全程特惠只要298元，再送一
瓶298元明光美酒，特惠活动现正火热报名中。

▋李阳 记者 王珊珊

一次游遍凤阳五大景区
这里有明代第一陵——明皇陵；这里有中

国农村改革发源地——小岗村；这里有中国最
大的鼓楼——凤阳鼓楼；这里有江北第一洞
——韭山洞；这里有地貌奇观——狼巷迷谷；这
就是凤阳，一个令人神往的地方。本次旅游节
花两天时间，一次游遍凤阳五大景区，门票全包
含价值230元，年终巨献，游凤阳不可错过。

报名即送美酒一瓶
本次活动作为凤阳旅游答谢市民的旅游惠

民活动，活动总费用只需要298元，包含往返交
通、五大景点门票、两顿中餐、一晚住宿、旅游保

险、导服等，同时为答谢合肥游客，在活动期间凡
是参加活动的每人再赠送一瓶来自滁州明光16
年美酒，价值298元，相当于买一送一，特价活动
仅此一次，本次活动限额200人，报满为止。

专注周末家庭出行寓教于乐
周末旅行网专注于解决城市家庭周末去哪

玩的难题，融入体验、互动、参观、实践等形式，
将每周推出特色游学旅游产品及特价旅游线
路，成为你身边的周末出行专家。先后荣获合
肥市第三届青年创业大赛“十佳创业项目”及

“最具投资价值品牌”荣誉称号，成为安徽周末
旅行领先品牌。

本期特惠产品

【亲子自驾游】
瓜牛公园亲子体验一日游 体验价：178 元

（亲子1+1）

牛奶成长记奶牛乐园牧场亲子游 体验价：

188元（亲子1+1）

乡村嬉游记农业体验亲子游 体验价：158

元（亲子1+1）

【周末直通车】
黄山精品二日游 特惠价：298 元（仅此

一次）

凤阳年货旅游节二日游 特惠价：298元（再

送美酒一瓶）

八公山豆腐宴一日游 特惠价：148元（费用

全含）

本产品由安徽第一周末旅行平台周末旅

行网全程策划，安徽时光旅行社全程接待，

更 多 自 助 游 产 品 可 登 录 周 末 旅 行 网 www.

zhoumoyou.cc 查 询 ，旅 游 咨 询 服 务 热 线

65715810，欢迎各类景区及特色乡村旅游企业

加入，迎接正在兴起的大众旅游时代。

凤阳年货旅游节元旦首发
周末旅行网凤阳年货游火热报名中

冬季旅游怎样防冻
时下，冬季旅游渐成时尚。但是在旅途中如果不

注意天气的变化，特别是寒冷气候对人体的影响，就
可能受到某些疾病的侵袭。在游客中，有些是从南方
到北方，有些户外活动比较多，还有些是年老体弱者，
这些人尤其需要防寒防冻。

冬季在户外旅游，人体暴露部位或末梢部位(如手

指、足趾、面颊)的皮肤长时间受寒冷和潮湿刺激，就可
能在皮肤上出现红斑并伴有异常感觉，严重的可发展
成水疱、溃疡。如果在寒冷的环境中逗留时间过长，不
仅会发生皮肤损伤，还有可能引起全身性的疾病。在
寒冷的环境中，心脏病、脑中风、流感、冻疮、关节炎等
疾病的发病率将明显上升。而在冬季旅游中，气温及
湿度低、气压高、风速大的天气很常见。当气温从零上
降至零下，短期内感冒的人数会骤增，其中不乏青年
人。慢性支气管炎也可能在寒冷干燥的气候中复发。

为了防止冻伤，注意服装的保暖很重要。最外层
的衣服应有防风性，可选呢绒、毛皮或皮革质地的衣
服;羽绒衣内可形成相对不流动的空气层，保暖性很
好，是冬季旅游的首选服装。内衣要柔软、吸湿、透
气，以利保湿、干燥。要尽量减少皮肤暴露部位，对易
于发生冻疮的部位，有必要经常活动或按摩。

要想在冬季旅游不受寒冷气候的伤害，增强自身
防寒能力是必不可少的。调整饮食，增加肌体代谢，
是提高肌体产热能力的一种行之有效的方法。实际
上，人体在寒冷环境中要维持体温，就必须增加代谢，
加之旅游中要消耗不少体力，只有增加营养物质的摄
取量才能满足人体需要。冬季旅游者的膳食中，蛋白
质、碳水化合物和脂肪三大营养素以及矿物质、维生
素的摄取量都要超过平常，不能像平时一样过分地强
调限制脂肪和碳水化合物的摄取量。瘦肉类、蛋类、
鲜鱼、豆制品、动物肝脏对补充人体热量很有好处，可
适当多食用。另外，要纠正喝酒取暖的错误观念。酒
精和水不能产热，相反，酒精能刺激体表的血管，使体
表血液循环增加，人感到“发热”，实际上人体在丢失
热量。 ▋王珊珊


