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决战天津，决胜全运
安徽体育健儿冬训探营（1）

“大干百日，苦战三九，练实练厚，精钢淬火”。2017年天津第十三届全运会的战斗号角已经吹响。
今年的冬训是全运会决赛前最后一个冬训，至关重要，甚至可以说明年全运会的战绩如何，从某种

程度上取决于冬训的质量和效果。为了展现安徽体育健儿“刻苦训练、顽强拼搏、奋勇争先”的浓厚训练
氛围，激发广大运动员、教练员“努力到无能为力、拼搏到感动自己”的豪情壮志。市场星报、安徽财经网
记者近期对省体育局有全运会任务的八大运动管理中心运动队冬训进行探营。

▋记者 江锐/文 王恒/图

奥运冠军，身先士卒
“积极主动，快速连贯，勇猛顽强，帅之娇子”。在摔

跤馆门里，醒目的标语吸引了记者的注意。尽管室外天
气寒冷，但体育健儿们在训练中依然是热火朝天。女子
自由跤重点选手王娟正在教练的指导下，进行高强度的
训练。在今年的全国冠军赛75公斤级比赛中，王娟战胜
了该级别头号选手湖南的周倩，打破了对手近几年国内
比赛不败的“神话”。

省重竞技运动管理中心所属的摔跤、柔道、举重等项
目，都是安徽的传统优势项目，也是在历届全运会上争
金夺银的“大户”。在今年的里约奥运会上，安徽女子举
重运动员孟苏平在75公斤以上级决赛中，以抓举130公
斤、挺举 177 公斤、总成绩 307 公斤获得冠军，成为许海
峰和邓琳琳之后，我省第三位奥运冠军。

记者采访当天，正赶上省举重队每周五例行的“大讲
堂”开课。前安徽运动员马建平目前在美国一所高校执
教，他这段时间带队来安徽训练、比赛。省举重队也就
邀请他利用“大讲堂”给省举重队员们上课，奥运冠军孟
苏平在听课时也是一丝不苟。“举重训练比较单调、枯
燥，开展‘大讲堂’，不但丰富运动员的训练内容，也给运
动员增长见识。”省重竞技运动管理中心副主任陶大浪

介绍，里约奥运会结束后，载誉归来的孟苏平也参加了
一系列活动，一直到 11 月 7 日才开始正常训练，从目前
情况看，恢复的还不错。由于国家举重队还没有组建，
这段时间孟苏平会一直跟省队在合肥训练。

“包括与广东交流的奥运选手黎雅君，安徽有两名选
手参加了里约奥运会，实现了目标。”陶大浪告诉记者，
全年按高水平比赛（全国锦标赛、冠军赛）统计，该中心
运动员共获得5金、5银、11铜和29个优胜名次；按照定
位赛且全运会计分方法统计，该中心运动员共获得2金、
2银、3铜和11个优胜名次，其中获得2金的分别是女子
举重孟苏平和女子柔道田洪杰。天津全运会上，省重竞
技运动管理中心承担2～3枚金牌任务，主要由女子举重
（75 公斤以上级孟苏平）、古典跤（59 公斤级田企业、蒋

礼）、男子自由跤（86公斤级张峰、吴子健）和女子自由跤
（75 公斤级王娟）四个金牌课题承担，男子举重、男女柔
道承担奖牌任务，并力争更好成绩。

训练创新，誓夺金牌
省武术拳击运动管理中心同样是安徽的“拳头”项

目，在上届全运会上金牌颗粒无收后，第一件事就是进
行了教练员竞聘上岗，然后在全省范围内“招兵买马”。
目前，该中心所属的拳击、武术、跆拳道等队都在安徽体
育运动职业技术学院进行冬训。

“一不怕苦，二不怕难，三不怕死，誓夺金牌”。从武
术散打队训练馆墙上的标语就可以看出，省武术拳击运
动管理中心的决心和信心。

据省武术拳击运动管理中心负责人杨鹭明介绍，截
至目前，他们中心今年在全国定位赛上夺得了6金、6银、
8 铜、12 个优胜名次；在全国高水平比赛中获得 5 金、12
银、14铜、30个优胜名次。此外，在亚洲及世界大赛上，
李园获得第八届武术散打女子75公斤级冠军，王兴莲获

得第九届亚洲武术散打锦标赛女子70公斤级冠军，李志
勤获得第六届世界青少年武术散打锦标赛女子 56 公斤
级冠军，赖晓晓获得首届武术套路世界杯女子枪术冠
军，张思哲获得第六届世界青少年武术拳术冠军，刘凯
琪获得亚洲跆拳道锦标赛女子 46 公斤级冠军。在全运
会级别上，该中心定位赛获得了 2 金、3 银、4 铜，较好地
完成了年度目标任务。

已经两次夺得世界冠军的赖晓晓，现在最缺的就是一
枚全运会金牌。世界杯结束后，赖晓晓就赶回队中，训练
也格外卖力。跆拳道队尽管两名重点选手邵芬芬和刘凯
琪在国家队集训，其他队员们训练中也是积极投入。

“从备战全运会战略上看，中心武术套路、武术散打、
男子拳击和跆拳道四个金牌课题组，有收获、有提升，同时
也有不足和危机。”杨鹭明坦言。通过新周期近三年的训
练比赛，武术套路队确立了“动作规范，技术全面，技法精
湛，演练细腻，风格独特，完美展现”的 24 字训练指导思
想，武术散打队找回了“以拳开路，以腿抢分，以摔取胜”的
训练思路，拳击队继续坚持“积极主动，以攻为主，以连为
主，灵活多变，体能之上”的训练思想，跆拳道队确立了“以
攻为主，以连为主，以高为主，攻防一体，敢打敢拼，体能制
胜”的训练观念。今年的冬训中，这些训练指导思想在具
体实施上，要求各项目队加速训练理念创新，在内容结构、
方法手段、针对性、密度强度、时间节点上与比赛需要紧密
衔接，提高训练的个体化和实效性。

安徽女手，王者归来
上届沈阳第十二届全运会上，安徽代表团所有金牌中

最“重”的一枚，无疑是女子手球。当年全运会结束后，一
些老队员们暂时离队，还有一部分老队员进行老伤治疗和
康复，以年轻球员为主的安徽女手，在全国比赛中成绩下

滑。今年9月在滁州进行的2016年全国女子手球锦标赛
上，安徽队在小组赛首轮负于江苏队的情况下，决赛中再
次与江苏队交锋，结果以34:33险胜对手，不但终结对手

“三连冠”的梦想，也重新夺回全国冠军。
目前，安徽女手正在北京进行冬训。据领队张庆介

绍，球队按计划积极备战，精神状态都不错。尤其是队
中一些老队员们，克服了各种困难，取到了表率带头作
用。参加过2004年雅典奥运会的老将孙来苗，孩子才三
岁，为了训练，把孩子留在老家，在外训练的每晚只有通
过手机视频聊天，才能与宝宝交流；上届全运会为安徽
女手夺冠立下大功的沈萍，去年右脚脚趾骨折，今年又
连接参加了亚沙会等大赛，目前还在慢慢恢复中；本周
期交流到安徽的赵江川，离家时年幼的女儿抱着她的大
腿不让她走，她是含泪离家的。在安徽女手中，这些感
人的事迹很多。

安徽女手在结束北京冬训后，12月15日赶赴韩国进
行训练，届时将与仁川、首尔等地多支俱乐部交流比赛，检
验冬训成效。明年元月，韩国仁川队将来安徽回访，这也
是明年2月开始的全运会预赛的练兵机会。明年4月，安
徽女手还将在合肥参加东亚女手俱乐部赛。

安徽女橄目前在珠海进行冬训，据领队杨缓介绍，本
次珠海集训为期 40 天，整个备战氛围浓厚、队员情绪高
涨。虽然橄榄球是对抗项目，又都是女孩子，但依然能
看到大家为了自己的梦想和对橄榄球的热爱在勇敢前
行，克服着常年训练积累的伤病和爱美之心，一场训练
下来，衣服虽全部湿透，但还能看到大家满脸收获的笑
容。安徽女橄队员中陆媛媛、王一桢、马鸣、周慧敏、沈
蕾蕾、童雪琴、李晓双等多次代表国家队参赛。今年全
运会橄榄球预赛分四站，第一站共 10 支队伍参加，将于
12 月 17 日～18 日在深圳大运中心进行，安徽队对进入
全运会决赛充满信心。

今年在全国超级杯上意外获得第三名的安徽男手，
目前在合肥冬训，超级杯的出色发挥，让年轻球员自信
心有了很大提升，目标是“杀进”全运会决赛阶段。

积极行动，大干一场
“动起来，干起来 ，快起来。抓好今年的冬训，对完成

十三运会目标任务起着决定性作用，我们要树立高度的责
任感、紧迫感和使命感，咬定金牌不放松，扎扎实实抓训
练，力求冬训有突破，扑下身子、甩开膀子痛快干一场。”
省体操击剑运动管理中心主任刘弢告诉记者。

在全国十二运会上，该中心运动员以 4 金、2 银、1 铜
的优异成绩，打造了安徽竞技体育的半壁江山。刘弢介
绍，今年是奥运会年，主要是精心保障奥运备战工作，全
力做好男重运动员焦云龙，联合培养运动员邓书弟、刘榕
冰的思想动员和后勤保障工作，切实做好科医服务和保障
工作，确保了他们安全进村、顺利参赛，取得了较好成
绩。从 3 月中旬开始，该中心击剑、自行车、体操、技巧四
支队伍共270人次奔战世界、全国赛区参加了25场比赛，
共取得11枚金牌、23枚银牌、18枚铜牌和62个优胜名次。

冬训探营当天，刚刚在扬州夺得全国击剑冠军赛团体
冠军的安徽男子重剑队，正在实战训练。无论是里约奥运
选手焦云龙，还是小将兰明豪，训练都是热情高涨。里约
奥运会上，焦云龙虽未取得优胜名次，但他这张宝贵的入
场券，不仅填补了我省击剑参加奥运会个人项目的空白，
而且也实现了安徽重剑项目自建队以来的历史性突破。
此外，还体现在“自力更生，显实力”上，在今年的全年各
类全国比赛中获得了3金、6银、1铜和9个优胜名次，充分
体现了队伍整体实力的提升以及完善整齐的梯队建设。
还有“借力发展，有增量”，女子重剑通过与上海体院的合
作，在今年全国锦标赛上勇夺个人和团体第二名。男子花
剑队在今年锦标赛上获得第三名，是本周期备战中首次进
入前三，充分体现三名老队员的实力水平。

而省山地车队则已经在南方外训，备战全国冠军赛分
站比赛，尤其是上届全运会夺得金牌的姬建华，现在是山
地车队的主教练，他努力克服训教的矛盾，带领团队长期
外训，抛家别子，为了终极目标，努力拼搏。整个队伍也
通过积极恢复状态稳步回升，目前队伍思想稳、信心足、
干劲大。

“省体育局党组在石关训练工作会议上，下达了中心
2 枚金牌的目标任务，这就是军令状！”刘弢表示，一要树
立目标，二要不懈追求，三要积极行动，奋勇拼搏，百折不
挠，实现夺金目标。

省重竞技运动管理中心

省武术拳击运动管理中心

省球类运动管理中心

省体操击剑运动管理中心
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①①摔跤队

②②橄榄球队

③③山地车队

④④手球队

⑤⑤击剑队

⑥⑥柔道队

⑦⑦跆拳道队

⑧⑧体操队

②② ③③

⑤⑤ ⑥⑥

④④

⑦⑦

⑧⑧

套路队世界冠军赖晓晓

散打女将

①①


