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吴敬琏：中国潜在增长率
不是单靠“发票子”就能解决的

著名经济学家吴敬琏日前发表演讲

称：中国潜在增长率下降不是靠“发票

子”、扩张信用能够解决的，只有提高效

率才能解决。怎么才能提高效率呢？效

率不高的原因是因为制度。

环境有问题，创新和创业的制度环境

不具备。要从根本上解决问题，就是要推

进我们体制的完善。只有推进体制的完

善才能提高我们整个经济的效率，只有提

高了效率，才能维持有效率的增长，才能

谈得上企业的繁荣，劳动者收入提高。

冬天洗羽绒服
8步搞定

①温水中放入适量洗

衣液；②羽绒服放入浸泡10

分钟；③用软毛刷或旧牙刷

洗刷脏的地方；④两手顺着

往下挤掉水分；⑤用清水冲

洗；⑥清水里滴入差不多一

瓶盖的醋，羽绒服放入浸泡

5～10分钟，大致揉一下；⑦

挤干晾晒；⑧晾干后把羽绒

服平放，用大衣架拍打衣服

各处。 ▋@人民日报

人民日报评中国足球产业：
挥金如土成世界足坛怪象

职业足球发达的欧洲联赛也有

“贫富之分”，但基本却都以赚钱盈利

为目标。世界上第一家足球俱乐部诺

茨郡已濒临破产，而富如英超阿森纳

等豪强也需要在建新球场时勒紧裤腰

带过上几年苦日子，中国的职业足球

联赛如此这般“挥金如土”，反倒成了

世界足坛的怪现象。与不计成本得失

来邀请世界级球星相比，中国足球更

需要一个健康的联赛和可持续的、健

康的产业生态。
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别让“眼球操”成为一个大笑话
▋ 苑广阔

＞

近段时间，飞秒激光近视

手术成为焦点，尽管费用高

昂，但是“四只眼”们依然趋之

若鹜。可见，近视是多么令人

困扰。可以说，只要是任何能

够改善近视的方法，很多人还是会追风一

样地去尝试。最近，网络上流传了一套神

奇的“视力恢复七日眼球操”，一下子就跻

身新浪微博热搜榜，甚至被各种大V疯狂

转载。（12月18日《钱江晚报》）
前段时间，关于中小学生眼保健操对

预防近视到底有没有作用，激起了全民大

讨论，但最后也不了了之了，现在多数学

校仍旧习惯性地在沿用眼保健操，而部分

中小学则停止继续使用。在真相未明、真

理未至的情况下，社会各界这种迥异态度

也完全可以理解。而最近几天，网络上又

开始流传一套神奇的“视力恢复七日眼球

操”，号称针对500度以内的近视，连续做

上七天，就可以将近视降低到100度。

因为网络传言说得有鼻子有眼儿，而且过

程简短，练习便利，所以很多网友信以为

真：近视的想用它来降低自己的近视程

度，还没近视的把其作为预防近视的利

器。然而，当一些微博、微信大 V 也开始

疯狂转发这套“视力恢复眼球操”的时候，

眼科专家们却为其泼了一瓢冷水。数位

眼科专家同时表示，想用一套眼球操来降

低或治疗近视眼，是完全不可能的，所以

大家不要转了。

相信其作用的网友，相信的依据只是

道听途说和想当然，但是否定其作用的专

家，否定的理由却是科学。近视分为真性

近视和假性近视。绝大多数常年近视的

人，都属于真性近视，简单点说，就是眼球

变长。正常的眼球长度是 22~23mm，每

被拉长1mm，近视程度增加300度。一个

事实是，眼球的长度没有太好的弹性，不

能像弹簧一样伸缩自如，想要把变长的眼

球缩回来，不是几个动作就能完成的，现

在唯一的手段就是手术治疗。

而由无数网友对“眼球操”的追捧，很

容易让人想起上世纪七八十年代全民头

上顶着个瓷盆以便接受“外星信号”来练

气功，以及“全民打鸡血”运动。后来，这

些当年盛极一时的保健行为，都沦为了人

人羞于提起的大笑话。现在的“眼球操”

相比于当年的“全民练气功”和“全民打鸡

血”，显然更具迷惑性，而且借助于各种网

络传播手段，传播的速度会更快、传播的

范围会更广，如果不尽快给予辟谣，最后

酿成的笑话也就会更大。

但令人费解的是，网友纷纷在网络上

转发“眼球操”，但却没有人在试过之后对

其有没有用给出一个明确的说法，这在客

观上就导致谣言一直在传播，但真相却迟

迟没有人愿意说出来。对于网络时代网

友这种令人费解的心理，虽然是“眼球操”

之外的一个新话题，但无疑也值得我们去

探讨。
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交警“头盔提醒”放大贫富隔膜
▋汪昌莲

时事 乱炖

12 月 15 日，江

苏“盐城交警”一次

性发出两张海报，

提醒骑电动车的人

们遵守交通规则。

其中一张海报的文

案为“像我们这个

年纪，骑电动车一

定要记住戴安全头

盔，否则会被开宝

马奔驰的同学认出

来”。上述微博发

出后，也招致一部

分批评的声音。（12月18日澎湃新
闻网）

为降低电动车违规而造成的事

故率，让市民自觉遵守交通规则，盐

城交警通过公开发布海报的形式，提

醒市民骑电动车要戴安全头盔，停电

动车不能越线等，无可争议。再者，

海报摒弃了过去文字冗长、语气冰

冷、官腔十足的刻板格式，“卖萌”式

的语言，迎合了市民朴素的审美观，

贴近现实、贴近群众、贴近生活，勾起

了人们品读海报的欲望，便于广泛宣

传和传播。特别是，“卖萌”式的提

醒，幽默风趣，释放出了人性的温度，

也更容易入脑入心，从而使市民时刻

记得严格遵守交通规则。

问题是，盐城交警的“卖萌”海

报，因未能把握好一个“度”而招致网

友非议。比如，“骑电动车一定要记

住戴安全头盔，否则会被开宝马奔驰

的同学认出来”，言下之意，就是戴安

全头盔，根本目的不是为了交通安

全，而且为了躲避有钱的“熟人”，这

显然是一种误导。特别是，将骑电动

车的“穷人”，同开豪车的“富人”放在

一起比较，在放大社会弱势心态的同

时，也放大了贫富差距。

不管是出于思想进步和公序良

俗的需要，还是基于社会文明和谐的

需求，抑或是从维护社会公平、弥合贫

富裂痕的层面考量，交警公布贫富隔

膜的“卖萌”海报，是一个“败笔”。交

警创新工作方法，推行人性化的执法

理念，值得倡导，但应以维护公平、促

进和谐为前提，至少，在宣传交通法规

和执法过程中，面对大众，一视同仁，

不能“嫌贫爱富”，更不能“恃强凌

弱”。毕竟，法律面前，人人平等，在提

醒骑电动车一定要戴安全头盔的同

时，也应要求开豪车一定要系安全带。

遏制“天价彩礼”
政府责无旁贷

▋祝建波

30年来农村彩礼翻了几百倍，让许多家

庭不堪其重。这不，27岁的河南安阳小伙小

阳马上就要结婚了。除了高兴，他还有诸多

无奈：为了结婚，他家花了近 50 万元。这对

以务农为生的小阳一家来说，相当于家里20

多年的纯收入。（12月18日《安阳晚报》）
平心而论，结婚彩礼，是传统习俗，适当

收取无可厚非。然而，时代变迁中，中国人

的婚嫁彩礼不断趋高。彩礼多少，也从以往

的量力而行变成随行就市的硬门槛。近年

来，因为要向女方家里支付巨额礼金，导致

男方家庭“因婚返贫”或者男方被迫放弃婚

姻的事例并不鲜见。

实际上，“彩礼”只不过是婚姻过程中的

一服增味剂，如果单纯为了追求“天价”而丝

毫不顾及男方的经济实力，即便两人在一起，

恐怕也会给小两口稚嫩的肩膀凭空增加负

担，对他们将来的生活也是有百害而无一

益。反过来说，嫁女索要“天价彩礼”，把婚姻

大事变成了“金钱交易”，事情的性质则全变

了。此外，从道德伦理角度上，婚姻的本质在

于共同相爱、共同享受精彩的生活并延续自

己的生命，不该用金钱的多少来衡量，毕竟，

我们是和“人”过日子，而不是和“钱”过日子。

结婚“彩礼”虽然属于个人自由，但纠正

攀比“天价彩礼”的不正之风，仍然需要政府

介入治理、移风易俗，在主动打破所谓天价

彩礼的“乡俗民约”的同时，也要加大婚姻新

风尚的宣传，传播现代文明的婚姻新观念，

引导婚姻风俗回归健康理性，以避免因父母

过于重“物质”和“包办”，而破坏了子女婚姻

的可持续性和幸福感。


