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决战天津，决胜全运
安徽体育健儿冬训探营（2）

①①乒乓球队

②②游泳队

③王春雨

④④吕秀芝

⑤⑤网球选手

安徽田径三人同时出征里约奥运会，安徽女网首次
夺得全国冠军。今年，对于省田径游泳运动管理中心和
省体育局训练基地管理中心来说，都有大的突破。他们
也是目前还留在省体育局大院里训练的运动管理中
心。近日，市场星报、安徽财经网记者对这个两中心冬
训项目队进行了探营。▋记者 江锐/文 杨硕 郭琪/图

省田径游泳运动管理中心：

田径健将，多点突破
“明年是八年周期的收官年。八年来，

省田径游泳运动管理中心以‘一张蓝图画
到底’为总体设计，以‘打基础、磨尖子、
夺金牌’为核心任务，以‘金牌课题’为纽
带，积极践行‘双争战略’。在全体教练
员、运动员的辛勤努力下，各项目队实力
有所提高。”省田径游泳运动管理中心主
任强武告诉记者。

上届全运会女子20公里竞走决赛中，
吕秀芝和广东名将刘虹几乎同时撞线，胜
负居然须要高速摄像机的分析判定，最终
吕秀芝幸运获得冠军，实现安徽军团沈阳
全运会的开门红。今年的里约奥运会，吕
秀芝、王春雨、姚捷3人同时入选奥运会决
赛，吕秀芝获得铜牌，王春雨提高成绩杀入
半决赛；陈婷参加世界青年田径锦标赛并
勇夺金牌，获得 CCTV 体坛风云人物最佳
新人奖提名。这些都创造了我省田径参加
世界大赛的历史最好成绩。省田径队领队
王如东介绍，2016年安徽田径队在全国冠
军赛、锦标赛上均获2枚金牌和多枚奖牌，
女子 4×100 米接力和 4×400 米接力，都
取得了历史突破。今年一年来，田径队可
谓精彩纷呈、亮点频现！

正在进行的冬训中，几名重点队员也
在不同的地方。王春雨在合肥由主管教练
郑晓峰指导训练，吕秀芝随国家竞走队在
郑州冬训，姚捷即将随国家撑杆跳高队赶
赴法国冬训并参加欧洲一系列比赛。强武
坦言，明年全运会夺取金牌的任务，还要由
田径队来承担。

冬训探营当天，省游泳队小队员们正
同来此的湖北队同池训练。此外，四名实
力较强的选手正在云南曲靖参加国家梯
队集训。“经过几年的潜心打造，省游泳队
开始走出低谷，今年有 11 名青少年选手
达标参加了全国成年比赛。”强武介绍，明
年的全运会上，省游泳队虽然没有冲金实
力，但几名选手在个别项目上有希望获得
好名次。

安徽跳水队的小伙子们，今年在全国
跳水冠军赛上夺得男子团体第四名，虽然
没有获得奖牌，但在国内比赛水平远超世
界比赛的赛场，也难能可贵。对于以年轻
队员为主的安徽跳水队来说，为征战全运
会增加了信心。

另外，值得一提的是属于该中心的铁
人三项队，去年全国女子青少年前八名选手
中，安徽就占了四名。不过，由于参赛年龄
限制（该项目女子18周岁才能参加全运会），
安徽只有两人有资格参加，虽然没有了集团
作战的优势，但姑娘们也有实力“一拼”。

省体育局训练基地管理中心：

女网姑娘，力争突破
“我们的主要职责，还是积极做好各运

动队训练的保障工作。”省体育局训练基
地管理中心党支部书记杜刚告诉记者，
省体育局运动队校院化改革后，四大运
动管理搬迁到省体育运动职业技术学院
去了，留在省体育局大院的网球、乒乓
球、羽毛球三个项目队，就划归省体育局
训练基地管理中心训练管理。“我们不甘
落后，全运会力争有突破”。杜刚说。

今年在河南郑州进行的全国网球团体
锦标赛传来捷报，由朱琳、赵倩倩、蔚湛蓝、
朱婉宁组成的安徽女队，在决赛中 2∶0 完
胜浙江队夺得冠军，这是安徽女队首次在
全国成年赛事中获得冠军。要知道，全国
网球团体锦标赛是目
前国内规模最大、参赛
选手水平最高、
参 与 人 数 最 多
的 唯 一 一
项 全 国 性
团 体 网 球
赛事，每年
举 办 一
次 。 本 次
比赛，安徽

“一姐”朱琳单
打全部取胜，朱琳、
赵倩倩组合双打全部取胜。据了解，新的
奥运周期，国家网管中心组建了新的国家
队，有四名队员，朱琳是其中之一，而且是
下届奥运会的重点培养人选。据省网球队
领队季华兵介绍，朱琳目前在国家队训练，
她是女子四名“国手”中年龄最小的，按计
划她在元旦后将赶赴澳大利亚，征战明年
元月 17 日开始的澳网比赛。而其他几名
选手目前在合肥冬训，赵倩倩明年 1 月底
也将会去香港等地参赛，蔚湛蓝则会去美
国训练，师从带过很多世界名将的著名教
练艾佛特，在美国边训练边比赛。

杜刚直言，“国内网球天津一家独大的
局面短期难以改变，全国网球团体锦标赛
上，虽然征战里约奥运会的王蔷、郑赛赛、
徐一璠等参加了，但彭帅、张帅等两名名将
没有出战。此外，与浙江、北京等队相比，
我们也没有绝对实力。”

“乒乓球是安徽的弱势项目，一直处于
国内二三流水平。”杜刚介绍，但他们以“不
甘落后，有所作为”为目标，年轻选手进步
很快。伍乙川以前是省队选手，赴西班牙
打过八年球后，五年前回到安徽，担当起培
养年轻选手的重任。付出总有回报，自己
培养的选手张超越继去年在全国青年锦标
赛上进入八强后，今年更是进入了前四名，
并入选了国家队，这是继刁文元后，第二位
靠实力进国家队的安徽乒乓球选手。至于
明年全运会的目标，主要突破点在女双、混
双上，“力争打进全运会”。

省队市办的羽毛球队，冬训在铜陵。
小将谭强连续两年在世界青年锦标赛上夺
冠，谭强、谭越组合在首届青运会上杀进四
强，取得突破。
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