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星报讯（胡晓云 记者 祝亮） 1月3日，元旦假期
后的第一个工作日，上班早高峰时间段，合肥的上班
族们纷纷发出朋友圈——一场大雾如“仙境”!别担
心，今天就要下雨啦。大雨冲刷之下，不论是雾还是
霾，情况都会有所好转。

1月2日晚间，安徽多地逐渐被大雾笼罩，当晚23
时 20 分，安徽省气象台将大雾预警信号由黄色提升
为橙色。截至 3 日上午 9 时 03 分，安徽 65 个市县
（区）发布大雾预警信号，其中霍山发布了大雾红色预

警。受大雾影响，截至 8 时 14 分，安徽有 200 个高速
入口实行交通管制，临时封闭。

2017年1月3日早晨，合肥迎来大雾天气，能见度较
低，为了保证行车安全，安徽多条高速道口临时封闭。
安徽交通运输联网管理中心官方微博“安徽高速”发布
信息显示，截至1月3日8时14分，共有200个入口临时
封闭。几乎安徽境内没有几个可以上高速的道口了。

1月3日0～16时，最低温度：沿淮及淮北-2℃～
2℃，江南南部6℃～8℃，其他大部分地区2℃～6℃，

最低灵璧-2.1℃。省城合肥最低温度3.3℃。
预计 4～7 日全省有一次连阴雨天气过程，其中

4～6 日降水较明显。受冷空气影响，5～7 日淮河以
北平均气温下降3℃～4℃。同时，全省风力将增大至
4级左右，阵风7级。

具体来说，4 日：全省阴天有小到中雨，其中淮河
以南部分地区中到大雨。5日：全省阴天有小雨，其中
淮河以南部分地区中雨。6日：全省有小雨，沿淮淮河
以南部分地区中雨。

大雾就要被阴雨天气赶跑了

星报讯（苏洁 记者 李皖婷）“早晨出去买趟菜，
回来就觉得胸口闷得慌。”昨天早晨刚起床，吴大爷就
觉得胸口闷，出去转一趟吧，空气不好，连咳嗽也厉害
起来。大雾袭城，记者昨日从省城多家医院了解到，来
看呼吸道疾病的患者明显增多，哮喘、气管炎等呼吸道
疾病病史的“老病号”旧病复发的也多了。在合肥市一
院，门诊接诊的呼吸道疾病患者较平时增加了30%，重
病人住院率高。

合肥市一院呼吸内科吴祖凤主任提醒，冬季的天
气变化迅速，温差大，呼吸道受到刺激容易出现气道痉
挛，市民应注意自身保健，及时增添衣服。雾霾天气不
要出去晨练，雾天气压较低，因此高血压、冠心病患者

不宜剧烈运动，避免诱发心绞痛、心衰，还容易造成呼
吸道以及肌肉关节损伤。清晨不适宜在林木茂密处运
动，对健康会产生不利影响。特别是有呼吸道疾病的
患者，应在家中度过空气最不好的时候，老人也应当尽
量少出去晨练，等气温回升，太阳出来后再出去活动，
一般上午十点左右，下午三点左右较为适宜户外活动。

从户外回到家中，要勤洗手、洗脸、清洗鼻腔，保持
洁净。在日常生活饮食上，要多喝水，多摄入白色润肺
的食物，如百合、山药、白萝卜、豆制品等，以及有利于
增强抵抗力的维生素A和维生素C蔬果的，如胡萝卜、
红薯等。冰糖炖银耳不仅味美而且养肺功效好，可适
当食用。

呼吸道疾病患者明显增多

星报讯（记者胡龙生） 昨天，记者从合肥市教育局
了解到，由于天气条件不利，合肥市区及大部分高速路段
已出现能见度不足200米的浓雾并将持续。合肥市气象
台2017年1月2日20时50分发布大雾橙色预警信号。

根据《安徽省教育厅关于启动重污染天气Ⅳ级响
应的紧急通知》，各中小学、幼儿园要提醒学生、幼儿及

家长注意上下学交通安全，做到安全乘车、安全骑车、
安全行走。各县（市）区教育主管部门及有关学校要通
知校车驾驶人务必谨慎驾驶，不赶时间，确保行车安
全。各中小学、幼儿园要密切关注天气，必要时调整教
育教学活动安排，减少或停止体育课、集体操、跑步、体
育赛事等室外活动，取消学生集体外出活动。

大雾对铁路运输
影响不大

星报讯（苏楠 记者 祝亮） 记者从
合肥火车站获悉，由于铁路的运输优
势，至发稿时止暂时没有出现大面积晚
点情况。

根据 1 月 3 日早上的客流调查反
映，部分乘坐出租、私家车到车站的旅
客因大雾天气导致误点。铁路特别提
醒：根据相关规定，如因自身因素未赶
上高铁动车，可凭票改签当日其他高铁
动车车票一次。

从 2017 年 1 月 5 日零时起，合肥直
属站将实行“1·5”旅客列车运行图，届
时合肥、合肥南站将共开行图定旅客列
车 200.5 对，其中合肥站 71 对；合肥南
站129.5对。

新图比 2016 年“9·10”图增加 5
对，其中合肥站增加2对（广州南-蚌埠

南 G1748/G1747、合 肥 - 安 庆 K8451/

K8452）；合肥南站增加3对（合福场增3

对，新增合肥南-安庆 G9501/2、G9503/

4、G9505/6次）。

雾天学生户外活动要减少


