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咳嗽
吃点巧克力吧

英国赫尔大学对多名咳嗽

患者展开了研究后发现，巧克力

中的可可碱能舒缓咳嗽，同时，

巧克力黏性更强，可对喉部神经

末梢形成保护层，这与蜂蜜和柠

檬的止咳原理相同。正确的吃

法是，将一块巧克力含在口中慢

慢吮吸融化，再慢慢咽下，这样

止咳效果更佳。 @生命时报

名中医推荐的
冬季养生茶

冬季天气寒冷，万物封

藏，是进补的大好季节。俗

话说“药补不如食补”，结合

冬季干燥、寒冷的天气特

点，4 款名中医推荐的冬季

养生茶送给你：银菊百合

茶、消脂降压茶、生姜枣杞

茶、健脑怡情茶。

@钱江晚报

非 常道

姚余栋：中国需要更多的“一线城市”

近日，大成基金首席经济学家、中国人民银行金融研

究所前所长姚余栋出席“华夏新供给经济学研究院2017

年会”并发表演讲。

其表示现在中国城镇化要采取国家中心城市战

略，也就是说中国现在有北京、上海、广州、深圳四个

一线城市还太少，至少要有八个一线城市。

具体操作就是先把中心城市做好，再到中小城市，

再到特色小镇。需要给中心城市更多权利，“类似当年

打造深圳特区一样，让中心城市迅速崛起，然后辐射整

个区域，这样才能建成都市圈、经济圈。” 据新华网
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医保个人账户“家庭共济”是理想出路

＞

热点 冷评

账单能否提高
环境质量的“能见度”

时事 乱炖

严禁过马路玩手机应入法
▋李记

近日，中国青年报社社会调查中心通过问卷网，对

2001人进行的一项调查显示，72.2％的受访者有步行过

马路玩手机的经历，80.7％的受访者建议增设法律法规

明确禁止这一行为。（1月10日《中国青年报》）
越来越多的人患上“手机依赖症”：早上起床第一件

事是看手机、晚上睡觉最后一件事是看手机、半夜起床

还要去巴拉巴拉手机……正成为很多人生活的常态。

报道中一位“手机控”白领具有典型性：因为日常事情太

多，他恨不得“一天能有48小时”，走路的时候他总是会

回复一些工作上的消息、处理一些邮件，“有时候，步行

时突然对工作上的事有了灵感，我也会拿出手机记录下

来。”而更多的人则是“已经习惯了隔一段时间就要看一

下手机”，不看就会觉得少点什么。

所以正如很多人切身感知的那样，过马路玩手机的

“低头族”，已经在现实中造成了很大的安全隐患。虽然

没有直接的数据支撑，但“低头族过马路玩手机频发车祸

事故”的新闻，屡屡见诸报端。而在善意提醒已经很难引

起大范围的关注，交警口头提醒、制止和教育涵盖面注定

有限的情况下，立法明确禁止“步行过马路时玩手机”行

为，大有必要。而且这样的群体性心态，在愈来愈多的公

众中形成共识——这也就是80.7％的受访者表示“需要”

立法，其中32.1％的受访者表示“非常需要”的原因。

一方面，酝酿、讨论直至立法明确禁止“步行过马路

时玩手机”的过程，也是最好的面对公众进行普法和常

识普及的过程；另一方面，只要相关方面共同努力、形成

合力，立法禁止的执行效果，也必将随着常识的普及、观

念的逐步深入人心、相关教育的同步跟进，被越来越多

的公众理解接受，并在日常生活中做到“知法守法”。

当然，在立法明确禁止“步行过马路时玩手机”的同

时，同步深入讨论“开车玩手机是否应该入刑”，也大有

必要。本着对所有民众生命权尊重的原则，相关方面将

“立法禁止过马路玩手机”“开车玩手机是否应该入刑”

等纳入议事日程，宜早不宜迟。

北京张先生一家对琳琅满

目的净化器品牌选购充满困

惑，国外品牌动辄几千甚至上

万，而相对高性价比的互联网

品牌用着能否安心？最终，他

们根据相关报道和自己的研

究，选择了防PM2.5口罩+空气

净化器+新风系统+房屋密封，

作为捍卫家庭成员呼吸健康的

防护措施。张先生给记者列出

的账单显示，这个选择让他们

花费了大约 2.8 万元。（1月10
日《新京报》）

两口之家为防霾花费了大

约2.8万元，还是在做了很多功

课、多番比较的基础上。面对

着漫天雾霾，以及高价、大卖、

断货的空气净化器，公众恐怕

难有理性、充分的选择。

张先生的防霾账单显露

难言的苦涩：人均 1.4 万的防

霾 支 出 能 否 抵 挡 雾 霾 的 侵

袭 ？ 其 他 人 是 否 承 担 得 起 ？

相对高性价比的互联网品牌

是否如其宣传的那样安全可

靠？持续近十日的跨年雾霾

推高了净化器的销售速度及

价格，也加剧了净化器品牌选

购的种种困惑。

白色家电畅销，不只是用

户体验的问题，更关涉健康。

目前，空气净化器面临热销引

发的断货情况正愈演愈烈，众

多厂家投入生产、售价虚高却

依然供不应求，其中不乏商业

利润的推波助澜。但是背后

更凸显民众对环境恶化的焦

虑。近来我国环境污染恶性

案例屡见报端，四面“霾”伏更

令人不安。环境因素已成为

影响人类食物链、生存条件、

居民健康和导致居民死亡的

四大因素之一。一次次雾霾

预警冲击着环境指标、“逃离

霾伏”潜化为集体情绪，更多

公众只好抱着“宁可信其有不

可信其无”“多多益善”的态

度，用似是而非的过滤“装备”

来寻求自我保护和心理安慰。

防霾账单不仅记录一个

家庭的防霾支出，还承载着民

众对于蓝天白云的呼唤和公

共健康的希冀。保护环境，防

霾治霾，生产优质的空气净化

器固不可少，而严厉打击污染

环境行为、建设优良环境才是

消 弭 公 众 焦 虑 的 首 要 前 提 。

从防霾账单中看到治理环境

的 得 失 与 利 弊 ，关 注 民 生 诉

求，提高环境质量、治理政策

的“能见度”，这是我们必须重

视的防霾深意。
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一人“栽树”全家乘凉 王恒/漫画

1 月9 日，浙江省人力资

源和社会保障厅通报了该省

医保个人账户活化政策，明

确个人账户历年资金可用于

支付职工基本医疗保险参保

人员配偶、子女、父母的医疗保障费用。（1
月10日《中国青年报》）

当前，我国医保基金采取“统账结合”

模式，即由社会统筹账户和个人账户组

成。由于用途不同，资金使用效率也大相

径庭。一方面，统筹账户面临收不抵支的

困境；另一方面，个人账户的资金却大量

沉淀。吃紧和闲置并存，两个账户形成了

鲜明的反差。

为何会如此？这是因为，统筹账户的

钱要拿出来共济使用，谁生病谁报账，属

于“大家的钱”；个人账户却只能用于个

人，不能被他人使用，连家人都不能。

2015年，浙江一位母亲让女儿用其丈夫的

个人账户买药，结果母女俩双双获刑。这

个案子在当时引发巨大争议，很多人都在

思考，个人账户的钱怎么用才合适？如何

发挥它的最大作用？

个人账户存废之争由来已久，尽管观

点不一，但为个人账户寻找出路则是基本

共识。为此，一些地方进行了探索，比如

允许用个人账户里的钱购买商业健康保

险甚至健身卡等。但最彻底的做法，是将

两个账户打通，将个人账户上的资金纳入

到统筹账户当中，供所有人共济使用。但

在当前，这样做对个人账户资金较多的人

很不公平，因为这些钱由他本人或单位出

资，拿出来共用显然不行，即使最终要打

通，个人账户上已有的钱也应以某种方式

让持有者享有。

比较理想的做法，是首先实现“家庭

共济”，减少个人账户的资金存量，并降低

闲置率。个人账户上的钱用于家人，不仅

不会影响公平，更会唤醒个人账户的沉睡

资金。这说明，当个人账户暂时难以实现

“社会共济”时，“家庭共济”就成了一条理

想的出路，甚至有可能成为个人账户改革

的过渡措施，不管个人账户的最终归属如

何，但“家庭共济”这一步也应大胆迈出。
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