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资深理财师认为，要摆脱“选择困难症”就
得从以下几方面入手：

第一，个人的资金情况
市场上的投资品、理财产品确实有很多，

但不同的产品门槛不同。所以，首先要做的是
确定自己可用于投资的金额，缩小选择范围。

第二，个人风险偏好
投资者的风险偏好不同，能选择的理财产

品也不同。比如风险厌恶者，就要选择配置
JIA理财平台的产品、稳利精选组合投资计划
等比较稳健的固定收益类产品，而风险爱好者
则可选择配置股票、基金等产品。

但需要注意的是，一定要控制风险，合理
配置资产，均衡风险和收益。

第三，确定理财目标

很多在投资理财时感到比较迷茫的人，通
常都缺乏理财目标，而有“选择困难症”的人同
样存在这个问题。

但确定目标可以让自己有明确的方向和动
力，所以在考虑投资前，先制定理财目标。
第四，学习投资理财知识

在投资理财时犯“选择困难症”有部分原因
是因为投资者害怕承担后果，怕亏钱。理财师
表示，其实谁都怕亏钱，但如果想要让自己不亏
钱，不被骗，那之前就要做足“功课”，多了解学
习相关知识，让自己有更大的把握去做决定。
另外，还要时刻提醒自己要有良好的心态。

要 摆 脱“ 选 择 困 难 症 ”并 不 难 ，关 键
在 于 自 己 愿 不 愿 意 迈 出 这 第 一 步 ，去 改
变现状。 ▋杨晓春

“三方面”入手 摆脱理财“选择困难症”
“选择困难症”，这个名词想必

很多人并不陌生。有“选择困难症”
的人在面对选择时会异常艰难，无
法正常做出自己满意的选择，在几
个选择中必须做出决定的时候很恐
慌，惊慌失措，甚至汗流浃背，最后
还是无法选择，导致对于选择产生
某程度上的恐惧。

理财攻略

新年理财规划
每到年初，都是制订各种计划的最佳时机，工作的、

学习的、旅游的、理财的……说到理财规划，这或许将是

影响你一年“钱途”的决定。

了解自身财务状况分析
在做具体的理财规划之前，首先要对自己2016年的财

务状况进行总结和分析，包括年度支出总额、是否有负债

等。要知道自己有哪些是必要支出、收入状况如何、负债需

要多久才能还清等，才能制订出更合理的理财规划方案。

其次要制订合理的收支预算，包括年度和月度，两者

都要按照量入为出的原则进行制定。要清楚知道新的一

年可能有多少收入进账，同时参考上一年度的财务状况，

确定新一年的必要支出及要存下来多少钱。

在制定了收支预算后，还得确定个人或家庭的年度理

财目标，比如年度存款达到3万、获得总投资金额8%的收益

等，这样可以给自己理财的动力，明确奋斗方向。接下来就

是寻找合适的投资渠道，实现“钱生钱”，加速财富增值。

稳健“宝宝”类可适当配置
2017年，从市场情况看，经济继续保持中高速运行是

大概率事件，通胀率不会太高，资金仍然比较宽松，银行

理财产品及互联网“宝宝”类产品的预期收益率将维持在

较低的水平上。尽管收益率不高，但作为稳健的理财产

品，银行理财产品及互联网“宝宝”类产品仍值得配置。

有望上涨的股市可期待
相比2016年，2017年的股市倒是可以看高一线。在资

产荒的背景下，股市成为了少数还可以投资的市场。特别

是在房地产市场遭遇严格调控后，大量的资金没有投资方

向，部分资金进入股市也是顺理成章的事情。随着企业去

库存任务的完成，近期已经出现了煤炭、钢铁、水泥、有色

金属等原材料涨价的现象，企业的利润也有所增长。在业

绩改善和资金推动下，股市有望走出恢复性上涨行情。有

券商分析指出，对个人投资者而言，整个2017年股市的投

资机会从居民资产角度来看，地位会逐渐显现。因为从

2016 年第四季度，房地产市场进入到比较严厉的调控阶

段，未来更多的居民可能会把资金投向股市。同时，股市

的估值水平，不管是大盘3000点的位置，还是中小创在去

年年末的回调，实际上已经消化了部分泡沫。

跟着汇率去旅行
2016 年，人民币兑美元贬值了约 6%，2017 年人民币

还会贬值吗？其实，对多数老百姓而言，人民币贬值对日

常生活的影响不大。只是对于有美元需求的人来说，会

有一定的影响，比如赴美留学、旅游和购物的成本显著提

升。同时也应该看到，在强势美元的背景下，人民币兑英

镑、欧元及新兴市场货币还是保持了走强的态势。跟着

汇率去旅行早已经成为了老百姓普遍掌握的理财秘诀，

今年去英国旅游的中国游客将会明显增多，就是这一理

财策略的具体体现。

别忘记黄金的避险功能
黄金近几年处于颓势，并不在高点；从保值特性上

讲，真金白银比纸币可靠。况且在国内，黄金的购买没有

管制，二级市场上的黄金 ETF 也从产品设计上做到了购

买和持有成本低、流动性高、与国际价格同步。

投资者不要忘记，黄金最重要的是避险功能。虽然

美元走强会导致金价受压抑，但在一些不确定事件发生

前买入黄金，一旦出现意外情况，就可能为我们带来可观

的收益。

保险还是应当以保障为主
保险首先是以保障为主，其次才需要考虑财富增

值。在增值模式这一点上，大陆和香港的保险并无本质

不同，基于香港和海外市场的投资工具、品种、领域更多，

相当多的产品确实收益更高。理财类香港保险的优势是

以港币/美元计价可以做到资产配置；而大陆保险公司有

“不可倒闭”的法律背书，监管便利。至于双方都宣传的

“财产保全”（避税等）功能，随着遗产税、资本利得税的风

声又起，可考虑适当配置。 ▋嘉丰瑞德

近年来，国民财富快速积累，但理财的“普惠
性”仍有欠缺，盈余不多的“工薪族”往往受限于传
统金融机构的理财渠道和门槛。不少互联网理财
机构从中看到了市场商机，正在积极“抢滩”工薪一
族的理财市场。

日前，中国社科院金融研究所发布的《国人工
资报告》显示，2005 年至2016 年，我国居民工资理
财规模增长9.6倍，远超同期工资涨幅。其中，互联
网理财正成为国民投资渠道新宠，互联网理财规模
由 2013 年的 3853 亿元激增到 2016 年的 2.6 万亿
元，预计到2020年将达到16.74万亿元。

社科院国家金融与发展实验室副主任殷剑峰
介绍，通过对一、二、三线城市1万余名受访者的调
查发现，半数以上受访者对工资盈余有理财计划，
但超六成受访者工资盈余比例不足 20%。“不少受
访者未进行理财规划主要还是工资剩余不多，够不
上传统金融机构理财门槛。”

传统金融机构服务的“空白点”被互联网金融
机构看在眼里，不少互联网金融机构顺应用户需
求，推出了针对工薪族的理财产品。京东金融去年

3 月推出了“工资理财”产品，腾讯理财通也针对中
低收入阶层推出了工资理财、零钱理财等产品。

互联网理财能解决“工薪族”最基本的理财诉
求，“一元起投”突破了传统理财 5 万元的起购门
槛，手机操作打破了时间与地域的条件限制，“工资
定投功”让理财更加省心。

社科院针对国人理财方式的调查显示，超三分
之一的人仍将传统银行储蓄作为理财首选，银行理
财也以 24.29%的占比受到青睐。但互联网理财的
意愿增长最快，已超过了股票、基金、债券、贵金属
等，占比达11.15%。

互联网金融机构对于工薪客群的“抢滩”，让传
统金融机构不敢松懈，也应声推出和工资挂钩的理
财服务，以留住客户和存款。

“‘90后’通过互联网平台理财的比例已经超过
购买银行产品，未来他们将成为互联网理财市场的
主力军。”业内人士表示，“尽管目前这部分客群的
理财规模并不大，但是我们可以将投资者教育的重
点放在他们身上，教育期限可以拉长到10年。”

▋吴 雨

理财动态

互联网理财“抢滩”工薪族

理财提醒

信用卡陷阱出新招
最近，市面上出现了一个新信用卡骗局，此骗局

的上演方式如下：

你在街上不经意间发现地上有一个信封。打开一

看，有一张银行卡，最重要的：还有密码。哇塞！然后

在ATM上操作，插卡、输入密码，会发现余额竟然有30

万！于是，你选择了取款。当然，事情不会那么顺利。

自动提款机会显示“不予承兑”。于是你拨打信上说的

那个开户行电话，那就开始进入套路的世界了：电话里

的客服会告诉你：“查到这张卡有5000元滞纳金，您只

要往该卡号转5000元，就可以自由存取了。”这时你开

动了脑筋，卡在自己手上，密码也有，转了就能拿到30

万！所以有句话说得好，认真你就输了。

这是骗子事先办理的额度为 30 万的信用卡，通

过先行注销等手段，达到“ 能查到额度却无法取

现 ”的结果。而你手中拿的卡是复制出来的一张伪

卡；伪卡上面的账号是骗子的私人账号，是真实存在

的，可以往里面转账。 ▋东 方

理财新闻

这14类职业人员注意！
国家要为你们建个人信用记录

今年，守信者将获得更多实惠，失信者将更加寸
步难行。国家发改委相关负责人透露，2017年，个人
诚信体系建设将掀起高潮。要加快建立房地产中介、
导游等 14 类重点职业人员信用记录。同时，在全国
范围建立和完善信用红黑名单制度。

国家发改委副主任连维良日前在媒体通气会上
表示，“要加快建立房地产中介、导游等 14 类重点职
业人员信用记录，建立信用档案，实现及时动态更
新。”连维良说。国务院办公厅去年底印发了《关于加
强个人诚信体系建设的指导意见》，明确要建立重点
领域个人诚信记录，并明确了 14 类职业人群要加快
建立和完善个人信用记录形成机制。

这14类职业人员包括公务员、企业法定代表人及
相关责任人、律师、教师、医师、执业药师、评估师、税务
师、注册消防工程师、会计审计人员、房地产中介从业
人员、认证人员、金融从业人员、导游等 ▋杨晓春


