
《地狱火山，快逃！》
出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

《无人荒岛探险记》
出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

“医生，快救救我，有人想害我！”近日，一名坐长途车回家过年的女孩在家人的陪同下来到医院
就诊，经诊断她患上了“旅途性精神病”。据悉，旅途中又挤又塞，容易导致心情焦虑，情绪大涨大
落，甚至诱发精神疾病。安徽省精神卫生中心主治医师孙娜娜表示，在外界环境无法改变的前提
下，关键在调控好自己的心情。 ▋朱世玲 记者 李皖婷

别让“旅途性精神病”
搅乱回家过年的节奏
专家提醒：压力过大、嘈杂环境等是重要诱因；
出行最好结伴而行，同时调控好自己的心情
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内容简介：你去火山

探险光有勇气是不够的，

你要做好充分的准备，你

得知道怎样对付滚滚而来

的熔岩、四处飞射的火山

“炸弹”、奔腾而下的泥石

流、致命的杀人气体。另

外，你还要学会在火山上

如何生存。带上足够的装

备，不断积累经验，才能在

火山上生存下去。

内容简介：《无人荒

岛探险记》会为你揭开

无人岛神秘的面纱。在

这里，你将学会：如何在

岛上寻找一些可利用的

资源，如何在岛上搭建

庇护所，如何在岛上寻

找食物和水源，如何发

出 求 救 信 号 得 到 救 援

……另外，在陌生的环

境中，总会有一些稀奇

古怪的动植物，它们到

底有没有毒，对你到底

是友善还是危险，面对它们该怎么办；杂草丛生的树

林、神秘莫测的大海，你要是受伤了，又该如何应对

……所有的这些疑问，本书都会为你一一解答。

性格内向孤僻者是易感人群
孙娜娜表示，旅途性精神病顾名思义是指

在长期旅行途中或结束后发生的急性、短暂性
精神病性障碍，轻者表现为神志恍惚、烦躁不
安、对自身及周围有不真实感；重者出现明显意
识障碍，出现幻觉，总感到自身安全受到威胁，
于是爆发攻击、逃离等侵害性行为。

据了解，在旅途中出现精神问题的患者通
常有两种情况：一种是本身有精神心理上的基
础病，是指既往患过精神分裂症、躁郁症、癔病
精神病，在旅途中，受到周围环境、人和事的不
良刺激，而引起发病；另一种是本人并未患精神
疾病，但在较长时间的旅途环境中出现精神障碍
而导致旅行性精神病。有研究表明：此类患者具
有内向或偏执的性格，表现为沉默、孤僻、悲观，
对他人有敌意等，具有一定的易感心理素质。

嘈杂拥挤环境是重要诱因
孙娜娜分析说，出现旅途性精神病，究其原因，

主要是因为精神刺激、过度疲劳、过分拥挤、慢性缺
氧、睡眠缺乏、营养水分缺乏等因素的综合作用，导
致一些人精神、身体功能对环境变化的适应能力
下降，出现精神崩溃、反应失度的急性精神障碍。

旅途性精神病的患者以农民工、学生、打工
者居多，都是经济情况不富裕者，发病者多在青
壮年，一般乘车时间都较长。春运高峰期，尤其
乘坐火车、客车，车厢往往很拥挤，甚至超载爆
满，正常的生活规律也被打乱，睡眠不足、精神
疲惫，有时连喝水都很困难；空气中混合着人体
味、烟味、食物味，混浊难闻，还有各种说话、火
车发出的噪音，如果再加上本人又有心情不愉
快的事，比如失恋、离异、家庭不和、钱物被盗或
工作不顺心、与人口角等，焦躁的心情难以发
泄，很容易突然爆发。

典型症状被害妄想症
在电影《天下无贼》中，傻根带着一书包钱

坐火车回老家，一路遇贼也还乐呵呵，但能有这
种心态可不容易。现实生活中，很多人带着来之
不易的钱财，在精神高度紧张的情况下踏上回家
的路，则容易出现孙娜娜诊室里的这一幕：

民工赵某将打工一年赚得的 2 万元用布包
着绑在腿上，从新疆坐火车硬座回家，因精神紧
张过度，一路上不敢跟任何人说话，不敢睡觉，

不敢闭眼，坐了 20 多个小时后，满脸惊慌地跑
至派出所报警称：“快快快救救我，火车上全是
抢劫的……”说着将裤子一脱，手忙脚乱地解下
绑在左大腿上的一个布袋子，袋里装着钞票，并
对民警说：“警察同志，你要保护我！”在被民警
送入诊室后，赵某仍称自己在车上、站台上见到
的人都要抢自己的钱，拜托医生和警察一定要
救救自己，表现非常紧张、恐惧。

孙娜娜表示，旅途精神病的征兆很典型，开
始时会出现心烦意乱、憋闷气短、不舒畅、发脾
气、大声叫喊，逐渐出现紧张感、窒息感、恐惧
感、呼吸加快、心跳加快、全身发麻等，然后会出
现意识障碍，茫然，定向力、理解能力和判断能
力都下降，可能会出现一些幼稚退缩的行为，最
突出的表现是出现精神症状，最多见的有：被害
妄想，如认为有人在追杀自己，有人要害自己，
在这种情况下，患者可能会反击“加害自己的
人”，比如打对方、用刀捅对方，也可能会“逃
跑”，比如跳车、在车厢乱跑，也可能寻求“帮
助”，比如报警等；也会出现行为紊乱，乱扔东
西，乱拿别人东西，行为无目的性，自言自语，披
头散发，胡言乱语，伤害自己等。

简单治疗短时间可恢复
虽然听起来很可怕，但孙娜娜表示，多数人

在不愉快的旅途中只会出现暂时的负面情绪，
一旦离开这个环境，平安回到家中，过一两天就
会恢复。即便患上旅途精神病，治疗也不需要
太长的时间，一般几天就会痊愈，也有几小时就
完全好转的，这与个人的体质有关系。在药物
上有的肌注安定类，有的肌注抗精神病药物，另
外再给予支持性治疗，患者在休息一段时间后
很快就能痊愈。事后患者对发生的事情往往不
能回忆，有的只是部分能回忆。

孙娜娜提醒，其实旅途性精神病是可以防
范的。如果对自己的身心状况没有把握，应避
开在春运高峰期长时间乘坐车、船。出行时结
伴而行，以便互相照顾，减轻心理压力，尽量不要
携带巨额钱物和贵重物品。合理安排休息与睡
眠，定时补充食物和水分，防止过度饥饿和脱水。

如果发现自己或同伴出现旅途性精神病的
相关症状，应及时采取适当措施，如深呼吸、到
通风处休息或吃点安眠药睡上一觉，甚至必要
时中止旅行或找乘务员、乘警帮忙。若症状持
续不缓解，则应该就诊于专业的精神卫生机构。

●M.5714男，合肥某大学教师，34岁，1.80米，大

学，未婚，人品修养好，兴趣爱好广泛，高知家庭，多套

住房，经济优越。诚觅年龄相仿，1.65米左右，贤惠善

良，从事科教文卫的未婚女士为终生伴侣。

●M.5826男，合肥部队军官，27 岁，1.72 米，大

学，未育，沉稳重情，儒雅谦和，家境优，北京、合肥均

有住房。 诚觅27岁以下，1.62米左右，专科及以上，肤

白秀气，温柔贤惠的未婚未育女士牵手，永沐爱河。

●F.6309女，合肥部属科研机构副研，留美博士，

31岁，1.63米，未婚，秀外慧中，肤白气质佳，经济住房优

越，独女，高知家庭。诚觅40岁以下，1.70米以上，硕士

以上，在机关事业单位工作的未婚先生爱相随。

●F.6327女，合肥事业单位，25岁，1.63米，本科，

未婚，性格活泼开朗，爱好广泛。诚觅30岁以下，1.70

米以上，专科及以上学历，品貌端庄，志趣相投的男士

牵手一生。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件

适合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大

CBD中央广场公寓楼2006室），免费安排约见。咨询

电话：0551-62839952（崇老师）


