
打陀螺的老人 ▋刘德凤
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生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴弄

孙的快慰，有生活中发现的小窍门，有自家

萌宠的可爱照片。如果您想与我们分享，可

投稿至电子邮箱：shdx_2016@163.com。

□生活百科

□健康顾问

雪人的心事 ▋刘希

飞机餐难吃
不怪厨师怪自己

“难吃”是人们对飞机餐的普遍评
价，但这可不全是厨师的错。研究发
现，一部分原因是我们的味蕾在作
怪。德国弗朗霍夫研究所的一项试验
证明了这一说法。研究人员在不同气
压环境下测试人们对各种食物的味
觉，最后发现，在万米高空、干燥密闭
的机舱中，人们的味蕾会变得麻木，对
咸 味 和 甜 味 的 感 知 能 力 会 下 降 约
30%，就像感冒时吃东西那般索然无
味。美国科罗拉多大学医学院研究发
现，人吃东西时，食物的味道会先到达
鼻子里的嗅觉接收器，让人闻到菜
香。但在高空飞行过程中，这一通道
会因为鼻黏膜肿胀被堵塞，这也是飞
机餐吃起来不香的原因。

乘客也可以提前做一些准备。比
如，提前准备好一小包咸菜；通过安检
后可以买瓶酸奶带上飞机；飞行中多
喝温水等。

跑步机上运动注意6点
天气寒冷，不少喜欢运动锻炼的

人，由室外转入室内在跑步机上锻炼。
在跑步机上锻炼时，要注意以下细节：

1.上跑步机前先热身，做做压腿、
下蹲等运动。上跑步机后应先慢走、
慢跑，再逐步加大运动量，此过程通常
以 10~15 分钟为宜。此外，下跑步机
时也应该逐步减慢速度，以免出现眩
晕而摔倒。2.时间控制在1小时。3.双
手最好离开把手。跑步扶着把手，身
体重心前倾，加大腰椎的压力，时间久
了就会造成腰肌劳损。4.调整好坡度
和速度。对中老年人来说，坡度过大
会增加膝关节的损伤，因此最好在水
平状态下运动。5.上机锻炼要穿跑
鞋。6.跑步锻炼时要专心，不看电视不
听广播，以免分心受伤，慢跑熟练者可
以选择一些节奏明快或轻松的音乐，
以调整跑步节奏。

剪窗花 迎新年
日前，合肥市蜀山区凯

旋门社区党支部、计生协组
织假期小朋友来到社区“寒
假小课堂”学习剪窗花。同
时，工作人员给小朋友讲一
些小年传统习俗和春节礼仪
知识，以此迎接传统小年和
新春佳节的到来。

▋刘思惠 陈三虎
记者 沈娟娟 文/图

那天，我经过体育广场，看见一
个头发花白的老人，正在聚精会神
地打陀螺，那陀螺硕大无比，至少有
十斤重，抽打它需要很大的力气，但
老人看起来却极为轻松，我不由得
对那个老人多看了几眼，他精神矍
铄，一身白衣随着抽打陀螺的节奏
有规律地摆动，路过的人都被老人
的精气神给吸引住了，不由得停下
脚步，驻足观看起来。

我从小爱打陀螺，但这样大的
陀螺我还是第一次亲见，更别说尝
试过，因而特别好奇，于是走上前
去，讨好地问道：“老人家，您让我试
下好吗？”他漫不经心地看我一眼，
回我：“小伙子，你打得动吗？”“打
得动，我可是 80 后，力气大着呢。”
我拍了拍胸脯，向他保证。

老人笑了起来，“行，我今年81
岁，也是80后，看在咱们都是80后的
份上，让你试下。”我被这个幽默风趣
的老人逗乐了，说：“行，那今天咱们

两个80后比试比试？”他点了点头，
把杆子递给我，一脚把陀螺踩停。

我拿起鞭子，蹲在地上，将绳子
滚在陀螺上，使劲一甩手，陀螺转了
一圈就颓废地停下来了，周围的人
见了，立刻哄笑起来。会打陀螺的
人都知道，打陀螺最难的就是发陀
螺，这关过不了，你再有大力气都是
白搭。我不服气，又开始尝试起来，
可结果还是失败了，大家都笑开
了。我觉得挺尴尬的，老人却严肃
得很，取过我手上的鞭子，教手把手
我怎么发这个超大陀螺。

这之后，我和老人成了朋友。
老人告诉我他姓许，我不叫他许大
爷，而是叫他“80后老许”。他对这
个称谓非常喜欢，每次我这样的唤
他的时候，他都笑眯眯地看着我，眼
睛里满是幸福和兴奋的光彩。

我后来知道，老许虽然乐观开
朗，但一生命运坎坷。他家是地主
成分，父母当年被批斗而死，他带着

三个弟妹以乞讨为生，后来他好不
容易才找个姑娘结了婚，把两个孩
子抚养成人，本来指望经过这么多
磨难，他可以安享晚年，可他的女儿
在 36 岁那年，不幸出了车祸，两年
后，他唯一的儿子又得了鼻癌。他
的爱人经受不住两次丧子之痛，不
久就离开了人世，留下老许带着唯
一的孙子过日子。老许除了打得一
手好陀螺外，还写得一手好字，他收
了几个徒弟维持生活，邻居们都说
老许可怜，经常接济他，但老许却极
少接受，他一向爱面子，宁愿画些字
画拿在菜市场去卖来贴补家用。

“80 后”老许，有着和我们 80
后一样的倔强和勇气，我敬佩他的
坚强与勇敢，更敬佩他的乐观与要
强。我们每个人，如果能够像他一
样，在经历了人生的大风大浪之后，
依然保持一颗对生活极其热忱的
心，努力生活，像他那样乐观豁达，
怎不会快乐自在又安然呢？

食物防霾不靠谱
近日流传吃银耳、萝卜等白色食物有助于防霾，

这是真的吗？营养均衡的饮食对提高人体免疫力有
帮助，但食物可用来抗雾霾不靠谱，白色食物和养肺
没直接关系。雾霾天应多饮水，饮食清淡，少食刺激
性食物，多摄入富含蛋白质、维C、维A的食物，如鱼、
肉、蛋、奶、菠菜、番茄、黄瓜、胡萝卜、南瓜、芒果、柑
橘橙等。足量蛋白质可提高人体免疫力，保证呼吸
肌和呼吸道黏膜的正常功能；新鲜深色蔬菜、水果可
保护呼吸系统免受氧化应激物的侵袭，并提高机体
免疫系统活力。
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
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第17021期中奖号码：87491
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第17021期中奖号码：874

中国福利彩票3D玩法
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女儿半岁时，老公的事业遭遇
前所未有的低谷，原本在老家生活
的我，只得把还在襁褓中的女儿托
付给婆婆照管，来到广东和他打拼，
但公司最终因经营不善倒闭。没办
法，我们只得找了家台资厂打工维
持生计，打工的日子苦不堪言，但一
熬，就是七年。

一转眼，女儿已是小学二年级的
学生，我呆在她身边的时间屈指可
数，但思念无处不在，为了缓解相思，
我特意装了台电脑和女儿视频。到
了冬天，女儿画了一张画给我，她在
画上画了一个围着红围巾的雪人，并
在上面写了一句话：雪人是个有心事
的孩子。我夸奖她画得真好看，还笑
她怎么会想到心事这个词，因为在我
看来，一个八岁的小女孩，怎么会懂
得心事是何意思。她笑了笑，想说什
么最终什么也没说。

年后，公公突然生病住院，婆婆
照顾不过来，我这才请假回家帮
忙。女儿见我回来，扑到我怀里，小

嘴巴叽叽喳喳说个没完，我走到哪
里，她都跟着，即使我去医院给公公
送饭，她也全然不顾外面有多冷，要
跟着我去。我斥责她不懂事，她却
撒泼似的，哭个不停。那一天，我破
天荒地打了她一巴掌。而她，依然
倔强地站着，就像她画的那个雪人。

公公出院后，我打算回厂继续
上班，听说我要走，女儿扯住我的衣
角，问：“妈妈，你能不能不走？”我
抱住她，跟她说：“妈妈要出去挣钱
呢！你读书要钱呀。再说，妈妈好
不容易升到课长，我不能就这么轻
易地放弃呀。”

第二天早上醒来时，我发现女儿
不知何时从她的小床上溜到了我的
床上，她紧紧地抱着我的胳膊，生怕
我跑掉似的，我动了动，她立马就醒
了，眼泪汪汪地说：“妈妈，别走！”

知道她会拦我，我差使婆婆带
她到商店买好吃的，趁她们走远，我
偷偷地拦了一辆车，回到广东继续
打工。后来听婆婆说，我走后，女儿

那撕心裂肺的哭喊，让整个院子里
的人听了都心疼，她劝我早点回
来。我含泪说好。

不久以后，老师打电话给我，说女
儿成绩下降厉害，整天调皮捣蛋。老
师说，她原先可乖巧了，是不是故意
这样的，让你回来照顾她呀？我不
信。老师说那我找一篇她以前写的
日记念给你听听。然后，我就听见
了那篇叫《雪人是个有心事的孩子》
的日记：“今天下雪了，我想念妈妈，
画了一幅雪人的画给她看，隔壁家
的人都说我不快乐，是个有心事的
孩子，其实，我只是很想念妈妈，想
她回家，我画的那个雪人，也很想念
她的妈妈呀。我不知道，我在上面
写的，雪人是个有心事的孩子，妈妈
懂不懂这句话的意思呢？”

老师还未念完那篇日记，我的
泪，瞬间如决了堤的潮水，往外涌。

我立马和老公一起辞了职，回
到老家生活。这之后，生活再怎么
艰难，我和女儿都没有分开过。


