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破“假日综合征”不能只靠身心调节

＞

春节七天长假结束了，今

天是节后上班的第一天，但不

少人还没有从节日状态中缓

过劲儿来，睡眠紊乱、情绪不

佳，对上班这件事打不起精神

来……如果你有上述情况，很可能是得了

假日综合征。（2月2日新华网）
有的人节后不想上班，身心萎靡、情

绪低落，其实仅是一种个体现象。然而，

据媒体报道，去年春节后，一些政府机关，

特别是服务窗口，普遍存在“缺岗少位”现

象。有的单位开了门却不办事；有的工作

人员不到岗或中途离岗；有的“身到心未

到”，在工作岗位上“抽抽烟聊聊天”……

应该说，这是“假日综合征”的主要症状之

一，折射出了一些公职人员的懒惰思维，

更暴露出了一些政府部门的作风涣散。

与企事业单位相比，政府部门没有生

产、经营的刚性任务和量化指标，也没有

经济压力，工作早干迟干、干多干少一个

样。因而，节后不想上班，单位“缺岗少

位”，一些政府部门原本就是重管理轻服

务的，于是，春节给自己多放几天假，少管

理几天事务。殊不知，春节的法定假期与

调休是七天，政府部门“缺岗少位”，显然

违反了国家的相关法规。

特别是，在现阶段，我国地方政府部门

的行政效能、工作效率等，与发达国家相

比，尚有很大的差距，工作人员的综合素质

和能力参差不齐，正常的工作日，大都办事

效率不高，一旦节后不想上班，或“缺岗少

位”，“门难进、人难见、事难办”的问题将更

加突出，行政效能、工作效率将会更低。

可见，“假日综合征”需要破解。但如

何破解？不能只靠身心和食宿调节，还需

重点把握工作环节。无论是节后不想上

班，还是“缺岗少位”，均放大了社会不公，

损害了公共利益，败坏了政府形象，违反了

国家法规。因此，对于这种不思干事、只图

享受的个别不作为现象，不仅要严厉制止，

而且要严肃查处。并以此为突破口，出重

拳、下猛药，整治各类“假日综合征”。
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□ 汪昌莲

北师大学者：最富有的一代中国人正在远去

北京师范大学教授、经济学家钟伟日前发表文

章称，在苏东解体之后，全球化风起云涌，中国很好地

利用了这个二战以来，对大国而言难得的战略机遇

期，迅速崛起为全球重要力量。中国民众也在短期

内基本摆脱贫困，积累了惊人财富。当下在中国涌

现了一群千亿富豪。世易时移，随着中国政治、社会、

经济的三重变迁，最富裕的这代中国人正在逐渐离

我们远去。在未来中国，再度狂风骤雨般书写财富

神话的机会，如过江之鲫般涌现的土豪群体已是过

往，轻易实现人生小目标者可能逐渐寥若晨星。

如何正确调整后视镜位置

中央后视镜：左、右位置调整

到镜面的左侧边缘正好切至自己

在镜中影像的右耳际；左侧后视

镜：上、下位置是把远处的地平线

置于中央,左、右位置则调整至车

身占据镜面范围的 1/4；右侧后视

镜：把水平线置于后视镜的2/3位

置,然后再把车身的边缘调到占据

镜面影像的1/4。

@潍坊交警

今天，立春

今天 23 时 34 分，立春 ！①24

四节气中的第一个节气，“立春一

日 ，百 草 回 芽 ”，大 自 然 万 物 复

苏 。②这一天民间有“咬春”习

俗：吃春饼、吃春卷、嚼萝卜，还要

“迎春”“打春”“探春”。③早春时

节是呼吸道疾病的易发时期，需格

外注意防病保健。一年之计在于

春，你准备好迎接春天了吗？

@泰州晚报

“压岁钱如何用”
蕴含家庭教育良机

▋盛 会

每年春节，给孩子压岁钱，是中国的传统

习俗，寓意“压住邪祟”。随着经济条件越来

越好，大人们拼面子发压岁钱，孩子们也开

始比谁拿到的压岁钱多。压岁钱少则几百，

多则上千甚至上万，这笔钱对于没有任何经

济收入的孩子来说，无疑是一笔“巨款”。因

此，春节过后，“压岁钱如何用”，成为家长们

无法回避、必须面对的问题。

窃以为，“压岁钱如何用”蕴含着家庭教育

的良机，利用压岁钱来加强对孩子们的教育，

对孩子们的健康成长具有十分重要的意义。

首先，要向孩子讲清，压岁钱虽然蕴含了

长辈对孩子的深切关爱，包含了对孩子的美好

祝福。但是，成千上万的压岁钱并不是孩子们

的“私有财产”，它们与拜年礼相辅相成，很大

程度上是父母支出后的一些“资金回笼”。因

此，春节过后将压岁钱上缴“家库”不该有多少

的别扭与不服气。家长也可以说明，这些压岁

钱暂时收缴“家库”，将来可以用在为孩子交学

费，或者根据需求添置学习用品、购买课外读

物及益智玩具上。
其次，可以借此培养孩子的理财兴趣。家

长可以运用现代市场经济的特点，指导孩子买
红利或保险，或者到银行以孩子的名字开立一
个活期账户，“放权”给孩子一定的支配自由，
并借机教孩子一些理财小常识，让他们知道在
不能乱花钱的基础上，如何能够最大程度地积
累财富，让孩子明白积累的重要、投资的快乐。

此外，家长还可以利用压岁钱来浇灌孩子内
心善良、温暖的爱的种子。比如，可以教育孩子利
用压岁钱给爷爷、奶奶、外公、外婆等长辈购买节
日礼物或生日礼物，以增加亲情，培养孩子的孝
心；还可以为贫困落后地区的小朋友捐款捐物，奉
献爱心，帮助失学少年儿童上学，开展一帮一活动
等，培养孩子助人为乐的精神等等，以发挥压岁钱

的亲情互动功能，对孩子们进行爱的教育。

近 日 ，360

大 数 据 中 心 基

于 9 亿用户春运

前 夕 至 除 夕 的

迁徙态势，发布

了 2017 年 春 节

“ 空 城 指 数 ”。

大数据显示，春

节期间，全国空

城 率 最 高 的 十

大 城 市 分 别 是

东 莞 、佛 山 、广

州、深圳、长沙、

上海、苏州、北京、武汉、郑州。其

中东莞有近七成（69.26%）的人返乡

离开，当选春节期间最“空”的城

市。（2月2日《南方日报》）
随着成千上万的外来务工人员

离开城市回家过年，许多城市的生

活服务行业“停摆”，城里人开始感

觉到生活的不便。平时有些城里人

瞧不起外来务工人员，等到外来务

工人员纷纷回家过年，才发现城市

的正常运转离不开外来务工人员的

工作与奉献，才感受到城市的建设

与发展，不能没有辛勤的外来务工

人员的参与。

另一方面，春节期间外来务工

人员回家，虽然能与亲人一道过年，

但是过完年后他们又要背上行囊，

离开亲人，踏上返城务工的路途。

如果外来务工人员能够在工作的城

市安家落户，城市就不会在春节期

间变成“空城”，外来务工人员更能

天天与亲人相见，侍奉自己的父母，

关爱自己的亲人。

而外来务工人员之所以难以在

城市安家落户，城乡二元户籍制度的

阻碍，就是最为根本的原因。因为不

能获得城市的户籍，外来务工人员便

不能享受城市的福利保障，也就无法

像城市户籍人口一样，在城市扎根立

足。由于不能享受城市的福利保障，

这就令他们的根深深扎在农村的土

壤之中，无法剪断农村的“脐带”融入

城市当中，注定他们在城市之中只能

是“过客”的身份。

从以上意义来说，春节期间许多

城市因为外来务工人员回家过年成为

“空城”，不应仅是让城里人感受到城

市对于外来务工人员的需要，更是警

示有必要深入推进户籍制度改革，加

大户籍制度改革的力度，降低外来务

工人员落户城市的门槛，最终实现公

民在国土上自由迁徙，以让广大外来

务工人员都能按照自己的意愿落户城

市，经由大力推进城市化进程，在更大

程度上促进经济社会发展与社会文明

和谐及人性化程度。


