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“陪读妈妈”连续三年
为孤寡老人送米油

星报讯（盛霞 韦云萍 记者 马冰璐） 42岁的张颖家住合肥
市包河区烟墩街道滨湖惠园社区，热心的她连续 3 年自费为辖
区孤寡老人送上米油等生活物资。

张颖是一位热心的“陪读妈妈”，从2015 年起，她开始自费
为辖区孤寡老人送米油等生活物资，“我在社区学烘焙的时候，
得知了辖区有一些孤寡老人生活比较困难。”她说，随后，自己
便萌生了为老人们做一些事的念头，“于是，我便去采购了一些
米油送给他们。”

提起自己的热心，张颖说，自己是跟着母亲耳濡目染，“我母
亲是一个非常善良的人，我年幼时，虽然家境贫困，但母亲仍时
刻想着帮助别人，遇到上门乞讨的老人，总会邀请到家里吃饱
喝足再送走。”

在左邻右舍眼中，张颖是一个热心人，“平日里，她经常烤一
些小饼干送给我们品尝。”一位邻居大姐说，不论谁家有困难，
她都会及时伸出援手。

星报讯（周先荣 张敏 记者 马冰璐 文/
图） 53岁的非遗传人杨俊生从10多岁开
始捏面人，至今已有 40 个年头。一直以
来，他都有一个心愿，那就是希望把捏面人
的技艺传承下去，“只要有人愿意学，我就
愿意免费教。”

自幼学习捏面人技艺
10 多岁时，杨俊生便开始跟着父亲学

习捏面人，“捏面人是我家祖传的手艺。”学
了没多久，他便能捏出小白兔、孙悟空等图
案的面人，“学了一年多以后，父亲才夸我
捏的面人像模像样。”此后，他学习的劲头
越来越足，捏出的面人也越来越精致。

如今，40 个年头过去了，他捏面人的
技艺越来越精湛，凭借着精湛的捏面人技
艺，他还被评为非遗传人。平日里，他经常
在城隍庙夜市摆摊卖面人，“面人最受小朋
友和年轻人的喜欢。”见他们对面人十分喜

爱，杨俊生也非常开心。

愿免费收徒传授技艺
在捏面人的过程中，杨俊生还对制作

面团的方法进行了改良，“以前的面人不能
长时间保存，经过我的改良，捏出的面人可
以保存几十年时间。”

多年来，常有年轻人慕名向他学艺，“但
一直没人能坚持学下去。”杨俊生说，其中，
有一个年轻女孩曾跟着他学习了一年多时
间，“但她最终还是放弃了，因为学习捏面人
是一个漫长的过程，需要耐心、细心。”

为了让更多的人喜欢上捏面人，杨俊
生经常走进校园、社区举办学习班。最近，
他还在合肥市蜀山区龙居社区开设了一个
学习班，向辖区幼儿园的小朋友传授捏面
人技艺。一直以来，他都有一个心愿，那就
是希望把捏面人的技艺传承下去，“只要有
人愿意学，我就愿意免费教。”

“外公外婆自己开荒种的香菜，家里人
都吃不完，有想要的来自取啊！完全免
费！”过年期间，合肥市民陈女士发了这样
一条微信朋友圈，还贴心地附上了自取的
地址和联系人。

陈女士的外公万大芳今年85岁，外婆
余章兰今年83岁，1952年结婚至今，他们
依然如新婚时一样甜蜜蜜，做什么事情都
要一起，春节时的家庭大聚会是两位老人
最开心和幸福的时光，“四世同堂了，感觉
很幸福呢！” ▋陈红 记者 沈娟娟

9岁订亲，如今四世同堂
余章兰在家里排行最小，9 岁那年，两

家长辈做主，和邻村的万大芳订了娃娃亲，
两家只隔了三站路，但始终没能见一面。
直到余章兰18岁时，两家人商量着把婚事
办了，两个年轻人这才见了第一面。也许
是命中注定的缘分，万大芳和余章兰第一
眼就相中了彼此。

这么多年来，万大芳和余章兰总是
夫唱妇随，婚后养育了 6 个孩子，万大芳
一个人干几个人的活，余章兰就在后面
打下手，夫妻同心，其利断金。万大芳虽
然只比余章兰大两岁，但总是把她像女
儿一样宠着，不舍得让她吃苦，有困难了
替她扛，“我越来越依赖他，做什么事都
想跟他一起。”

如今，这个大家庭已经四世同堂，过年
时吃饭都要好几桌，最大的重外孙今年已
经17岁。每到春节，是两位老人最开心的
时候，一家42口人，其乐融融，围在一起谈
天说地，老人脸上止不住的笑意，60 多年
的恩爱也感染着一家人。

开荒种菜免费送市民
“别看两位老人已经年过八旬，他们平

时可不闲着。”合肥市王卫社区关工委相关
工作人员说，虽然孩子们孝顺，但老人还是
愿意单独住，不愿意打扰孩子，“老人总说，
自己住，想吃啥就吃啥，自由。”

空调、冰箱、彩电、洗衣机、热水器……
万大芳和余章兰的日常用品一点都不缺，
都是子女们为他们配齐的。而且，两位“闲
不住”的老人在家门口的荒地上种了很多
菜，比如棵白菜、香菜、菠菜，自己吃不完就
给孩子们送去，孩子们吃不完他就免费送
给附近需要的人。

“听说快要下雪了，外公外婆担心菜在
地里冻坏了，所以连夜把菜铲出来，让我送
给需要的人。”陈女士告诉记者，她只好在
微信朋友圈把老人的爱心传递下去，将菜
免费送给需要的市民。

“我们肯定能看到第五代人！”余章兰
虽然被万大芳埋怨“太缠人”，但两人都在
享受着这份幸福。

家住合肥市周谷堆社区的张冬
梅今年54岁，从小的梦想就是成为
一个大画家，不过她的理想并没有
得到家人的支持，只能当做一个业
余爱好。

这么多年，她博采众家之长，画
自己心中的山水，作品多次公开展
出，2015年在海峡两岸儒释道书画
展中获优秀奖。

▋周友奇 记者 沈娟娟

每道菜
都是她的一幅绘画作品

“我从小就喜欢画画，每次美术
课考试都是满分，画画很神奇，可以
把心中所思所想用画笔表现出来，不
过父母觉得画画很苦，要年龄大时才
能卖钱，所以不同意我画画。”张冬梅
告诉记者，她画画的梦想被父母喊
停，所以只能在业余时间画上几笔。

只要一支笔，一张破纸，张冬梅
就能画上半天，即使是做菜时，她也
会不自觉地将菜设计成一幅画，特别

是凉菜，黄瓜、猪肝、银耳等，都可以
拼成一幅画，“有一次，我用菜做了一
幅画叫松鹤延年，大家都舍不得动筷
子，我觉得乐趣无穷。”

也许是受了她的影响，张冬梅的
孩子学的专业也是美术。2008 年，
张冬梅退休后，有了更多的时间去画
画，一段时间后，她渐渐有了名气，街
坊邻居有很多人登门求画。

博采众家之长
画心中的山水

为了让自己的画更专业，张冬梅也
尝试拜很多名家为师，不过，她发现，每
个人都有自己的风格，但都不是自己想
要的那种画。

“后来，我就从每个人身上学一点，
博采众家之长，临摹各个大师的画，逐
渐形成自己的风格。”张冬梅最喜欢画
的是山水。

到现在为止，张冬梅已经不记得
自己画了多少幅画，她觉得，生活随处
都是艺术，只要有一颗会发掘的心。

她爱画画，每道菜都是一幅作品
博采众家之长，她画出“心中的山水”

非遗传人捏面人40载
愿免费收徒传授技艺

八旬老人开荒种菜
发微信免费赠市民

热心阿姨组建腰鼓队
带领大伙一起乐呵

星报讯（吴华静 陈三虎 记者 马冰璐） 家住合肥市蜀山区
浅水湾社区的汪永楠阿姨擅长打腰鼓，热心的她还组建了一支
腰鼓队，带领20多位阿姨一起打腰鼓。

2010 年，热心的汪阿姨牵头成立了“喜乐年华”腰鼓队，很
快，喜爱文艺的居民们纷纷慕名前来学习打腰鼓，“一传十，十
传百，没多久，就来了30来位居民。”汪阿姨说，队员们虽然没有
文艺基础，但学习热情非常高，“我一个个手把手教，大伙学得
非常认真。”

令她感动不已的是有的队员连做饭时都在练习打腰鼓的动
作，“勤学苦练1个月后，大家终于学会了打腰鼓。”汪阿姨说，不
久后，腰鼓队还报名参加了社区文艺比赛，并取得了二等奖的
好成绩。

7年来，腰鼓队越来越壮大，队员们的腰鼓也越打越好，“在
社区里也算是小有名气。”汪阿姨说，她还经常带着队员们参加
街道或社区举办的文艺演出。除了带领大伙打腰鼓，汪阿姨还
教大伙跳广场舞、健身操，“除了节假日和雨雪天，我们几乎每
天都跳广场舞。”


