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为什么
敷完面膜一定要洗把脸？

面膜的作用是隔绝空气，

将营养导入皮肤。事实上，面

膜敷在脸上的15~20分钟内，皮

肤已经处于饱和状态。如不把

脸上的营养液洗去，就直接涂

其 他 护 肤 品 ，会 影 响 皮 肤 吸

收。面膜上的营养物质如长期

滞留，还会使敏感肌肤的人更

易长痘或红斑。

@生命时报

吃饭时
应保持轻松的情绪

不良情绪可导致体内植物

神经发生紊乱，植物神经紊乱

又会造成胃酸和胃蛋白酶分

泌过多，使胃黏膜受到腐蚀、

胃血管收缩无力、胃动力降低

等，还可致食物在胃内停留过

久，造成胃疲劳。因此，吃饭

时可说些愉快的话题或听听

音乐等，以使自己在进餐时有

好的心情。 @安徽发布

非 常道
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对奇葩证明，不能只有派出所“发飙”

＞

2 月 4 日 ，一 份 派 出 所

“奇葩证明”在网上热传，证

明中称，中国某银行鹤峰支

行要求办理残缺人民币兑换

业务的储户，到公安机关开

具“不是人为故意损毁人民币”证明。鹤

峰县公安局一派出所称无法开具这种

“证明”，并“喊话”鹤峰支行：请不要随

意让储户到派出所开具“奇葩证明”。

鹤峰支行表示，因临柜人员制度掌握不

准而要求客户出具“非人为损毁”证明，

给客户和公安部门带来了麻烦，诚恳致

歉。（2月5日《北京青年报》）
派出所吐槽“奇葩证明”，这并非头一

回，早在以前，就发生过多起派出所吐槽

的事件。

派出所在为事主开具“奇葩证明”

的同时吐槽相关部门，每次都被网友大

呼“给力”，这是网友对正义声音的附

和，也是对相关部门要求办事群众开

“奇葩证明”的反讽，希望这些吐槽能引

起相关部门的警醒和反思，尤其在公安

部及地方政府相继宣布禁开一些“奇葩

证明”的时代语境下，有的部门还要求

办事群众开“奇葩证明”，不能只有派出

所“霸气发飙”，还要有“霸气问责”，以

儆效尤。

所以，对于这次事件，银行不能只是

“诚恳致歉”，不能搞下不为例，还要严肃

追查当事人，并给予相应的处分，这不只

是平息舆论的需要，也是防止办事人员

“任性”的必然要求。同时，今后凡发生类

似的事件，都要一律问责，而不是“娱乐”

一阵，平添了茶余饭后的谈资，事过境迁，

好了伤疤忘了痛，再次发生类似的事件，

折腾办事群众，浪费公共资源。

□ 王甄言
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《人民日报》：唤醒传统节日的仪式感

《人民日报》日前刊发文章谈节俗。文章说，

如果没有节俗带来的仪式感，春节这样的传统节

日便会与普通的假期无异。仪式感犹如生活的

调味剂、文化的倍增器，它让平庸的生命懂得庄

重，让潦草的生活焕发温馨。仪式感是元宵佳节

的灯火辉煌，是清明祭祖的慎终追远，是中秋月

圆的千里相思，是重阳登高的健康企盼。因为阖

家团圆、守岁祈福、拜年贺岁等仪式感的存在，春

节成为我们复苏文化记忆、确认精神归属的重要

时刻。我们重视过年，正是为了温热内心的仪式

感，触发文化意义上的深层感念。

状元成主播，个例不可当范例
▋斯涵涵

老师向学生“众筹”买车
是乱用权力

▋朱忠保

“武宣某中学一老师为买车，竟然向学生发动‘众

筹’捐款，并称等学生结婚时再打红包还给学生……”

近日，一则题为《武宣某中学一老师集资买车方式简直

是碉堡了！》的信息在网上疯传，老师找学生“众筹”买

车的行为引发很大争议。昨日，记者从武宣县了解到，

目前当事教师已将“众筹”到的1000多元钱款全部退还

给学生。（2月5日《南国今报》）
据一名知情者称：1月29日晚，已经毕业并参加工

作的同学们邀请老师一起聚餐，席间大家喝了一些

酒。在饭桌上，老师说到师母和孩子的晕车问题，于是

大家就提议老师发起“众筹”买车，“我们都大学毕业参

加工作了，都能体谅老师的难处。他听了提议后觉得

可行，就把信息给发出去了。”

老师遇到困难，学生主动提出来帮助，希望通过众

筹的方式帮助老师买车，应该说，学生的心意是好的。

面对学生提出来要众筹买车，作为老师，却不可以随便

答应，更不可以随便接受学生的帮助，就算在生活中师

生之间如兄弟和哥们，也必须慎之又慎。毕竟老师有

一个身份在那里，老师的任何一个举动，都能引起公众

的质疑，都会搅动公众的敏感神经，招来不必要的口

水。虽然不是老师主动提出来要学生众筹买车，但仍

有乱用老师权力的嫌疑。

老师想买车，可以众筹；有人想买房，是不是也可以众

筹？有人娶不起老婆，是不是一样可以众筹呢？如果什么

问题都可以众筹，势必会乱用众筹，乱用公众的爱心。

笔者认为，遇到重大疾病，实在没有其他办法筹到钱的情

况下，才可以发起众筹，应该是解决问题“最后的救命稻草”。

众筹毕竟是公众献爱心，因此只能用于解决治病救人问题，而

不能用来解决其他问题。众筹买车，肯定是乱用众筹的。

我们在谴责老师乱用权力的同时，也应对众筹的

审核机制提出质疑。公民发起众筹，必须经过相关审

核。保护公众的爱心，需要众筹严加审核。

现在电竞产业成了潜力

巨大的新兴产业，活跃在台

前的电竞选手、游戏解说、网

络主播，也有勤恳工作在幕

后的俱乐部经理、战术分析

师、视频制作等等都网红频

出。如果你对女主播有一些

刻板印象的话，这位叫“女

流”的应该算得上女主播里

的一股清流——她是 2006 年

内蒙古的高考状元，北大研

究生。（今日本报10版）
高 考 状 元 、清 华 毕 业

生、北大研究生……当这一

系 列 炫 目 的 光 环 最 后 落 脚

于网络主播这一角色之上，

想不引人注意都难。

近两年，在资本的推动

下，直播平台和网络主播的

数量出现了井喷式的增长，

大 型 直 播 平 台 每 日 高 峰 时

段 同 时 在 线 人 数 接 近 400

万，同时进行直播的房间数

量 超 过 3000 个 。 主 播 们 一

心 想 在 茫 茫 人 海 中 脱 颖 而

出，平台一心获得高投资高

回报，致使直播平台乱象丛

生 。 网 络 主 播 素 质 良 莠 不

齐等问题也不断出现，打情

色 擦 边 球 的 数 不 胜 数 。 直

播平台红尘滚滚，稍有疏忽

便会迷失其中。

各 个 行 业 都 有 一 个 收 入 的

金字塔，主播也一样，竞争

激烈，主播的收入一般来自

劳务工资、礼物、商务推广

费等这几个部分，而且个体

差异巨大，跟人气和影响力

有 很 大 的 关 系 。 成 为 人 气

女主播，只能说“女流”作为

曾经的状元、优等生，比一

般人更熟谙主播、网红营销

之道，加上其自带的身份荣

耀更为契合主播推广特点，

将 商 业 附 加 值 发 挥 到 了 极

致而已。

在这个鼓励大众创业、万

众创新的时代，我们既需要打

破常规的奇思妙想、不拘一格

的双创行动，也要防止误入

以偏概全、片面夸大、财源滚

滚 的 营 销 歧 途 。 三 百 六 十

行，行行出状元，高考状元也

不过证明昔日学习阶段的成

功，主播也只是一个新型职

业，无须贬低也不必吹捧，更

不 是 人 人 都 可 做 得 风 生 水

起，月入几十万。状元成主

播，个例不可当范例。毕竟，

在这个买搜索排名、博眼球效

应的年代，在各类“主播”使尽

浑身解数屡屡占据媒体版面

的背景下，游戏主播“女流”实

在不必大肆吹捧。


