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7类人群吃盐要警惕

众所周知，高血压的人应

该少吃盐。但多吃盐带来的危

害不仅是升高血压，以下几类

人也必须少吃盐。

1.常头疼的人；2.易水肿的

人；3．患慢性咽炎的人；4.皮肤

差的人；5.胃不好的人；6.骨质

疏松的人；7.肾病患者。

@生命时报

恋爱催人肥，你想@谁

据英国《每日邮报》报道，“坠入

爱河”会让情侣们吃得更多，最终导

致双方都增肥。调查显示，56%的人

认为自己恋爱后吃得比平时要多；

有30%的情侣称，谈恋爱时的主要活

动就是呆在家里看电视、吃东西；还

有 20%的情侣认为他们交往的主要

事情就是和对方一起吃美食。

@生命时报

非 常道

是什么阻碍返城劳动力成为“城里人”

劳动力市场分割和劳动力流动受阻的主要因素主

要在于两项制度性因素：一是二元化的户籍制度；二是

多重分割的社会保障制度（城乡分割、区域分割、人群

分割）。故而，打破劳动力市场的多重分割，提高劳动

力的流动性，从而完善劳动力市场，充分发挥市场配置

劳动力资源的决定性作用，就需要政府从根本上深化

改革二元化的户籍制度和多重分割的社会保障制度，

以进一步减少劳动力流动的政策性障碍。

（作者：肖严华，上海社会科学院经济研究所副研究员）
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“共享单车”需要人人成为“城市猎人”

＞

“拿出手机就骑车”，让城

市生活变得更加方便。在广

州，得益于温暖的天气和新春

赏花习俗，即使在除夕凌晨时

分，仍有超过万人骑共享单车

出行。然而，在使用共享单车的人群中，

还有一个不为人知的特殊群体——“猎

人”，他们“潜伏”在城市各个角落，寻找违

规停放的共享单车，维护共享单车的秩

序。（2月9日新华网）
共享单车的出现，给人们的出行带来了

极大的便利。但是一些问题也随之而来，有

人乱停乱放单车，也有人给车上私锁，甚至有

人把车停在自家小区楼内或干脆搬到家里

等等。这些，影响了城市市容和秩序。

“城市猎人”的出现，如同一股“清流”

在无形中成为“共享单车”的“保护神”。他

们的“猎物”是单车，或肆意停放的单车，或

是被丢弃的单车，都是他们寻找、拯救的目

标。在城市的角落里，默默纠正大城市里

存在的“小问题”，其目的，就是为了

维护共享单车的秩序，毋庸置疑，伴

随着共享单车的崛起，会有越来越

多的民众用上这一便利的交通工

具。但是，伴随着骑行队伍的日益

壮大，一些问题也会接踵而至，尤其

是不按规矩骑车、放车、爱车等等。

尽管共享单车的运营公司推

出了各种措施完善单车的管理，但

是扫码就骑、随骑随走，也就意味

着共享单车要实现有序运行，仅依

赖运营公司单兵突进不可能实

现。这就需要完善管理，激活更多

的“城市猎人”参与其中。比如，今

年1月，摩拜单车与北京市丰台区

环卫局、东城区环卫局达成合作，借助环卫

工的力量维护单车，就是不错的办法。

其实，很大程度上，共享单车的良好

运行要依靠“骑行者”的自律与文明。制

度再完备、管理再细致，终归不能面面俱

到。要知道，文明不掉链子，共享单车的

运行也才不会掉链子。在管好自己的同

时，不妨也履行好“城市猎人”的职责，对

乱停乱放乱骑乱扔的单车，进行关注一

下，对不守规矩之徒，不妨也制止一下。

如此，共享单车才会行之久远。

□ 杨玉龙
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“好不容易学会用智能手机，春节

加了女儿的微信，没想到她把我屏蔽

了，想想也挺难受的。”2 月 8 日，家住宁

波市西门街道的刘阿姨向记者吐槽，女

儿的朋友圈，连做美甲的小妹都能看，

却 把 亲 妈 屏 蔽 了。（2 月 9 日《澎湃新
闻》）

有一些子女将父母微信进行“特殊设

置”，主要是因为，一些父母对子女生活过

度关注，对子女行为过于约束，经常出现

干涉子女行为自由的现象。没错，父母关

爱子女实属正常，是天经地义的，但是这

种关爱也应有度，子女已经长大成年，懂

得照顾自己，为人处世有自己的准则，父

母完全可以放心放手，这种行为不仅引发

子女反感，也是一种亲情绑架，很容易让

人产生窒息的感觉。还有，一些父母和子

女的价值观出现了差异，也是导致子女屏

蔽父母微信的一个原因，父母应该学会适

时放手，给其自由，在关爱子女方面不妨

抓大放小，不要面面俱到。

当然，作为子女，对父母的这些关爱

也不能粗暴地屏蔽，对于父母的过度关心

还是应该给予理解。

总之，子女朋友圈屏蔽父母有着一定

的不得已，需要理性辩证看待，不能一味

地指责。

朋友圈屏蔽父母需要理性看待

怪景 王恒/漫画

股票投资：
告别“散户”思维，谨慎布局未来

赵先生是广州一家公司的白领，最热衷的投资领域是
股市，多年经验让他对 2017 年股票市场充满期待。赵先
生告诉记者，“股市让我又爱又恨，多年的投资确实小有收
益，但有时工作忙起来顾不得看股价的波动变化，往往错
失最佳的交易机会，事后捶胸顿足后悔不已。”

广发银行财富管理顾问孙藤晋认为，2017 年股票市
场整体投资空间优于 2016 年。经历了 2015 年的大幅度
下跌及 2016 年的调整，目前的股票市场逐渐呈现收益与
风险平衡的特征。从中长期角度来看，已经进入较为合理
的布局区间。同时，主板和中小创呈现了较为明显的分化
趋势，这一趋势在2017年也将延续。所以，2017年的股票
市场的主基调将是震荡和分化，把握结构性机会，有望降
低风险并取得超额收益。目前若要投资股票类资产的投
资，可以重点关注以下几类产品：港股、定向增发、参与打
新、保本等特殊策略产品。

针对无暇顾及个人投资理财的人士，孙藤晋建议客户

与其自己作为“散户”参与市场，不如选择专业的财富管理
机构进行打理，长期来看将获得更为稳健的回报。

黄金投资：
通过定投平抑市场波动风险

李阿姨 2014 年从企业退休，退休金加上春节期间儿
女孝敬的过节费用，手头又添了不少积蓄。谈到投资理
财，她有自己的心得：“黄金具有保值、避险的特性，是我心
目中最佳的投资产品。”同时，李阿姨也有困惑，就是近年
来黄金价值一直处于震荡周期中，那 2017 年金价是否将
迎来新的牛市？

业内人士建议，黄金的价格受到供求、货币、政策、地
缘政治等诸多因素的影响，而在2017年，美元的强弱将是
决定性因素。从历史来看，黄金与美元走势呈现强负相关
的格局，美国总统特朗普政策是否能落地，给美国未来经
济带来不确定因素，成为黄金涨跌的关键。目前由于特朗
普刚刚就任美国总统，货币政策存在较大的不确定性。所
以，若要进行黄金投资，建议密切关注美元走势。

为平抑市场波动风险，可考虑通过定投的方式投资。
以广发银行黄金定投服务为例，客户可以选择每周或每月
配置或定批次投资黄金，还可预约将份额兑换实物黄金，
有流动性好、易交易、易保管等优点。在对黄金未来走势
不确定性较高的情况下，将投资资金拆分几部分，分批次

投入，这将是黄金投资者一种不错的积累方式。

债券投资：
“年终奖”稳健增值的选择

肖老板是一家小企业主，多年的经营让他对潜在风险
有充分的认识。投资上他是保守派，债券投资是他多年来
的选择。那么，2017年债券市场的特点及走势如何，如何
更有效地配置债券资产呢？

从历史来看，相对股票投资、黄金投资，债券投资在波
动幅度上处于较低水平，让投资者更为安心，这也是肖老
板青睐债券投资的原因。 孙藤晋认为，债市仍是稳健投
资的选择，但应适当降低预期。在 2015—2016 年的降息
周期中，债券是强势资产并且已经产生了可观的涨幅，而
随着中央经济工作会议对货币政策“稳健中性”的强调，
2017 年继续降息、降准几无可能，甚至有可能加息，债券
市场将承受比较大的政策压力。同时，随着 2017 年国内
经济的逐步企稳，企业盈利预计会出现反弹，实体经济的
投资回报率上升，这也将导致资金从债市流入企业。

从机会与风险的视角来看，2017 年债券资产的投资
价值中性，同时利率债的投资价值将优于信用债。对投资
者来说，在具体产品的选择上，建议优先选择波动度较低
的纯债基金、主要配置高等级债券的债券基金、具备国债
期货对冲作用的债券专户产品。

节后投资理财：广发银行为您谋篇布局支一招
“一年之计在于春”，2017年资本市场有哪些投资机

遇？我们该如何制定财富管理策略？带着这些问题，记者
走访了银行财富管理业内人士，试图找到答案，以期为您
节后投资布局支一招。

▋朱丹


