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女儿写信控诉妈妈玩手机
折射亲情陪护的饥渴

▋吕好玫

报载，近日，杭州一名12岁的女

孩，给妈妈写了一封信，信中控诉妈

妈因为玩手机变得脾气暴躁，对弟

弟也缺乏关心。女孩的妈妈把信发

在朋友圈里，引发不少共鸣。（见2
月10日的《南方日报》）

女儿写信控诉妈妈玩手机，表

达了孩子渴望得到家长的关爱，呼

唤家长们多关注孩子的心理需求，

多陪护孩子，给孩子更多更好的亲

情陪护与教育。毕竟，有心理专家

指出，家长平时当着孩子的面玩手

机，容易造成孩子感觉被忽视，对孩

子的成长不利。

家长是孩子的第一任老师，是家

庭教育的核心，孩子吸取的最好养分

是来自家长的温暖。孩子成长需要

的不仅是家长口袋里钞票换来的物

品，还有家长对孩子的亲情陪护和人

格影响。比如，迷惑时有人指引，悲

伤时有人分担等；否则，缺乏亲情陪

护而成长大的孩子，成年后容易得

“父母缺乏综合病症”，在心理、个人

能力等方面都存在缺陷。可见，亲情

陪护与教育是孩子教育与成长中不

可或缺的教育，甚至是最好的教育，

它与孔子的“教学相长”的教育思想

相吻合，与陶行知的“师生共学，共

事，共修养”的教育理念相一致，值得

各位家长们高度重视，多陪陪孩子，

与孩子一起“长大”。

女儿写信控诉妈妈玩手机，至

少给家长们传递出一个信号：家长

在孩子成长中扮演的角色不能缺

位，特别是亲情陪护教育不能缺失，

家长应该多陪护孩子，与孩子多交

流与沟通，向孩子传递出榜样的力

量，为孩子的成长“补钙”。试想，妈

妈玩手机，忘给孩子做早饭；爸爸玩

手机，与妈妈吵架，等等这些叫孩子

怎么看待父母？难怪有小学生报怨

说：“爸爸只爱手机，不爱我。”“爸

爸，你再不陪我，我就长大了。”

据《2014国民家庭亲子关系报告》

显示，我国家庭亲子关系存在的主要问

题中，有一项尤其值得人们关注——

手机开始分散父母陪伴孩子的注意力，

数据显示，近七成父母陪孩子时玩手

机。这从《爸爸去哪儿》热播中可以窥

一斑而见全豹。殊不知，有首儿歌唱

道：“好久没人牵我的手，好久没人摸我

的头。冰凉的小手、发烫的额头，生病

是最想你们的时候……”听后，爱玩手

机的家长们将作如何感想呢？
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一套饮食“加减法”，能护心

通过调整饮食，能很大程

度地预防和改善心脑血管疾

病。上海瑞金医院临床营养科

副主任医师施咏梅推荐一份

“护心饮食加减法”。①加点

醋，减点盐；②加点钾，助排钠

（香蕉、海带、菠菜、苋菜等含钾

较高）；③加点钙，护血管；④减

点脂，少油炸；⑤加蔬果，减甜

食；⑥烟草减到0？

@生命时报

非 常道

证监会主席刘士余：
要有计划地把一批“大鳄”逮回来

2月10日，一年一度的全国证券期货监管

工作会议在北京开幕。证监会主席刘士余在会

上矛头直指“资本大鳄”，表示资本市场不允许

大鳄呼风唤雨，对散户扒皮吸血，要有计划地把

一批资本大鳄逮回来。刘士余点名批评“黑

嘴”，刘士余称，有些券商的分析师“语不惊人死

不休”，预测指数能到个位。“全球没有券商经济

学家这么预测的，黑嘴又多年没打了。”刘士余

表示：“资本市场不允许任何人呼风唤雨，兴风

作浪，随心所欲，赌场也没这么干的。”

云南省长：“放狠话”：
有些购物店那么嚣张 背后有人吧

“云南对旅游市场乱象的处罚力度要依法

更加严厉，目前对重点环节的管理还失之于

宽、失之于软”，在2月10日召开的云南省政府

第106次常务会议上，省长阮成发提出，旅游产

业对云南至关重要，要从整治市场乱象和产业

转型升级两方面发力，“两手都要抓、都要硬”。

阮成发说：“有些购物店之所以那么嚣

张，为什么就关不掉呢？背后有人吧。”阮成

发加重语气：“对于造成恶劣影响的购物店，

工商、公安甚至纪检部门要去查查。”
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元宵节就是要让文化“闹”起来

＞

如果说春节是人们在家

团圆的节日，那么，元宵节则

是让人们走出家门团圆的节

日。大街小巷观灯潮流中，我

们看到的是一对对，一家家，

这是大家在家外共享团圆的节日。元宵

佳节月儿圆，全家团聚过大年。半醉半醒

逛街市，偕妻携子游乐园。我们常说，闹

元宵，元宵节贵在一个“闹”字，热闹，旺

盛，声势浩大，热火朝天。

当然，这里的“闹”不是吵闹，不是打闹，

不是瞎闹，而是有秩序地闹，有宗旨地闹，主

要体现在了让文化“闹”起来。让文化的智

慧，让文化的情怀、文化的价值旺盛起来。

让民俗文化闹起来。元宵节是一个

民俗文化的大舞台，元宵灯会都是按照十

二生肖做的，皇帝轮流做，明年到我家，十

二生肖轮流坐庄，生动有趣。元宵节上的

狮舞，龙舞，灯谜都是民俗文化的最好写

照。尤其是灯谜就是一个文化大普及，让

所有的人过一把文化瘾。

让传统文化闹起来。民俗文化是传

统文化的重要组成部分，是传统文化的一

个缩影。元宵节从某种意义上说是中国

优秀传统文化的一个回顾和升华。每到

元宵节，我们会想元宵节文化的诗词，我

们会想到元宵节的来历，我们温习中国的

诸多优秀传统文化，元宵节是过年之后传

承优秀传统文化，吹响弘扬优秀传统文化

新年征程的冲锋号，过去，许多商铺，过了

十五就开工。如果说，春节集中在享受优

秀传统文化上，那么，元宵节则是因优秀

传统文化为新的一年加油鼓劲。

让时尚文化闹起来，中华民族从来就是

一个与时俱进的民族，这些年，随着全面深化

改革开放，中华文化与时代同步前进的特征

更加凸显。元宵节在网络，在手机，在诸多新

媒体中“闹”起来了，这种“闹”让元宵节从昨

天的时尚文化走向今天的文明时尚文化，元

宵节让中国优秀传统文化在今天“潮”起来

了。这是中华民族文化自信的表现，这是中

华民族优秀文化强大生命力的表现。

元宵节贵在让文化“闹”起来，在“闹”

中，中华民族优秀传统文化形象生动的展

示在我们面前，温暖可爱地走入我们的心

田，生机蓬勃地走进时代发展的春天里。

火树银花元夕夜，彩灯万盏熠霞流。这是

文化的盛宴，这是新春奏响的文化催人奋

进曲。元宵节形象的告诉我们，中华民族

的优秀文化能够“嗨”住时代，助力时代，

促进时代，引领时代。

□ 殷建光
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“网红曲奇”
折射朋友圈商品乱象

▋戴先任

尽管许某的网红曲奇黑作坊被联合执法部

门查封、取缔了，但对她的生意似乎并没有造成

太大影响，许某将原“chiko”产品名称更名为

“寻梦小镇”，依然在她的朋友圈和淘宝网销售

时下最流行的网红曲奇饼干。今年1月5日，杭

州市市场监督管理局经济技术开发区分局联合

公安部门，一举捣毁了这个深藏网吧的曲奇地

下黑作坊。(2月9日《每日商报》)
这一曲奇饼干，很多人都不陌生，从去年下半

年起，风靡了朋友圈，被人称之为“网红曲奇”。在

人们眼中香艳诱人的网红曲奇，却不过来自于地

下黑作坊，是“三无食品”，这不免出乎很多人的意

料。这一网红曲奇的销售渠道主要是微信朋友圈

和淘宝网，这些曲奇饼干生产者许某既拿不出来

生产许可证，也拿不出QS认证证书，这样的“三无

食品”却风靡朋友圈，实在耐人寻味。

现在一些不法商家盯上了朋友圈，将销售

战线延伸到了网络，比如这一来自地下黑作坊

的曲奇饼干，本是“三无食品”，在朋友圈中却摇

身一变成了“网红食品”，深受网友追捧。有多少

这样的“三无食品”“三无商品”成了“网红”，受到

消费者青睐？网红曲奇露出了“狐狸尾巴”，或许

不过只是撩开了朋友圈售卖商品乱象的一角。

朋友圈售卖商品，消费者在购买前难以看

到实物，只能通过经营者发布的信息来了解商

品，就算是正常的营销，经营者打出的商品广

告，也是尽量突出商品的优点，而不会有商家傻

到突出商品的缺点，而不法商家更是会推出虚

假广告，吸引消费者消费。

所以，消费者对于朋友圈售卖的商品，要能慎

重对待，不要轻易购买，就算购买，也要多一些维权

意识，如要及时保存相关的聊天记录和银行、支付

宝、微信等支付凭据，也要及时核实卖家身份。

妈妈有了“二宝”王恒/漫画


