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这碗“鸡汤”，趁热喝吧！

一个人的涵养，不在心平

气和时，而在心浮气燥时；一个

人的理性，不在风平浪静时，而

在众声喧哗时；一个人的慈悲，

不在居高临下时，而在人微言

轻时；同事间的尊重，不在闲情

逸致时，而在观点相左时；朋友

间的情谊，不在事业蓬勃时，而

在失魂落魄时；夫妻间的恩爱，

不在花前月下时，而在大难临

头时。 ▋@淮河之声

有喷嚏不打伤大脑？

普英伦敦大学病毒学名

誉教授约翰·奥克斯福德解

释说，出于卫生和礼貌，有人

在公众场合强忍着不打喷

嚏。但此时气流可能会通过

鼻后气管进到耳中，从而震

裂鼓膜，还有可能损害大脑

和眼部血管功能。想打喷嚏

时，尝试摩擦鼻子，用鼻子深

呼吸，按住上嘴唇，就可以化

解喷嚏。 ▋@生命时报

吃饱到吃好:
从一号文件看农业供给侧改革

近日，中央一号文件发布，这是新世纪第14个关注“三农”

的一号文件，今年的一号文件继续锁定“农业供给侧结构性改

革”，农业改革的大幕正在拉开。深入推进农业供给侧改革，

就是为了满足人民群众“吃好”的需求，核心是提高重点农作

物的单产。单产提高，总量也就提高了，成本也就摊薄了，竞

争力也就增强了。农业供给侧结构性改革绝对不是资本下乡圈

地的号角，恰恰相反，农业生产并不是企业的主战场，企业应当

更专注于生产“前”“后”的环节。政府将逐步从直接补贴农产品

价格中退出，财政资金的一部分投向应该是农业基础设施。

（作者：万钊，经济学博士，招商银行金融市场部高级分析师）
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“天价玫瑰”引发的反思是部教科书

＞

日 前 ，有 媒 体 报 道 称 ，

进口玫瑰成了抢手货，其中

厄 瓜 多 尔 进 口 玫 瑰 批 发 价

甚 至 出 现 了 高 达 1500 元 一

束的“天价”，每支均价高达

60 元。（2月13日《每日经济新闻》）
这支来自厄瓜多尔的“天价玫瑰”，虽

然把玫瑰等花卉价格推高，但只是个别

“土豪”买的，就是进口价接近100元一支

的玫瑰也很难卖出去，所以，今年从市场

销量来看，国产货仍然占主导地位，国产

玫瑰在情人节期间经常缺货。

须知，越是用金钱骄人，越是显得精

神上的苍白与丑陋，这是一条亘古不变的

真理。

“天价玫瑰”不仅折射出精神饥渴，

还折射出艰苦朴素、勤俭节约的传统美

德缺乏，反思这两种现象，就是一部教科

书。一方面，鲁迅先生说：“在中国，就是

挪动一张椅子也要流血。”足见观念改变

之艰难。“土豪”富起来后，非法比阔的精

神饥渴观难以改变，一旦当今社会里精

神饥渴形成人们的“现代性格”，那么就

不止是“土豪”圈里出现当代的“丑陋的

中国人”了。

另一方面，“俭，德之共也；侈，恶之大

也。”勤俭节约是中华民族的传统美德，小

到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个

人类，要生存下去，就必须要讲艰苦朴素、

勤俭节约，是我们的立身之本、立业之本，

乃至我们的立国之本。生活越是富裕，勤

俭节约就越是显得可贵，越是值得提倡与

尊重，勤俭节约应该成为谋生的第一课。

毕竟，心理学家威廉·詹姆士说：“播下一个

行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获

一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”

▋玫昆仑
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“穿山甲公子”风波刚刚消失在网

友的视野中，近日，新浪微博上又被扒

出一位“穿山甲公主”，这位美食家微

博名字叫“@绽放的多多”，有媒体报

道，在她的微博里面国家一级保护动

物全部变成自己的美食套餐。（2月13
日央广网）

在网友们看来，和“穿山甲公子”

相比，“穿山甲公主”在大吃特吃国家

级保护动物方面，更是有过之而无不

及，因为前者只是单纯地吃穿山甲，而

后者则是从穿山甲到天鹅、猫头鹰，无

所不吃；前者只是偶尔沾了权力的光

品尝一下野味，而后者则是一年到头

都在吃，甚至“补得流鼻血”。

不管是因为权力也好，还是因为

金钱也罢，“穿山甲公子”和“穿山甲公

主”在炫耀美味的背后，暴露出来的都

是一种深刻的无知，对生态保护意识

的无知，对社会责任的无知，也是对当

前社会主流价值观的无知。正是因为

这种种无知的存在，才最终导致他们

为了满足自己的口腹之欲而做出了大

啖国家级保护动物的荒唐之举，甚至

吃了还不算，还得公然炫耀出来让别

人知道，并且从这种炫耀当中获得某

种心理上的优越感，结果却让自己成

为众矢之的、全民公敌。

而两者相似的遭遇，也向网友和

公众提了一个醒，那就是当下生态保

护已经渐入人心，这种伤害动物、伤

害自然，也违背生态环保理念的行

为，应该被自觉地抵制才行。这同时

也是两起事件中唯一令人感到欣慰

的地方，毕竟网友和公众对“穿山甲

公子”和“穿山甲公主”的舆论讨伐，

恰恰是他们已经具备了生态环保意

识的证明，如果看见有人公开炫耀吃

野生动物而无动于衷，那才是最令人

感到担忧的。

“穿山甲公主”炫耀美味暴露无知 ▋苑广阔


