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朋友A的收入主要来自出租自己的人力资
产：通过把自己的劳动力出租给公司，公司支付
工资收入。出租自己人力资产的这段时间就用
来给公司创造价值，自然就干不了其他的事情。

朋友B虽然也出租自己的人力资产，但他
会把所得逐渐地买成资产：能收取租金的商
铺。出租商铺也只需要定期收租就好。所以
相对自由很多，越做越轻松。

当然能产生现金流的资产有很多，不仅仅
是商铺，持有大量的指数基金也可以收到很多
现金流，道理是一样的。

房子或者指数基金等都是能产生现金流
的资产，而且这种现金流的产生不需要占用自
己的时间。当这些资产产生的现金流能满足
我所需的时候，我就不需要再出租自己的人力
资产，腾出来的时间可以享受生活，或者做其
他有价值的事情。这就是财务自由。

想要变得富有，我们得攒资产；想要变得
自由，我们也得攒资产。用你的劳动力，去换
取能带来现金流的资产。

绝大多数上班族都可以实现财务自由：退
休后不再工作，但是可以定期领取退休金。不
上班还可以拿钱过生活干自己想干的事情，虽
然钱少了点，可不就是“财务自由”了么？

为啥退休后丧失了大部分劳动力，但仍然可
以不工作获得现金流呢？我们来仔细想一下。

因为在你工作的前几十年里，每个月你都
拿出一小笔资金，定投到了养老保险上。养老
保险收到这些资金，汇总在一起进行投资，把这
些资金投资到各种资产上，例如债券、股票、房
地产等等，以实现长期的增值。这样才能保证
在你退休丧失劳动力之后还给你支付现金流。

所以养老保险实质上就是我们用我们的
劳动力，去定期换取资产；拥有的资产多了，就
可以依靠资产的现金流来实现财务自由。只
不过这个过程很漫长，每个月投到养老保险的
资金也只是收入的一小部分。

与其去被动地等待这个漫长的过程，我们
为何不积极主动地把自己的劳动力换成收益
率高的资产呢？例如每个月拿出更多一些的
钱，买成低估值的指数基金、能收取高租金收
益的房地产等等。

这样可以大大缩短达到财务自由所需要的
时间。原本需要工作三四十年，这样就可以工作
二十年甚至只工作十年就可以实现财务自由啦。

努力工作，用自己的劳动力去换资产，做
一个小“资本家”，这是大多数人实现财务自由
最好的方式。

实现财务自由最靠谱的方法

每个人的生活，总免不了借钱，当然生活也可能因为
工作的变化，收入突然变得窘迫。但你需要及早意识到
它并改变它，如何发现这些财务变糟的信号，就可以避免
财务损失。近日，据国内某财富管理机构调查百名客户
的财务状况分析，影响大家的财务状况在变坏的但自己
又发觉不了的一些情况，在此提出并再次提醒大家，希望
2017年做好财富规划。
你贷款申请被拒了

当你申请贷款或办理新的信用卡时，你被拒绝了。

被拒的原因，可能是你以前有过不良的信贷记录，或者是

你申报的资料显示你的收入不高，但办信用卡的额度却

过大，大额消费后存在还款风险，因此你被银行拒绝。

建议今后你要慢慢改变消费习惯，节省一点开支，或

者是想办法取得更多的收入，为你今后能重新申请贷款

和办新的信用卡打下基础。

开始被迫使用分期
现在很多消费可以分期还款，但多数分期还款有一定

的手续费，这些是额外的支出。而当你在消费时，你的账

户总是显得不足，而你被迫使用分期还款，多付手续费时，

那么你也要注意了，可能你的财务状况，正在变得脆弱。

你觉得利息相对于你的收入越来越高
也许你有一笔借款，但是当你的收入增长不多，而且

你还发觉你每月的还款及利息显得越来越高的时候，你

要注意了，或许你正陷入一个可怕的循环当中。

收入相对减少，债务相对上升，未来这种情况还可能

恶化。如果遇到这样的情况，嘉丰瑞德理财师建议你，此

时必须斩钉截铁，努力摆脱这种情况，停止债务的上升，

否则你的压力会越来越大。或许你需要更努力地工作和

赚钱了，或者开始寻求别人的帮助，以缓解债务危机。当

然，最终情况还是要靠自己，未来更多地努力增加收入来

解决问题。

为钱的争吵变得过多
有时候你会发现，你现在开始为钱与别人争吵的次

数多了起来。这种情况可能暗示你的财务状况变得糟糕

了，你要开始想办法解决，而不是任凭它发展下去，否则

这种情况，很快会成为你的日常，让你的生活质量下降。

如果你都没有上述的情况，恭喜你，可能你的财务、

债务状况还是比较良好的。如有，理财师建议此时应尽

快做好财富规划，合理分配好资金，再适当理财让财富增

值。总之，可不要在出现了问题时，再想起财富规划！

▋嘉丰瑞德

4种情况暗示财务状况变坏

理财规划

当前，大学生基本都会把压岁钱收入自己
的腰包，不用再向家长“上交”了，但保管压岁
钱的方式却五花八门，其中在长春某大学读大
二的学生小夏在今年就把压岁钱管理得有板有
眼，她表示自己今年的压岁钱收到了“五位数”
之多，大部分开销准备用来购买学习用品和支
付大学学费，而剩下的也不会乱花，会用来建立
自己的“小金库”，用于银行定存或基金定投。

压岁钱其实是从小培养孩子理财意识的绝佳
载体，通过管理压岁钱可以让孩子亲身感受到财富
保值增值的意义。记者在走访中发现，现在各大金
融机构均推出了针对压岁钱的理财产品，可以解决
家长的困惑。某银行理财师建议，现在市场上较受
家长欢迎的压岁钱理财方式主要是银行理财产品
和教育金保险，理财产品选择主要以短期为主，也
有的家长选择为孩子办理一张儿童银行卡，让孩子
潜移默化地认知，家长并不是“没收”了自己的压岁
钱，而是利用压岁钱合理理财实现“钱生钱”。

理财师告诉记者，年后有不少家长拿着孩
子的压岁钱来银行办理了零存整取业务，即每
年固定存额，集零成整，约定存款期限，到期一
次支取本息，且每年可获取一定收益。如果压
岁钱只有几百或数千元，未能满足银行理财的
投资门槛，家长可选择基金定投方式理财。同
时也有家长利用压岁钱为孩子购买了保险，一
般选择购买带有储备教育金功能的较多，以应
对未来孩子在教育方面的经济诉求。

最后，理财师提醒家长们，想让孩子的压岁钱
发挥更大的效能，可以咨询专业理财师，从而制定
科学的财富规划投资孩子的成长。 ▋杨晓春

压岁钱咋能实现“钱生钱”？

作为一个新兴的收藏品类，老年画渐渐受到更多人
的关注。一张精品老年画，动辄上万元，有些老年画甚至
达到了数万元。

年画是中国特有的民间美术形式，在中国传统文化
中占据重要位置。它题材丰富、色彩鲜明、雅俗共赏，千
百年来，已成为中国人精神文化生活中不可或缺的部
分。由于旧年画会被新年画代替，完整保存下来的年画
稀少，加上传统木版年画工艺正在失传，这使得老年画的
收藏价值日益凸显。一幅明代年画《寿星图》曾在嘉德举
行的中国精品年画专场拍卖会上以7万元成交。

有分析人士指出，老年画每年价格涨幅达20%以上，
因此它被收藏界视为潜力股。从收藏的角度出发，投资
者应该首选年代久远的老年画或名家作品。目前，明代
末期的老年画十分罕见，而绝大多数年画精品出产于清
代中期，所以，投资者可以重点关注清代中期老年画。

对于年画收藏新手来说，瞄准建国后名家精品则更
合理。新中国成立后，大部分艺术家都参与了年画创作，
其中不乏李可染、黄永玉、黄胄、靳尚谊等名家，他们的作
品都具有较高的收藏价值。 ▋东 方

另类收藏老年画

理财规划

春节过完，把握时机理财、让钱包快速“回血”成
为不少投资者年后关心的头等大事。而节后央行动
作频频，先后调整了中期借贷便利(MLF)、常备借贷
便利 (SLF)、逆回购等多种政策操作利率，业内人士
认为 2017 年金融层面去杠杆、防风险成为主基调，
在此大背景下，节后理财收益行情渐渐退去，建议多
个领域的理财方式应以稳健为主。
股票投资：建议配置港股

广发银行财富管理顾问孙藤晋认为，2017 年股

票市场整体投资空间优于 2016 年。从中长期角度

来看，已经进入较为合理的布局区间。同时，主板和

中小创呈现了较为明显的分化趋势，这一趋势在

2017 年也将延续。目前若要投资股票类资产的投

资，可以重点关注以下几类产品：港股、定向增发、

参与打新、保本等特殊策略产品。

固定收益类：选产品“宜长不宜短”
对于春节后总体的投资策略，业内人士建议，节

后理财仍应稳健当先，选择理财产品时要多关注平

台背景与资金流向，在保证资金安全的基础上再追

求高收益；而在“资金荒”的大背景下，理财期限“宜

长不宜短”，在安全的前提下尽量配置中长期项目以

锁定高收益。

黄金投资：通过定投平抑市场波动风险
从历史来看，黄金与美元走势呈现强负相关的

格局，美国总统特朗普的政策是否能落地，给美国未

来经济带来不确定因素，成为黄金涨跌的关键。所

以，若要进行黄金投资，建议密切关注美元走势。在

对黄金未来走势不确定性较高的情况下，将投资资

金拆分几部分，分批次投入，这将是黄金投资者一种

不错的积累方式。

债券市场：短期内不要盲目抄底
虽然此次公开市场利率、MLF利率、SLF利率的

上调幅度有限，但信号意义却不容小觑。对于债券市

场来说，伴随利空因素的持续发酵，短期收益率的上

行趋势似乎已经得以确立。不过，专家指出，自2014

年起的债牛将告一段落，高杠杆下的债市风险需要警

惕，投资者应避免盲目抄底债券市场。 ▋中财

节后理财“出击”四个方面

春节放假的时候跟两个朋友约吃饭。结果一个朋友出国旅游啦，另一个要加班，都没有约
成。加班的那个朋友A，在工作上很努力，表现也很好，单位还不错，加班给三薪，所以朋友也没
有什么怨言。多加几天班多拿点钱，还可以接受。

另一个朋友B，原来在国企上班，后来辞职自己做了个小工作室，接活做设计。前几年他用
赚的钱买了几套商铺，所以现在接活盈利＋商铺租金收益还不错，经常带着家人出去旅游。他
还打算学学投资，投资一些股票类品种。

他们两个人赚的钱目前差不多，但如果不考虑对个人价值的追求（比如说确实是喜欢自己
的工作），很明显朋友B过得更潇洒自在一些。这是为啥呢？ ▋杨晓春

理财攻略

理财收藏


