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热点 冷评

近日，网传一些紫菜由塑料制成，北京市食药监局随后进

行了辟谣，指出塑料薄膜做紫菜不靠谱。近三年，北京抽检

的紫菜样品中未发现“塑料紫菜”。那么，编造、散布食品谣言

将受何种惩罚？该如何粉碎这类谣言呢？国新办 2 月 27 日举

行的发布会上，国务院食安办主任、国家食药监总局局长毕井

泉提醒消费者增强判断意识，不要盲目传播这类谣言。（2月
28日中国新闻网）

“塑料紫菜”谣言的滋生，引发了热议，引发了关注。一件坏事

能够变成好事，也算是“塑料紫菜”的功劳了，最起码，百姓知道了

“食品谣言”的危害，部门重视了“食品谣言”的治理。可是，“食品谣

言”留给我们的不仅是百姓没有辨别能力的无知，更留给了我们其

他角度的思考。

传播科学知识、生活知识，查处谣言传播、谣言制造，是打击

“食品谣言”的武器，但是，最好的武器却不是这些，而是“食安天

下”。“食品谣言”何以横行？这是因为其有生存土壤，这个生存

土壤就是百姓“食品焦虑”。我们面对问题食品已经成为了惊弓

之鸟，稍微有点风吹草动，就不知所措、惊魂不已。

为何每一个人都没有了安全感？是因为食品问题多多。

从很多年前的苏丹红辣椒、染了黄颜料的鸭蛋，到如今的

孔雀绿石水产品，以至于在应对检查的时候“北京一夜之间没

有了活鱼”。生活在这样的环境中，我们能够坦然面对“食品谣

言”吗？

再来说说转基因食品，不是说一定有坏处，但是最起码不能证

明完全安全。可是有专家竟然说“别害怕，其实你吃的很多食品都

是转基因”。问题是我们吃的很多食品都是转基因，我们自己为何

不知道？这就是我们的知情权被剥夺了。

“食品谣言”滋生是一种巨大的危害，理应加大打击的力

度。但是，我们更需要看透百姓的心思和诉求。就像“塑料紫

菜”一样，何其荒唐、何其可笑，百姓为何还是“宁愿信其有”？不

是我们深信不疑，而是我们不得不自我保护而已，因为我们已经

是惊弓之鸟。

粉碎“食品谣言”最好的武器是“食安天下”，当食品问题少

了，谣言也就不那么可怕了，我们也就都能理智了。

粉碎“食品谣言”最好的武器是“食安天下”
▋郭元鹏
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人大附中校长翟小宁：
好的教育=好的教师+好的师生关系

“教育是生命与生命的对话，教育赋予生命的

应该是健康，是幸福，是温暖，是向上的力量。”昨

日，人大附中校长翟小宁在由教育部中学校长培训中

心主办的教育思想研讨会上发表演讲，话语里出现频

率最多的关键词是仁慈、善良、心灵、信念、人格、智慧、

文化。在翟小宁眼中，教育事业是充满爱的事业，好

的教育是好的教师加上好的师生关系。

饭后喝茶不是好习惯

饭后一杯浓茶是很多老人多

年的习惯，饭后立刻喝茶，会冲淡

胃液，影响食物消化吸收。茶叶

的茶碱，会干扰蛋白质、微量元素

的吸收。正确做法是，饭后一小

时再喝茶，且冲泡不应太浓。如

果怕饭后口渴，可以在吃饭时搭

配汤水。 @南岗发布

教你从头到脚补充果蔬

①西兰花、香蕉：护脑。②胡

萝卜、柑橘：护眼。③青椒、猕猴

桃：保护牙龈。④西红柿、草莓：

保护心血管。⑤百合、梨：润肺。

⑥蘑菇、青苹果：护肝。⑦花菜、

黑提：补肾。⑧山药、桑葚：健脾

胃。⑨莴笋、樱桃：保养关节。⑩

豌豆、柚子：防脚气。@道里发布

微 声音非 常道

日前，南京市民刘先生

在扫描摩拜单车二维码时，

出现了本不该出现的转账

提示，于是向警方报案。当

地有些市民也发现，扫描摩

拜单车上的二维码后，如果

不注意很可能钱就被转走了。虚假二维

码骗局并非孤例。在广东破获的一起二

维码诈骗案中，犯罪分子通过扫码盗刷获

利90余万元。由于制码技术几乎零门槛，

不法分子将病毒、木马程序、扣费软件等

植入二维码，消费者扫码被盗刷现象时有

发生。（2月28日《北京青年报》）
二维码属于开放性技术，制码技术简

单易行，很多软件都能创建二维码，成本

非常低。而且二维码的用途非常广泛，只

要有一个智能手机，就可以扫码识别，这

就促进二维码的快速发展，几乎所有商家

都在使用二维码。相应的，用户扫码消费

也很方便快捷，操作流程简单，试一次就

会了，加上商家普遍使用二维码，大家也

就逐渐习惯扫码消费了。

可见，“扫码被骗”的根源在于制码和

扫码的低门槛，部分用户对商家的二维码

没有戒备心，往往容易被假码欺骗，才造

成经济损失。因此，商家要对自家的二维

码严格管控，做好日常维护工作，发现假

码即时报警处理，尽快更换正确的二维

码，避免消费者上当受骗。同时，考虑到

消费者大都通过APP扫码，可以要求APP

加入二维码真伪辨识技术，与手机杀毒软

件合作，联手排查、封堵假码。

目前我国共有 5 项二维码国家标准，

除了日本 QR 码、美国 PDF417 码，还有国

内企业自主研发的汉信码、网格矩阵码

（GM 码）、紧密矩阵码（CM 码）三项国产

标准，市场处于混乱无序状态，给假码留

下可乘之机。国产标准因缺乏政策扶持

和驱动而迟迟不能有效使用，极大制约了

我国自主二维码产业的发展，也给二维码

的安全埋下隐患。因此，防范“扫码被

骗”，首先需要统一现行二维码标准，出台

兼容性的国标，将安全性、溯源性等标准

列入硬性规定，从而改变二维码市场的无

序状况，从技术上压缩假码空间。

另一方面，要加大对犯罪分子的打击

力度。二维码诈骗涉及到消费安全、电信

安全、个人信息安全等问题，司法机构不

能坐视不理，应采取高压打击态度，震慑

二维码诈骗行为。

▋江德斌

除了坐飞机和火车要实名制外,坐长途大巴也要实行实

名制了。《交通运输部关于修改〈道路旅客运输及客运站管

理规定〉的决定》于3月1日正式实施！市民到汽车客运站

购买跨省、跨市的长途汽车票需提供身份证件，票面也将与

火车票一样，印有本人身份信息，在进站上车时与本人身份

证件核对信息。对拒不提供本人有效身份证件原件或者

票、人、证不一致的将不被允许乘车。（2月28日《新快报》）
毫无疑问，客运实名制好处多多，尤其是对确保交通

秩序稳定和安全能起到无可替代的重要作用。从现已实

行的航空和铁路客运来看，已经得到了绝大多数乘客的理

解和支持。相信公路长途客运实行实名制也会同样如

此。但是，笔者在举双手赞同之际，想就此事提点建议：

实践证明，一项法规的出台，要给人们一个了解和认

知的过渡期。今天才有媒体报道，明天就要实施，会让一

些旅客购票时措手不及。假如能提前十天半个月做好宣

传，就不会出现这样的困扰。

此外，我们实行实名制的目的主要是为了确保交通安全，

防止那些违法犯罪分子浑水摸鱼，为非作歹，危害广大旅客生

命和财产安全，打击各种违法犯罪。而那些年仅几岁或是襁

褓中的婴儿显然不可能做出这些违法犯罪行为，因而说，这些

乘客需要实名制有无必要？也许有人会说，实行全部旅客实名

制可以有效防止拐卖儿童等违法犯罪行为。这话不假，但是起

码要延缓一段时间，让人们了解新规，购票时会带上儿童身份证

件或者是给其办理身份证，形成社会共识后再统一执行，以尽

量减少广大旅客的困扰，方便人们出行为好。

与此同时，如果认为实行实名制就万事大吉了，那就

大错特错了。即使如此，安全工作依然要贯穿于我们工作

的始终。切实加强安全防范，做到未雨绸缪。例如严禁携

带危险品上车、及时发现和整改各种不安全因素和漏洞

等。广大乘客除了自觉做到文明出行外，亦要提高警惕，

加强监督，敢于和善于同违法违规行为作斗争。只要齐抓

共管，众志成城，才能切实打造安全有序的交通环境，确保

自身和他人安全，让我们生活幸福美满。

大巴实名制 安全便民莫放松
▋陆敬平

时事 乱炖


