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和无数追求美好生活的年轻人一样，雷锋是个热爱生
活、追求时尚的人，喜爱戴围巾拍照片、穿时髦的皮夹克、诗
情萌动爱文艺，这样的雷锋，纯真不失可爱，让人倍感真实。

如果雷锋有自己的朋友圈，有一群交行的朋友，那么
他的朋友圈画风一定是这样的……

1958年6月7日
如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是

一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，
你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，
你是否永远坚守在你生活的岗位上？如果你要告诉我们
什么思想，你是否在日夜宣扬那最美丽的理想？你既然活
着，你又是否为未来的人类的生活付出你的劳动，使世界
一天天变得更美丽？我想问你，为未来带来了什么？在生
活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽的支付者。

柜员娇娇：雷锋哥哥，爱岗敬业，优质服务，从细节做

起，从点滴做起，今天领导也是这么教育我的，向你学习~我

一定会尽快熟悉业务，用心服务客户，做合格的交行柜员。

1959年10月25日
青春啊!永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些

永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。
理财经理小张：我听说春天的时候会有青草新绿；我听

说当风越过山那边，青春就没有了回头路；我听说青春的上

游，白云飞走、苍狗与海鸥。进行已5个年头，和同事们共同
度过的青春岁月柔软美好，既有繁杂愁乱，又有欢呼雀跃，更
多的还是希望无限。雷锋同志，你勾起了我的无限回忆啊~

1960 年1月12日
虽然是细小的螺丝钉，是个微细的小齿轮，然而如果

缺了它，那整个的机器就无法运转了。即便是一枚小螺丝
钉没拧紧，一个小齿轮略有破损，也要使机器的运转发生
故障的。”

行长：我们每个人都是交行大家庭的一员，单丝不成
线，独木不成林，众人划桨才能开大船哟。

1960年6月5日
要记住：“在工作上，要向积极性最高的同志看齐；在

生活上，要向水平最低的同志看齐。”
柜员娇娇：雷锋哥哥除了是拖拉机手、推土机司机、解

放军战士，还是一个哲人。言浅意深，手工点赞。

1961年1月18日
在我们前进的道路上，不可能不遇到一些暂时的困

难，这些困难的实质，“纸老虎”而已。问题是我们见虎而
逃呢，还是“遇虎而打”？

“哪儿有困难就到哪儿去，”——不但“遇虎而打”，而

且进一步“找虎而打”，这是崇高的共产主义风格。
行长：嗯，事实告诉我们：要把困难看作是磨练和提高

自己的考验，正视它，用积极的心态来应对它，总有办法克

服它。心若在，梦就在。

1961年10月19日
有些人说工作忙、没时间学习。我认为问题不在工作

忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时
间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一块好
好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去
呢？这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。由此看来，
钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和钻。

客户经理小李：业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于

随。“持续不断的学习，提高业务技能，增强自身综合能力

的培养”——这绝不只是我们的一句口号！

以上内容均来自于 50 多年前的《雷锋日记》，现在看
来依然非常实用。让我们以一颗平常心品读雷锋，会发现
他身上的纯真、善良、感恩、奉献，这是一种美好而又珍贵
的品质。春暖花开的三月，我看到越来越多像雷锋一样的
同事、朋友和陌生人，于是，我们都能看到生机勃勃的希
望；于是，这个世界便有了春天般永恒的温暖。

李菲（交通银行安徽省分行）

如果雷锋也有朋友圈……

星报讯（朱江平 记者 陈明） 谢湘群的丈夫谢炳
权因脑溢血中风、瘫痪至今16年，父母、妻子不离不弃
地照顾演绎了人间无疆的亲情。随着他母亲、父亲的
相继离世，全部的重担落在了妻子谢湘群一人身上，
今年元宵节后，谢湘群毅然背起丈夫去打工。

谢炳权今年 54 岁，祁门县祁山镇和平村人，同村
人都叫他老炳。老炳1981年高中毕业，后来学了泥瓦
匠的手艺。一日去邻村谢湘群家做工，两人就这样认
识了。后两人结了婚，随着儿子出生，谢湘群在家相
夫教子，孝敬公公婆婆，一家人其乐融融。

2001 年秋季的一日，老炳上山采油茶籽，天黑了
还没回来。谢湘群就一路小跑去接丈夫，途中发现丈
夫倒在山道上，没有一点反应。

随后，在村民的帮助下老炳被紧急送到医院。谢
湘群日夜守护床边，不停呼唤着丈夫名字……一周
后，老炳醒了，但意识模糊，不能翻动身子，医生建议
转大医院做康复治疗。

辗转上海、南京治疗后，老炳基本康复，生活能自
理，但不能干重活，前后花费了十多万元。从此家庭
重担落在了谢湘群一人肩上，公公、婆婆已年迈，且身
体不好不能干农活。

为了挣钱养家，谢湘群除了开小店，还骑着三轮
车走村串巷地卖菜。随着市场的放开，村里的店多
了，谢湘群小店的生意不景气，小店收入难以维持一
家人的生计，更不必说给丈夫买药。

2004年，谢湘群带着初中刚毕业的儿子去浙江义
乌打工。天有不测风云，2005 年丈夫再次昏迷，不省
人事。医生说这次恐怕难以醒过来，谢湘群坚定地
说：“只要有一口气，我就不放弃！”

在谢湘群的坚持下，一周后，丈夫再次神奇苏
醒。不过由于大脑严重损伤，以致半身不遂，不会说
话。治疗欠下了外债，整个家庭再次陷入困境。当地
政府给老炳和他父母安排了低保。

为还债和维持家庭开支，谢湘群把丈夫交给年
迈的公公、婆婆照顾，自己带着儿子去湖州打工。

2015 年，老炳母亲去世了，2016 年，老炳 80 岁的
父亲也去世了。

2017 年元宵节后，谢湘群整理好行李，告别了亲
戚邻里，回望了一眼前年政府替他们家做的那间平
房，背起丈夫去湖州打工。

谢湘群说，以后的路再艰难，她也会一直坚持下
去，绝不放弃！

星报讯（雷艳 张艳君 孙雨静 记者 马冰璐 文/
图） 一场突如其来的意外让他高位截瘫，在母爱的呵
护下，他重获新生，对生活重燃希望。走出人生的阴霾
后，身残志坚的他开始热心公益，并参加各类公益活动，
他就是家住合肥市蜀山区安居苑社区的贺云飞。

如今再回忆起 12 年前发生的那场意外，37 岁的
贺云飞语气显得格外云淡风轻，“2005 年 5 月，我和
同学结伴自驾出游，途经 209 省道岳西县境内时，一
块飞落的巨石砸中了行进中的小轿车，造成一死两
伤的惨剧……”贺云飞虽然侥幸活了下来，但是脊椎
严重受伤，胸部以下完全失去知觉，司法伤残鉴定为
一级伤残。

突如其来的意外沉重地打击了贺云飞和父母，
“我受伤后，妈妈带着我四处求医，并悉心照料我。”贺
云飞说，为了照顾好他，母亲还跟着医护人员学习按
摩，为了防止他肌肉萎缩和骨质疏松，母亲不分白天
黑夜地为他按摩，陪他锻炼，“妈妈除了细心地照顾
我，还不断地鼓励我说，她就是我的腿，只要有她在，
她就会拉着我的手，陪伴我一路前行。”

在母亲的鼓励下，原本灰心丧气的贺云飞逐渐走
出了阴霾，变得乐观坚强起来。“2008 年，我完全走

出了阴霾，也开始积极地外出参加各种公益活动。”不
论是“轮椅太极”公益表演，还是残疾人运动会、“轮椅
黄山行”等公益活动，都留下了贺云飞坚强的身影。

最近，贺云飞主动报名参加了西园街道组织的无
偿献血活动，“在受伤前，我曾经两次参加无偿献血活
动，我觉得，献血是一件非常光荣的事。”说着，他还拿
出自己的献血证翻看，最终，由于身体原因，这一次，
他未能成功献血，“虽然有些遗憾，但能参与这样的公
益活动，我觉得非常开心。”

星报讯（周友奇 张王林 记者 沈娟
娟） 十四年前，公公突发脑梗塞瘫痪在
床，全靠人伺候；四年前，婆婆同样脑梗塞
导致生活不能自理，因为丈夫要上班，她
只有辞去工作在家照顾公婆。家住合肥
市周谷堆社区的韩永梅今年48岁，她每天
伺候着公婆的吃喝拉撒睡，还要照顾牙牙
学语的小孙女，她说，都是一家人，这是她
必须做的事。

韩永梅认识自己的老公后，彼此感觉
不错，觉得对方就是要找的那个人，1990
年，他们步入了婚姻的殿堂。

“我们的感情一直很好，结婚到现在一
直和公婆没分家。”韩永梅说，这么多年过
去了，也已经习惯了这个大家庭。

十四年前，公公突发脑梗塞瘫痪在床，
吃喝拉撒睡全靠人伺候，那时候，韩永梅
每天只上半天班，剩下的时间在家照顾公
公。因为瘫痪在床，今年74岁的公公只有
在床上大便小便，韩永梅就跟着后面更
换，每天都得换上几次。

天气好的时候，韩永梅会把公公搀扶
到轮椅上，推着他出去晒晒太阳散散心。

没想到，四年后，韩永梅的婆婆也同样
因为脑梗塞导致生活不能自理，虽然症状比公公轻一
点，但睡觉、吃饭、穿衣服、上厕所等都离不开人，她只好
辞去工作全职在家照顾两位瘫痪老人。

“家里实在不能断人，老公很辛苦，既要工作也要照
顾家，所以我就辞职了。”自那之后，韩永梅每天早上5点
就要起床，准备一家人的早饭，再伺候公婆起床、穿衣、
吃饭等，每天都连轴转。

韩永梅说，自己也会觉得特别辛苦，但就当成锻炼
了，“每个人都会老，都要走这段路，这是我自己家的老
人，更要精心照顾。”

女子16年不离不弃
背着瘫痪丈夫去打工

意外让他高位截瘫 母爱让他重获新生

好儿媳辞工作
照顾瘫痪公婆

日 前 ，合
肥市王大郢社
居委工作人员
来到罹患脆骨
病又失去母亲
的王英家慰问，
带着党和政府
的关怀给她送
来了米、面、油，
还带来了其他
生活所需品，帮
助她重新鼓起
生活的勇气。

▋王德英


