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春天最该喝的4杯茶
让你不上火

春天容易上火，喉咙

发哑、口干舌燥，饮用花茶

可以给呼吸道清火。1.桃

花：美容养颜。2.玫瑰花：

疏肝解郁。3.茉莉花：芳

香醒脑。4.金银花：消炎

清火。 @生命时报

做菜别乱放葱姜蒜

1.做鱼要多放姜，像清蒸鱼，要有姜

丝。2.吃螃蟹要蘸醋和姜末。3.寒性大的

蔬菜如茭白、白萝卜、绿豆芽可多放葱，

能起到缓和脾胃的作用。4.异味大的肉

类如甲鱼，一定要放蒜，烹调鸡、鸭、鹅肉

时宜多放蒜，有降低胆固醇促进营养吸

收功效。爱下厨的同学要记好哦！

@生命时报

非 常道

12岁白血病男孩：
“别把家里的钱花光了”

南师附中宿迁分校一名12岁的男生，在查出

患有“急性骨髓细胞白血病”后，面对一贫如洗的

家庭，体贴地对父母说，“带我回家吧，别把家中的

钱花光了……”孩子的病情牵动着学校和社会，他

所在的学校呼吁师生伸出援手，3 月 15 日一上午

捐款就超过15万元。 @扬子晚报
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“禁男女生同进饭堂”是一种教育暴力

＞

现在的早恋情况还是蛮

严重的，学校为了杜绝这种情

况发生，出台一些校规也是正

常的。不过，近日广东清远某

中学的一份“男女交往校规”

在网络上热传，其中包括禁止同进出饭堂、

禁止为异性拎包和外套等行为，被网友称

为“史上最严校规”。（3月16日中国网）
出于品德教育的需要，学校出台一

些规定，去规范学生的行为，本无可厚

非。但规定太多，管得太死，对学生的成

长未必是好事。特别是，一些限制学生

人身自由和个性发挥的雷人校规，明显

越过了学校教育的边界。“禁止男女生同

进出饭堂”，表明肆无忌惮的教育权力，

竟然入侵到了学生的私权领域。这对学

生不是一种教导，而是一种伤害。

学生在生活中接触最多的人，除了自

己的家人，就是自己的同学了。更何况，

同学之间没有“代沟”，也不存在管教与被

管教的关系，有的是相互信任和帮助的纯

真情谊，只要不影响学习，男女生正常交

往，学校凭什么拿规定去禁止？难道让学

生去找社会上的异性朋友交往？

至于“禁止男女生同进出饭堂”，将男生

和女生视为两个水火不相容的对立面，更是

让学生难以接受。众所周知，学校作出这些

规定的初衷是为了防止早恋。问题是，男女

生正常的交往，并非是引发早恋的主要诱

因。不可否认，早恋与学生的个人因素有一

定的关系，但更与学校心理疏导机制的缺位

和教育方式的简单粗暴脱不了干系。相反，

学校强行将男女生拉开距离，可能会激发出

一些学生的逆反心理，从而产生与异性同学

“零距离接触”的原始冲动。

其实，校规也并非是包治百病的灵

丹妙药，学校岂能滥用？特别是，各地雷

人校规频现，暴露出一些学校已经患上

了“校规依赖症”。可见，懒政的教育思

维，已深入某些施教者的骨髓。然而，当

教育权渐渐异化为管制权，触及到的两

处“要害”——关于品德教育与人身自由

的边界，关于教育权力与学生私权的搏

弈，也让学生“伤不起”。因此，禁止男女

生同进出饭堂，也是一种教育暴力，当引

起教育部门及学校警醒与反思。

“最严校规”被叫停 朱慧卿/漫画

▋汪昌莲
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医药与健康 炒股经

时事 乱炖

3月14日晚上，宁波鄞州二院手术室

里发生了感人一幕：手术室里，外科医生

给工作中受伤的值班麻醉医生浦健刚清

创缝合，共计缝合了4针。之后两人继续

上岗工作，受伤的医生坚持工作到第二天

凌晨 4 点。其间还坚持做了两场麻醉手

术。同事拍下图片分享到朋友圈，大家纷

纷为这位敬业的90后医生点赞。（3月16
日《宁波晚报》）

这位医生带给我们的确实是感动：

在手术的过程中受伤了，缝合之后，他

依然坚持在岗位上，并且忍着病痛做了

两台麻醉手术。负责的医生多些，德艺

双馨的医生多些，是医疗事业之幸，是

患者之幸。但是，我们需要的是德艺双

馨的好医生，不是“缝 4 针坚持工作”的

好医生。

首先来说，这是对自己的不负责任。

医生也是有血有肉的人，他们也需要健

康，他们也需要权益保障。无论这种“缝4

针坚持工作”是主动为之，还是单位鼓励，

这都是不对的。医生有了好的身体，才能

更好履行神圣的职责。

其次，这是对患者的不负责任。要

想给患者最好的治疗，需要医生有一个

良好的身体，需要医生有一个良好的状

态。只有这样才能确保手术中少出现问

题，才能灵活地应对突发情况。试问，一

个医生忍着病痛，刚刚缝合了伤口，还能

在最好状态下为患者手术吗？这何尝不

是安全隐患？

不过，我们不得不真诚地面对这种现

象，不能只是感动，还应该有所思考。

带病坚持工作，是很多单位所主张

的，在表扬先进的时候，都不忘加上一句，

他经常带病坚持工作。问题是，这其实是

不该有的态度。最浅显的道理就是，人是

需要健康的，只有健康才能更好完成工

作。没有了自己的健康，也就不足以将工

作干好。

请少些“缝 4 针坚持工作”的爱岗敬

业，这不是理智的生活和工作态度。

少些“缝4针坚持工作”的爱岗敬业 ▋郭元鹏

最新赛事消息，第二季《中国新歌声》全国城市海选合肥赛区
与文一地产强强联手，将与3月18日下午在文一名门金隅售楼
部举行新歌声安徽赛区专场海选赛，此次联袂合作，不仅是给所
有爱音乐的人一个逐梦的舞台，更是献给观众的一场音乐盛宴。

中国新歌声城市海选合肥赛区文一专场预计 30 名选手参
赛，晋级10名选手，每位歌手演唱3分钟。

比赛时间：2017年3月18日下午13点30分
比赛地点：裕溪路与东风大道交口西北角（文一名门金隅

售楼部）

选手报名方式：
海选参赛报名：
1.安徽赛区选手可关注“娱歌唱皖”、“新歌声安徽赛区组委

会”，在微信菜单里点击“我要报名”进入全国官方报名通道，获

取参赛资格证！
2.登录腾讯房产（house.qq.com）第二季《中国新歌声》活动

专区，登陆海选报名官网报名。
音乐课堂培训报名：

1.关注“娱歌唱皖”“新歌声安徽赛区组委会”，参加培训点
击“音乐课堂”进行报名。

2.关注“一块海绵”公众号，点击“音乐课堂”菜单报名
许多爱唱歌的人都会有这样一个梦想：参加一种比赛，可以不看
身材、不看脸、不要背景，只寻求真正的好歌声。用歌声证明自
己，让世界听到自己的声音。

终于找到你！《中国新歌声》——一个只寻求真正好歌声的舞台！
第二季《中国新歌声》全国城市海选自消息公布以来，便吸

引了合肥无数年轻人的疯狂追捧和热情参与。

唱响合肥走向全国！《中国新歌声》合肥赛区文一专场明日即将开启！


