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生气1小时＝熬夜6小时

爱生气的人都是跟自己过不

去！心理学家分析发现，生气1小

时造成的体力与精神消耗，相当

于熬夜 6 小时。人的负面情绪得

不到释放，会导致血压升高、胃肠

紊乱、免疫力下降，引起皮肤弹性

下降、色素沉着，甚至诱发疾病。

因此生闷气是对自己施加酷刑。

生气伤身！ @生命时报

听说这是普通家长
和聪明家长的区别

①普通家长整天围着孩子转，

一分钟的空隙都不留给孩子，也不

留给自己；聪明家长照顾好孩子

之余，也用心经营好自己。②普通

家长给孩子提供答案，聪明家长给孩

子提供获得答案的方法。③普通家

长关注结果，聪明家长注重过程……

你是哪种家长？ @人民日报

李稻葵：中企买美国酒店
以为买了房地产 十有八九亏

博鳌亚洲论坛 2017 年年会正在海南博鳌举

行，清华大学苏世民书院院长李稻葵在“中国经济

对话换个角度看经济：供给侧的风景”上称，中国

企业海外并购很多方向搞错了，比如买美国的酒

店，价格非常高，而且没有经营经验。认为买了酒

店等于买了房地产，却十有八九是亏的。李稻葵

称，中国有接近一个亿中产收入的人口，应该买奶

粉企业，全球最大生产奶粉公司之一被卖掉了，但

可惜不是中国人买，被英国做避孕套的公司买了。
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省钱省地的“自然葬”有全面推广意义

＞

北京市首次举行“自然

葬”骨灰安放仪式，意味着这

一新的殡葬方式正式推出。

31 位逝者的骨灰被永久性安

放在朝阳区长青园墓区，由于

使用可降解骨灰罐，骨灰最终将融入土

地。这种不保留骨灰的安葬方式费用全

部由政府买单，市民无须付费。自然葬，

不同于一般的花葬、树葬、草坪葬——留

有骨灰，同时在小型纪念碑上刻有逝者名

字。（据3月26日《北京晨报》）
自然葬既节约墓地也省钱，1 平方米

的区域可安葬10名逝者骨灰，土地利用率

是传统墓地葬的10倍，每份骨灰安葬成本

价为 4000 元，全部由政府直接补贴给公

墓，用于业务办理、购置可降解骨灰容器，

提供告别、安葬仪式，日常祭扫、共祭等礼

仪和安葬服务。这是完全符合生老病死自

然规律的绿色殡葬，尘归尘土归土，不仅满

足入土为安的需要，又将骨灰融入土地，不

会对环境形成污染，占用资源也很少。

为改变落后的传统墓葬模式，节约宝

贵的土地资源，政府一直在倡导殡葬改

革，相继推出各种绿色环保殡葬，从海葬、

花葬、树葬、草坪葬到自然葬，都是以节省

土地资源为主的模式。现如今，传统墓地

价格飞涨，动辄高达数万元，殡葬费用也

很高，许多家庭无力承担，埋怨“葬不起”，

倒不如选择成本低廉的“绿色殡葬”。

虽然我国在大力推行火葬，提倡文明

殡葬、节俭殡葬，但是民俗文化的惯性，以

及社会心理压力影响，短期内墓葬依然是

主要殡葬形式。考虑到民众情绪和心理

因素，不可采取强硬手段，只能以宣传引

导的方式，逐步推进“绿色殡葬”。政府应

在加大宣传“绿色殡葬”优点的基础上，出

台相应的优惠减免政策，根据各种节地墓

葬所占用土地情况，给予不同比例的财政

补贴，以鼓励民众选择“绿色殡葬”。

此次北京市推行的自然葬，就是采取

财政补贴政策，给市民提供免费殡葬服务，

以引导市民选择自然葬。如此既能达到节

约土地资源，也可为市民省钱的效果。

可见，自然葬更符合民间殡葬习俗，满

足了市民祭奠亲人的现实需求。而且，从社

会发展趋势来看，传统墓葬面临巨大挑战，

“绿色殡葬”才符合时代潮流，民众应该尽快

转变观念，迎接“绿色殡葬”时代的来临。

▋江德斌
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公车统一标识需要“表里如一”▋杨玉龙

热点 冷评
时事 乱炖

监督 王恒/漫画

“刺杀辱母者”
再证民间借贷乱象

▋张西流

3月23日以来，一篇《刺杀辱母者》刷了屏，

震惊之余，高利贷的催债现场令人不寒而栗。帮

主（banglicai）春节回家，听说老家有个远房亲戚

的高利贷滚到了300多万，已无力偿还，被逼得

妻离子散，有家不能回。（3月26日《新京报》）
近日，发生在山东聊城的“刺杀辱母者案”，

引起社会和舆论的广泛关注。人们讨论的焦点

问题是，于欢剌死辱母者，是正当防卫或正当防

卫过当，还是故意伤害。然而，大家不要忽略
了，民间高利贷，才是引发“刺杀辱母者案”的始
作俑者。

不可否认，在我国市场经济还比较脆弱的
现阶段，全面为民间借贷松绑，已经陷入了“放
得开收不拢”的尴尬境地。民间借贷是新生事
物，在其成长过程中，难免会遭遇各类不利因
素，其经营行为也远远比不上银行规范。特别
是，一些不法之徒，趁机“浑水摸鱼”，让老百姓
的血汗钱，成为他们恣意挥霍的资本。在成千
上万的民间借贷交易活动中，势必会滋生出成
千上万的矛盾和纠纷，如果不及时进行规范，化
解这多于牛毛的矛盾和纠纷，将会对地方的安
全和稳定，构成一定威胁。

可见，发生“辱母杀人案”，再证民间借贷乱
象，这显然值得有关部门反思。事实上，早在
2008年，央行就起草了《放贷人条例》，通过国家
立法形式规范民间借贷，将“地下钱庄”阳光化，

打破信贷市场所有资源都被银行垄断的局面。

《放贷人条例》重在保障有资金者的放贷权利，

及对其私有财产使用权的尊重，使民间借贷的

合法性得到确定，使民间借贷从此走上阳光路

径。更为重要的是，规范了民间借贷，堵住了地

下钱庄等非法资金渠道，使民间金融在促进中

小企业融资方面真正发挥其应有作用。因此，

我们期待《放贷人条例》能尽早出台，为民间信

贷市场“保驾护航”，严厉打击非法集资行为。

公 车 长 啥

样？老百姓如何

一 眼 就 认 出 公

车？近日，不少

家住南京草场门

附 近 的 市 民 发

现，路上时不时

行驶着贴有“公

务用车”字样的

车 辆 。 3 月 24

日，记者从江苏

省机关事务管理

局了解到，省级

党政机关公务用车标识化喷涂工作已经启动，各市县标识化工作也已经陆

续展开。以后老百姓不用看车牌就能一眼认出公车。（3月26日央广网）
公车统一标识，无异于给公车亮明身份，这对规范公车管理，让公车

在阳光下运行，是一个可贵的举措。可以说，喷涂“公务用车”标志，已经

成了许多地方规范公车管理的“必选”动作。相比于以前的公车身份不

明朗、管理不透明、监督力度不足而言，这样的举措无疑利好。至少能让

“外人”看到公车的档次与流向。

不过，公车统一标识后就能防止“特权车”吗？尽管市民随时可拨打

电话举报公车私用，还有就是机关驾驶员的要求更高了等等。不过，在

防止“特权车”上也难免力度不足。首先，对普通群众而言，只能看看公

车的“身份”罢了，开车与坐车之人是谁，公事还是私事，普通人也没有权

力“拦”下来一问究竟。公车“违规”与否如何确定？

其二，既有的经验表明，对公车的使用与管理的“权力”，仅存在于单

位里几个“实权”人物的手中，机关内的普通干部难以行使监督权。内部

监督如此，而对普通群众而言，也就只能在大马路上看着“公车”借过罢

了，监督的效果也就可以想见。

其三，对主要领导而言，尤其是“一二”把手的用车，看似有着“亮明

身份”的公务用车听从“使唤”。如果开着“自家”的车，用“公家”的油，谁

又知情，谁又去监管，谁又敢监管呢？况且，“大笔”一挥，报销个路费钱、

油钱，“易如反掌”且“名正言顺”。

笔者以为，上述设想需要公车在亮明身份后，亟待重视、解决。因为

当“亮明身份”的公务用车偏离运行轨迹时，比不亮明身份的公务车影响

更坏。同时，这也就意味着，公车统一标识后更需要“表里如一”。一方

面不仅需要公车标识做出“好样子”；另一方面更需要相关监督监管制度

跟进做强“好里子”。唯有内外兼硬，才能筑牢公车廉洁的“铜墙铁壁”。


