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人民日报青年观：
莫因“中年”上错车，莫为“中年”早下车

最近，没有一点点防备，“1992 中年危机”悄

然袭来，引发热议。这次“1992中年危机”就源自

联合国对青年的定义，即 15～24 岁。老中青三

代，形成年龄区间固然容易，可是，谁老谁少恐怕

不能唯年龄论。

是否中年，年龄从来不是关隘，心态和气质

才是。莫因“中年”上错车，莫为“中年”早下车，

“老司机”看你的！
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“过节疲劳”源于现代人的“无力感”

＞

“双11”“双12”、圣诞节、

春节、情人节、“女王节”……

如今，伴随着购物、聚餐和红

包，一个又一个节日像是被

“复制粘贴”一样成了相同的

模式，不少人产生了“过节疲劳”。（3月28
日《中国青年报》）

所谓“过节疲劳”，说到底就是一种“审

美疲劳”。因为不管是传统节日，还是现代

节日，也不管是本土节日，还是作为舶来品

的“进口洋节”，到了最后都变得面目模糊，

高度雷同，失去了自己的特色，最终成为了

购物、聚餐、发红包的代名词。这个节是这

样过，那个节也是这样过，到了最后自然也

就审美疲劳，产生了某种倦怠感。

但这显然不是节日本身的错，说到底

还是过节的人的错。在笔者个人看来，现

代人的“过节疲劳”从根本上来说源于面对

节日时的“无力感”。这种“无力感”主要表

现在两个方面，一是对传统的过节方式我

们要么不了解，不知道，要么觉得繁琐、土

气，最终不愿意以传统的方式来过节；另一

方面，在过节的方式上，又缺乏创新意识和

行动，最终大家都走上了跟风之路，你怎么

过，我就怎么过，过来过去，兴味索然。

尤其是对于很多年轻人来说，在过节

方式上，他们最终选择了一种最为省事、最

为便捷，同时也最为功利的方式，那就是“消

费式过节”。不管和恋人、和家人还是只有

自己，所能想到的最佳过节方式就是把一个

字重复三遍：买买买。很多人以为只有这样

才算是过节，不这样就更加没有节日的氛

围，殊不知这种过节方式庸俗化、便利化、同

质化的背后，也导致我们不管遇到什么节

日，仿佛除了购物、聚餐、发红包，已经很难

找到合适的过节方式或有纪念意义的表达，

这在某种程度上表明了人们精神文化生活

的匮乏和对社会大环境的屈服与妥协。

要想让每个节日都有“自己的样子”，而

不是重复其他节日，我们可以从传统节日中

去挖掘它的节日内涵，包括内容上的和形式

上的，然后鉴别吸收，这样那些传统节日自然

会体现出自己的特点，焕发出新的时代光辉。

说到底，节日是相同的节日，每个人的

过法却可以百花齐放、百家争鸣。

▋苑广阔
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谣言不是“抢菜”的“挡箭牌” ▋王军荣

热点 冷评时事 乱炖

为卖房和客户多次结婚
谁钻谁的“空子”？

▋张贵峰

为了帮客户买房，在上海市徐汇区一家房

屋中介公司工作的小王，已与客户结了四次婚，

其中岁数最大的客户已经 70 多岁。由于频繁

地和不同的人办理结婚、离婚手续，小王在民政

局和房地产交易中心混成了熟脸。结婚本是一

件神圣的事情，现在却成了中介机构钻空子牟

利的工具。（3月28日央视）
为了帮客户买房，房屋中介公司的员工甚至

不惜“以身‘殉’职”，与客户多次“结婚”，尽管从婚

姻本身的神圣性角度，这种视“婚姻关系为儿戏”

的假结婚、假离婚现象，当然确实显得很奇葩、很

荒唐，但在时下我国许多大城市，民生领域盛行各

种“限”字当头政策的背景下，如“限购、限牌、限

号、限行”等，类似这样的现象，显然又早已不足为

奇、见怪不怪。比如，在住房限购同样非常严格的

北京，此前媒体就曾报道过当地普遍存在的买房

“婚托”现象；而在汽车限购领域，最近媒体还曾报

道“利用假结婚过户京牌形成灰色产业链”现象。

而除了亵渎婚姻关系原本应有的神圣性之外，

通过假结婚、假离婚方式来规避相关限购政策的做

法，无疑也存在许多显而易见的利益风险，这诚如

媒体报道指出的，法律上不存在所谓假结婚和假离

婚的说法，一旦领了结婚证，另一方却又不同意离

婚了，可能会陷入旷日持久的诉讼中。“法院审理离

婚案件的时候，婚内取得的财产，原则上是要进行

分割”。但如果想仅仅凭此，就改变住房等民生领

域普遍存在的各种假结婚、假离婚现象，恐怕又是

完全徒劳和不切实际。

要想真正解决假结婚、假离婚等“钻政策空

子”现象，与其简单徒劳地进行道德方面批评，

不如去改变完善政策本身。比如，改变简单利

用住房来限制外来人口的政策取向；改变往往

过于依赖限制需求、习惯于“限”字当头的住房

政策倾向，将政策调控方向更多集中于住房供

应方面，不断增加住房的有效供给，等等。

3 月 25 日 ，因 一

条仅仅 10 秒的微信

虚假视频，竟导致济

源市克井镇酒务村菜

农 孙 先 生 承 包 的 13

亩菠菜，被不知道从

哪儿赶来的群众基本

铲完。昨日中午，孙

先 生 无 奈 地 对 记 者

说：“谁发的这条微信

视 频 ，坑 我 这 老 实

人？”记者从济源市警

方获悉，这起案件领

导高度重视，目前正

在抓紧侦查中。（3月
28日《大河报》）

花了3000多元买来菠菜种子把13亩地种满，再加上后来的肥料

费和包地的费用成本近2万元，本想计划菠菜收成后，再种树。一个

农民最为纯朴的计划，却被一条仅仅10秒的微信虚假视频给“毁”了，

竟然引来许多人“疯狂抢菜”。“谁发的这条微信视频，坑我这老实人？”

这是一个农民最为沉重的疑问。

或许有人与当事农民有“仇”，或许只是“恶作剧”，生造出一个谣

言，结果许多人不加分辨地在网上传播，使许多“不明真相”的人来抢

菜，即便是被“菜主人”劝阻也无济于事，直至抢光为止。报道中说得

很形象：那些挖菠菜的人什么也不听，只管挖菜、往外运菠菜。他们在

抢菜时是多么“专注”，可他们的行为却是多么令人寒心？

“疯狂抢菜”的始作俑者，当然是那个别有用心的“造谣者”，现在

警方已经介入，相信会很快找到，让其付出代价也是早晚的事。可除

此之外，那些抢菜者呢？他们为何就这么相信，人家种得好好的菜是

可以随意抢走的？难道他们真的不明白这只是个谣言？菜的主人已

经在劝阻了可为何仍然不“清醒”，这显然也是“别有用心的”，一方面

将谣言当作“挡箭牌”，另一方面是看到别人在抢，自己也可以抢。抢

菜的人，你想一想，如果是自己家中的菜，能由着别人这么做吗？

网络谣言事件频发，但对于谣言，显然要有基本上的判断。这些

人去抢菜，并不是不相信这只是个谣言，而是为了贪便宜。这种将自

己的幸福建立在别人痛苦之上的做法，我们还见得少吗？打击谣言很

重要，处罚造谣者很重要，提高法律意识和文明素质，同样也很重要。

你那么焦虑
是因为你急于求成

对于许多越努力越焦虑的年轻

人来说，焦虑不仅来自和别人的攀

比，还来自对自我的状态有着更好的

期待。但一味地紧张和焦虑，对自身

没有一点实质性的帮助，与其有时间

去纠结、去犹豫、去为难自己，倒不如

认真地选好一个自己最喜欢的方向，

踏实努力地去奋斗。@人民日报

小启发，大道理
①油条：不受煎熬，不会成

熟；总受煎熬，会成为老油条。

②面包：渺小时，比较充实；伟

大后，觉得空虚。③拉面：想成

功，得有人拉一把。④饺子：脸

皮不能太厚。⑤啤酒：别急，总

有 让 你 冒 泡 的 时 侯 。 ⑥ 豆 腐 ：

关键阶段，需要点化。⑦窝头：

还是留个心眼好。@经济日报

替罪“羊” 王恒/漫画


