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爸妈一起打你
可以增强他俩夫妻感情

有了孩子，妻子精力全都在孩

子身上，夫妻甜蜜的二人世界被打

破，夫妻关系是否会疏远？其实当

夫妻共同抚育孩子时，也会因孩子

存在而使夫妻间相互影响更深入，

关系更亲密。比如，你挨揍时会出

现男女混合双打。

@人民网

颈部僵硬，按按“肩井穴”
经常低头玩手机、用电脑，容易造

成颈部肌肉紧张，导致脑部供血不足，

引发头痛。北京中医药大学东直门医

院针灸科汤立新教授建议大家，不妨

试试按揉肩井穴。肩井穴位于颈部后

面最突起的骨头与肩头连线的正中，

按摩时用中指按住对侧的肩井穴，并

转动与肩井穴同侧的胳膊。

@生命时报

俄罗斯干预美国大选？
普京：看我嘴型，没有！

第四届国际北极论坛 3 月 29 日

开幕。3月30日，俄罗斯总统普京在

论坛上被问及美国关于“俄罗斯通过

黑客等手段干涉美国 2016 年大选”

的指控时，用手指着自己的嘴巴、瞪

大双眼说道：“看我嘴型！”，然后他用

英文单词“No”为回答画上句号。

@中国新闻周刊
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“愚人节”莫成“尴尬节”

＞

愚人节应该是一个逗

乐的节日，让人轻松一笑

的节日，但是，现实中，有

些人不懂得这个“愚人节”

的本真，把愚人节当成捉

弄人的节日，让人十分尴

尬，把“愚人节”变成了“尴尬节”，这是我

们必须避免的。

要想让“愚人节”走出尴尬的影子，笔

者认为，我们应该做好三件事。

首先，要有文明底线。就是无论我

们设计怎样让人开心大笑的“节目”，我

们都应该坚守文明底线，不能拿低俗、

庸俗设计，这样，就让“愚人节”变成低

俗文化泛滥节了。现实中，这样的现象

不少，一些人把平时不能说的低俗庸俗

话都放在“愚人节”说了，愚人节成了他

们的陋俗大爆发，这样的现象，让人尴

尬，不能要。

其次，要有基本温度。愚人节与人开

玩笑，要掌握好温度，这个温度是心灵的

温度，是思想的温度，是情感的温度，或者

说，应该考虑人家的接受程度，比如，不能

把人家吓出毛病来。

第三，要有和谐程度。愚人节设计节

目，一定要注意打造和谐的文化氛围，不

要让人们在醒悟之后，产生反感，产生落

差，那样，就很让人尴尬了。

笔者不反对通过愚人节打造快乐，

但是，笔者反对那些让人尴尬的快乐，因

为这样的快乐会很快成为人的思想情感

的悲伤杀手。愚人节应该成为轻松快乐

节，打造轻松快乐需要智慧，需要幽默，

需要风趣，但是，千万别用灰色、低俗、暧

昧，这样会淡化愚人节的快乐味，让愚人

节很尴尬。
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“使用记录仪”是规范城管执法第一步
▋张西流

时事 乱炖

用于规范城管执法

活动的《城市管理执法办

法》正式出台，结束了城

市管理执法 20 多年来的

法律制度缺失。《办法》要

求城管执法人员应当持

证上岗，主管部门应当运

用执法记录仪、视频监控

等技术，实现执法活动全

过程记录。（3月31日《新
京报》）

众所周知，我国城管

在机构设置上，纯属“地

方部队”，城管也不像公

检法机构一样存在权力

制 衡 ，导 致 城 管 手 握 数

十项权力，头戴“十几顶

帽子”，却找不到属于自

己的“位子”。由于缺乏

权 力 制 约 ，有 些 地 方 城

管 更 多 采 取 运 动 式 管

理、权力式管理，而与法治式管理渐行渐远。

可见，城管使用执法记录仪，实际上就是一种法治式管理模式，对于打

造专业法治化执法队伍，可以起到推动作用，有助于城管执法，在制度化、

法制化、人性化的轨道上运行。然而，城管使用执法记录仪，只是对城管执

行程序和过程的一种规范。换言之，使用执法记录仪，仅是规范城管执法

的第一步。关键是，必须对现行城管体制加以改革和完善。

首先，城管应实现执法规范化、程序化；严格依法行使职权，公开处罚

标准，严格规范自由裁量行为；加强审核，杜绝执法畸轻畸重，并要切实做

到处罚与教育相结合；在日常执法中，倡导教育为主，尽可能减轻处罚或不

予处罚，切实保障当事人合法权益。特别是，将城管部门归口各级政府法

制办加以管理，实行“纵向到底”；地方纪检、监察等部门，建立对城管部门

的日常监督机制；强化行政执法责任制，并纳入监察部门的日常职能，尤其

狠抓问责制，以此促进城管执法理念的真正转变。

2017 年的春天，砂之船集团携手旗下
重庆、重庆(璧山)、杭州、南京、昆明、合肥家
在营奥特莱斯，六店联动，共同打造“春日
嘉年华，超级购物节”，为全国人民献上一
场属于春天的购物盛宴！

2017年4月1日持续至4月9日，商场
400 余品牌合力推出全场吊牌价 3 折起再
享折上8折起的主力折扣活动！

一重惊喜：国际名品 春惠奥莱
ARMANI、 COACH、 MICHAEL

KORS、HUGO BOSS、DIESEL、PORTS，六
大国际品牌，强强联袂，超级购物节折扣基
础上还有大众点评5元团300元超级品牌
券，购物再享满 3000 元减 300 元，4 月 1
日，持会员卡再享9.5折！

二重惊喜：国际+39 春奢奥莱
砂之船联袂+39 Space意大利空间，推

出全场2折起，折后满额再直减，满2999元
立 减 299 元 、满 4999 元 立 减 799 元 、满
8999元立减1799元，优惠到爆！

三重惊喜：超强品牌 春恋奥莱
全场吊牌价3折起，奥莱价再享折上8

折起。EP 雅莹、玖姿、敦奴、摩萨克、依维
尼等品牌1-6折。

四重惊喜：超级运动 春趣奥莱

ADIDAS、NIKE、new balance 三 折
起、CONVERSE、乐卡克2-7折，当日会员
持卡购物再享折上9折起！

五重惊喜：限时开仓 春暖奥莱
超值单品惊喜登场！20:00名品时尚，

大牌驾到，全品类低折扣，无法抗拒，21:00
好男人就是 MAN 到底，男人装霸气来袭，
魅力之选，22:00 快乐童年，与众不同，23:
00魅力女王，完美掌控，24:00 young出精
彩，造出活力！

六重惊喜：新柜登场 春漾奥莱
又添新品牌，ROSEMOO全场2-7折、

周大福黄金克优40元，镶嵌类6折起、柏品
3-9折、唯你宝贝指定款骑划车5折！

七重惊喜: 热力新品 春魅奥莱
春品全面上市，全场 400 余品牌合力

推出全场吊牌价3折起，再享折上8折起的

主力折扣活动！
八重惊喜: 奥莱独有 春旺奥莱
卡通人偶巡游，小丑吹气球、4月1日~

4 月 9 日浪漫蝴蝶展，数万只蝴蝶，与您共
赏春日浪漫时光！

九重惊喜: 限时抢购 春满奥莱
限时特卖：ECCO 全场 199 元起，满

2000 减 200 元、亨吉利世界名表中心 5.8
折起、VITO OPTIC 全场 280 元起、柏品
2-4 折 、Marisfrolg 全 场 1-5 折 、BASIC
HOUSE、Mind Bridge全场1-3折。

十重惊喜：吃喝玩乐 春享奥莱
餐饮也奥莱：COSTA套餐原价86元，

奥莱价仅需59元！爱茜茜里双份“天鸡泄
露”杯原价76元，奥莱价66元等；新会员入
会礼、越夜越惊喜、单笔购物实付满500元
及以上即可参与！

砂之船（合肥）奥特莱斯“春日嘉年华 超级购物节”迎春绽放！


