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喝酒脸红的人
易骨折？！

由于一种遗传基因发生

变异，饮酒易脸红的人骨折风

险是正常人的2.48倍。遗传

基因“ALDH2”水平较高的

人，基因变异还会导致大腿骨

骨折，该基因变异后身体无法

有效分解乙醛，喝酒后会脸

红。乙醛将阻碍骨基础的细

胞成长，最后导致骨折。建议

喝酒常脸红的人可适量摄取

维生素E。 @生命时报

有些事
千万不能等

如果总是等身体急需了

再去满足，久而久之可能会

导致很多疾病。记住，以下

几件事不能等：①别等饿了

再吃：防胃病；②不等渴了再

喝水：防心脑血管病；③“内

急”马上去厕所，防泌尿系统

疾病；④不等困了再睡，防神

经衰弱；⑤别等病了再体检，

防大病。

@新浪健康
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震楼器热卖折射现代邻里关系的紧张

＞

近日，网上流行一款

“防楼上噪音神器”，不少

网友表示对付楼上糟心邻

居“效果明显”。记者了解

到，这款安装在天花板上

的震动马达一旦开启，楼

上住户地板就会明显感到震动。对此，建

筑专家称，此举可能对房子造成损坏，影

响居住安全。律师也表示，销售和使用该

设备涉嫌违法，遇到邻居扰民应通过合法

途径制止。（4月13日《北京晨报》）
凡是购买和使用“震楼器”者，基本上都

是因为楼上住户噪音扰民在先，有些在经过

交涉之后仍旧没有收敛，所以才“以毒攻

毒”。但这样做，一方面并不会真正有利于问

题的解决，反而会把矛盾激化、扩大化；另一

方面，在建筑专家看来，使用大功率的“震楼

器”，可能会对房子造成损坏，影响居住安全。

更进一步说，即便有些楼上的邻居在

楼下“震楼器”的威慑之下，不得不收敛自

己的行为，但是如果邻里之间的关系并没

有得到缓和，矛盾并没有得到解决，那么

失去了信任，只剩下互相提防的邻里之

间，日子同样不好过。如果碰到一些报复

心强的人，可能会通过其他方面来发泄自

己的不满，比如把对方门锁给灌上胶水，

比如把对方的汽车划上一道口子等等。

“震楼器”的热卖，折射了现代邻里关

系之间的紧张，同时也是对“远亲不如近

邻，近邻不如对门”的传统邻里关系的一

种破坏，最终势必会导致双输的结果。

邻里遇到矛盾，我们首先想到的解决

办法，应该是以交流和沟通为主，如果遇

到对方不讲理，难以沟通，那么还可以请

小区的物业、业委会或社区介入，帮忙调

解，缓和矛盾，解决问题。

现代人交际能力的弱化，处理人与人之间

矛盾能力的退化，其实也算得上是一种“时代

病”，原因在于我们每个人回家以后都是大门不

出二门不迈，家庭和家庭之间变得日益封闭，

人与人之间变得日益疏远，失去了与邻里之

间见面、认识、沟通和交流的机会，久而久之，

也就丧失了这种沟通交流、处理问题的能力。

▋苑广阔
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89岁老人的“出走家书”
不仅是写给儿女的

▋郭元鹏

热点 冷评时事 乱炖

老人留下一封信称已把儿女养育大，自己的义务完成

了，想出去转转。4月10日中午，今年89岁河南省郑州市

吴老伯给家人留下一封信后，一声招呼没打，就一个人离

家出走了。老人去哪儿了，家人全然不知，只能满郑州寻

找。谁知老人独自乘坐高铁来广州南站，并欲买票去海

南。幸运的是，吴老伯被广州眼尖的客运员拦下了。（4月
13日《广州日报》）

每一个人都应该读懂89岁老人写下的“一封家书”。这

封出走前留下的家书，没有什么修辞，没有什么形容，没有什

么比喻。可是，正是这简单的语言，正是这简短的文字，才更

让我们心里难受。老人所说的：已把儿女养育大，自己的义

务完成了，想出去外面转转，富含着太多意义和期盼。

对于白发苍苍的老人来说，再不“疯狂”，再不“任

性”，他们就是“真的老了”。

从这个角度来看，我完全理解老人的“疯狂”和“任

性”。辛苦了一辈子，付出了一辈子，为了事业，为了家

庭，为了子女，多少老人牺牲了自我？爸爸用“睡的比

贼晚，起的比鸡早”的劳作，成就了家庭。妈妈用“只会

奉献，从不索取”的付出，换来了孩子的成长。时间都

去哪儿了，让我们沉思，让我们落泪，让我们动容，在这

位 89 岁老人离家出走留下的“一封家书”里，我们找到

了最真实的答案：时间都给了“把子女养大”、“完成了

任务”。老人想出去转转的心情是可以理解的，这种诱

惑不仅是因为“世界那么大”，还因为“为自己活一次”

的强烈愿望。

有专家因此提醒：子女要关注老人心理，要多些交流

沟通。可是老人的“一封家书”不仅是写给家人看的，还

是写给社会看的。

“10岁当公安”的惊悚之处
▋张培元

4月12日，记者从权威渠道获得一份《河南省公安厅关于
邱海山等人严重违纪违法问题的情况通报》。其中披露，鹿邑
县公安局原党委委员、政治处主任邱海山弄虚作假，操纵其女
儿“7岁上警校、10岁当公安”；县人社局公务员管理股原股长
张季梅将上中学的儿子违规入职县检察院，并“空转”到公安
局。邱海山、张季梅已被移送检察机关依法追究刑责，另有29
人分别受到党纪政纪处分。（4月13日澎湃新闻）

发生在鹿邑县的上述案件，很多细节就远远超出了社
会常识和公众的正常认知。特别是涉案人员之广，主谋者
手法之大胆，剧情内幕之荒唐，都让人感到格外惊悚：

其一，位不算高权不算重的邱海山、张季梅，可以轻易
地将未成年的孩子“招录”、“洗白”为公务员及警察身份，
早早地拿上了工资，成为体制内的另类童工，公安检察机
关和人社局难道是他们自家开的，听任其翻云覆雨？

其二，涉案的其他 29 名违纪人员分别来自人事、组
织、财政、编办等部门，涉及干部调动、学生分配、公务员登
记备案、人员入编、财政工资审批发放等诸多环节，这些部
门的权力把关难道真的大面积失守失责？

其三，在上级调查之时，邱海山等人为了毁灭证据，不
仅将全局 500 多名民警档案资料进行拆分、转移、隐藏甚
至销毁，还破坏监控、砸毁硬盘，甚至匪夷所思地安排专人
检视调查组工作动向。谁给了他们这种天大的胆量？

其四，待整个事件“拔起萝卜带出泥”之后，调查组惊奇
地发现，仅鹿邑县公安局就有130多名民警长期不上班、吃
空饷，个别民警在企业任职、领取报酬，多个派出所及主要
警种一把手长期空缺。管理如此混乱，不出事才是怪事！

依法对邱海山、张季梅追究刑事责任，对涉案的29人
乃至吃空饷的130名民警进行严厉追责，并不算是完整的
追责。彻底对相关部门的管理混乱进行整肃，从根本上净
化和修复当地政治生态和官场风气，扎牢制度篱笆、打造
带电防线，方是治本之策。

网络文学年产值已达90亿元
专家：不能完全用金钱来衡量

第三届中国网络文学论坛近日在南京举行。国家新

闻出版广电总局数字出版司网络监管处副处长程晓龙介

绍，去年底，网络文学用户数达到了3.33亿，国内网络文学

产值达到90亿元。2016年，40家重点网络文学网站驻站作

者数超过1760万，作品总量达1454.8万，作品数达到175万

种。论坛上，中国作协副主席、书记处书记李敬泽强调，网

络文学的高下不能完全按金钱来衡量，作家们要学会说

“不”：向一时之利说不，向资本绑架说不，向浮夸说不，向

低俗媚俗的炒作说不，向见利忘义的陋行说不。作家们决

不能仅仅用金钱来衡量作品价值，要严肃认真考虑作品的

社会效果，珍惜自己的社会形象。 @新华日报


