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全天养胃时间表

①7:00 喝温开水，湿润口腔，

促进胃肠蠕动；②7:30 吃早餐，摄

入谷类、奶类、豆制品、蔬果，速度

不宜过快；③10:00起身走走，促进

早餐消化；④11:30午餐补蛋白，如

瘦肉、鱼类等；⑤13:00 打个盹儿，

促进胃肠道血液循环；⑥17:30 晚

餐宜清淡，七分饱为好；⑦19:00 散

步，忌剧烈运动。@香坊发布

处理人际关系的十五条法则

1、学会换位思考；2、学会适

应环境；3、学会大方；4、学会低

调；5、嘴要甜；6、有礼貌；7、言

多必失；8、学会感恩；9、遵守时

间；10、信守诺言；11、学会忍耐；

12、一颗平常心；13、学会赞扬别

人；14、待上以敬，待下以宽；15、

经常检讨自己。

@人民日报

许小年谈国企改革：
政府补贴不起了才能有进展

2017年“中国绿公司年会”于4月22日至24日

在郑州举行。中欧国际工商学院经济学与金融学

教授许小年以“供给侧效率的制度保障”为题进行

演讲。在谈到“国企改革”时，许小年直言，只有等

到国家财政无法提供支持的时候，国企改革才能

够有进展。“改革需要当局的决心，也需要市场的

推动”。“如果国企是低效的、一定需要政府的补贴，

这就决定了必须改革，否则‘想贴也贴不起了’”。

非 常道
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“没公车没法下乡”的干部也需“回炉”

＞

鄱阳县凰岗镇辖内有

一座危桥，村民称会随时

坍塌。4月21日，记者和鄱

阳县水利局联系并反映情

况时，遭多部门推诿，其中

一名建设管理股程股长竟

称没有公车没办法下乡。（据4月23日中
国江西网）

看反腐大戏《人民的名义》，大家都知

道，里边有个孙连城。其是一区之长，但

他对牵连到老百姓的事情，却总是推诿扯

皮，要么找借口不办，要么嘴上应承，但实

际上毫不作为。而鄱阳县这名声称“没有

公车没办法下乡”的干部，其明显就是一

个“孙连城”式的干部：反正我也没有公

车，我也不想升官，混到月底拿工资，守到

60退休拿退休费。

但老百姓呢？本属于水利等相关部

门的事情，老百姓替他们操心，都反映情

况到门口了，身为干部甚至官员，竟然敢

推诿扯皮，甚至声称“没公车，没办法查看

危桥”？难道非得出事了，有人员伤亡了，

才去重视吗？

好在，电视剧中有达康书记，现实中

我们也有县委县政府领导。因为记者报

道了危桥以后，当地县委县政府领导已经

痛批鄱阳县水利局“孙连城”式工作作

风。并且已经组织领导干部赶赴危桥现

场勘察，并开始对危桥进行临时性加固、

维修。这种“达康书记”式作风，才是老百

姓期望并欢迎的。

但对“孙连城”们怎么办？我们看到，

电视剧中，设计了一下“连降三级”“回炉

重造”的桥段。对此，现实的干部管理、评

价与考核上，明显是可以学习与借鉴的。

比如对那些声称“没有公车没办法下乡”

的干部，对那些明明能办事，却总是推诿

不办的干部，不妨进行“回炉重造”，甚至

“连降三级”！

庸官和懒官，虽然没有贪官胆子大，

他们也不敢挑战法律，但这些官员，身在

其位，不谋其职，其给老百姓造成的伤害

却不小。同时，其也会严重损害党和政府

的形象。对类似的“孙连城”式的官员，各

地的“达康书记”们切莫手软，尽管建立相

关“回炉”机制，好好改造一下类似的干

部，如果经改造以后，依然懒散的，不妨让

他们“回家卖红薯”吧！

▋北 方
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靠整容增强就业信心是错位的就业观
▋杨玉龙
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“没人创作少儿歌曲”
不仅仅是文化遗憾

▋郭元鹏

由江苏卫视打造的全国首档原创少儿民

歌成长音乐节目《歌声的翅膀》，将于近期播

出。新生代女导演彭宥纶表示，身为80后的她

回忆起儿时，让她深刻地感觉到，小时候能够

唱的歌有很多，而现在属于孩子唱的歌却很有

限，甚至很多年都没人创作适合孩子演唱的歌

曲。（4月23日《金陵晚报》）
笔者家儿子上小学四年级，特别喜欢唱

歌。经常一边做作业一边哼上两句。唱的还

不错，但总感觉怪怪的，因为歌曲内容明显与

他的年龄不符，有一次他竟然唱起了“擦干眼

泪陪你睡”。

确实，如今我们看到了一种尴尬现象，眼
下的小学，在上音乐课的时候，教给孩子的多
是爱情歌曲，孩子们依靠“自学成才”演唱的歌
曲也都是爱情歌曲，这些爱情歌曲实际上不适
合孩子演唱。

少儿歌曲为何出现了“没有人创作”的尴
尬？其实原因很简单，创作少年儿童歌曲没有
多大利益。一方面是推广起来有难度，一方面
是没有制作公司愿意在少儿歌曲上投资。

眼下是一个艺术繁荣的时代，不管是歌
曲，还是影视剧，都出现了过剩的情况，而适合
少年儿童演唱的歌曲几乎没有。有人觉得创
作者太唯利是图了，没有社会责任感。

其实不能把责任都推给他们，作为主管
部门也该思考：如何“以社会责任的名义”，
用利益导向机制，激发大家投身少儿歌曲创
作的热情？

4月22日，天津市一家医院的医学整形外科为应付越来越多的大学生

整形美容热潮，开设“大学生就业整形专场”引起关注。临近毕业季，新一

轮的就业大战已经打响，一些面临择业的大学生走进美容整形医院，想通

过改变自己的形象来为自己面试加分，近几年成为比较普遍的现象。整形

整容在大学生群体中悄然流行，话题十足。（4月23日中新网）
的确，现在这个社会很看重“颜值”。不仅是演艺界，如今职场也成

了拼颜值的圈子。甚至一些招聘团体，无论什么岗位都在颜值上设置条

条框框。虽说这并非普遍现象，但高颜值对自己的工作、学习、生活等，

绝对能够带来正面影响。

也正是因为颜值的重要性，为了适应市场需求，“大学生就业整形专

场”这样的活动总能切合部分人的需求。对即将步入社会的大学生而

言，靠微整形提高自己的颜值虽无可厚非，但是一旦过度迷恋于此，一味

地靠整容增强就业信心，还不惜一掷千金，或许就会适得其反，更或者说

是错位的就业观，对自己的职业生涯反而有弊无利。

首先，从医学角度而言，自然美才是真的美。每个生命个体，都是父

母赐予的，都是独一无二的，也正因为此，我们才在这个世界上印下了自

己独有的特色。整容不休，对自己的健康也会产生不同程度影响。

其次，职场领域确实存在“外貌协会”，有些行业企业，在招聘员工

时，不仅提出了“颜值”的要求，还打出福利牌——定期为员工提供化妆

和服装补贴。用人单位根据工作岗位性质，对求职者做一些形象气质要

求无可指责，但过分拘泥于此，就涉嫌就业歧视。同时，靠“外貌”招人，

虽有但也并不是全部，更非主流。

再者，高颜值并非代表高能力。真正要在职场站稳脚跟，或者干出

一番成就，靠得终归是内在的素质，以及过硬的技术本领。更何况，一时

靠颜值能够博得岗位的青睐，若没有真本事，终归会被职场淘汰。同时，

一个人的颜值，也会因为外部环境的改变而改变，可以说，颜值也是一个

动态变化的过程，过度迷恋，对自己的成长反而不利。

笔者以为，无论颜值高低，健康最重要。“保持自信乐观的笑容比化

妆更能打动人。”因此，于求职者就要看清整容带来的利与弊，万不可过

度迷恋于此；于招聘单位而言，不妨摒弃功利之心，少做“外貌协会”，凭

能力选拔适用的人才。


