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怀孕玩手机孩子易暴躁

一项大规模国际研究发现，母

亲怀孕期间经常使用手机，其所生

孩子日后更容易暴躁。多国科学

家于 1996 年~2011 年期间，对丹

麦、荷兰、挪威、西班牙和韩国8.3

万对母子的相关数据进行分析。

结果发现，如果母亲在怀孕期间每

天用手机打电话4次或用手机通

话累计超过1小时，她们所生的孩

子到5~7岁时，出现多动、暴躁的

几率会增加28%。 @生命时报

肥胖比吸烟更折寿

肥胖、糖尿病、吸烟、高血压

和高胆固醇，是最易引起早亡的

五大原因，2016 年英国牛津大学

研究指出，吸烟是早亡的首要原

因。但美国克利夫兰诊所和纽

约大学医学院最新研究结果称，

截至今年，数据表明，肥胖比糖

尿病、吸烟、高血压和高胆固醇

更能导致人短命，肥胖导致的寿

命缩短比吸烟严重47％。

@生命时报

非 常道

公司设减肥奖减1斤奖1百元

听说过全勤奖、业绩奖，您听说过减肥奖么?西安一

家公司的老板为了鼓励员工健康减肥，就出了个奇招：

每个月举办减肥比赛，每减一斤体重就奖励100元，三斤

起奖，活动持续一年。这下，可忙坏了公司的员工。

周薇是西安胡家庙附近一家公司的职员，最近

她迷恋上了两件事，一件是乐此不疲地称体重，另一

件是见缝插针地刷淘宝。该公司董事长王学宝说：

“远远超过我的预期，是有点心疼。我们公司这些员工

经常坐办公室，活动量太小，包括我自己，体重都过重，

通过这样大家一起参与的减肥活动，能够形成一种风

气，大家能相互良性竞争。” @西部网

“打赏小费”换一个观念就好
▋木须虫

热点 冷评时事 乱炖

“随手拍被殴”
岂止是不文明？

▋斯涵涵

在福州工作的莆田小伙小翁是个热心肠，平时看

到公共场合的不文明行为，都会随手拍照，或在网上

曝光，或向媒体举报。昨日，小翁路过五一路，看到一

个在路边摆棋局的男子随地吐痰，又拍下照片，谁知

被对方同伙发现。因为拒绝删照片，小翁遭数人围殴

10多分钟。目前，福州台江公安分局茶亭派出所已介

入调查。(5月10日《海峡都市报》)
对于莆田小伙小翁来说，路见不文明随手拍是一

种文明习惯，对于那些路边摆棋局的团伙来说，随地

吐痰也是一种习惯，根本不是事儿；而其他路人见惯

不惊，形成一种与我无关的下意识，几种习性碰撞到

一起，便形成了这种冷峻的画面。

发现公共场合随地吐痰等不文明行为，市民通过

手机拍摄或进行举报的行为是受法律保护的。市民

因此遭到打击报复，行凶者需要承担相应的法律责

任，如果构成轻微伤，警方可按照相关规定拘留行凶

者。由此可见，“随手拍被殴”岂止是不文明，还涉嫌

犯法，不可不了了之。

小翁遭数人围殴10多分钟，大声呼救，却没有一

人伸援手，此情此景令人心寒。或许有的人忙于赶路，

或许有的人不明原委，更多的人出于多一事不如少一

事的心理，似乎无可指摘，然而，我们每个人都是城市

的“分子”，是文明的构成，若文明无人维护，伤害无人

制止，每一个小恶的零成本是对向善扬善的无形阻碍。

惩恶扬善、倡导文明需要更多的参与者。

最近，北京市的一些餐饮店流行起“扫码打赏”，即消费者通过

扫描服务员所挂牌子的二维码支付一定金额的“小费”。而在更早

之前，广东深圳等地的商家早已推行这种做法。对于这种换个马

甲的小费，消费者如何看待？商家又有何初衷？记者展开了调

查。（5月10日《法制日报》）
餐饮“打赏小费”，不是新生事物，多地商家均有尝试，但争议

不少。消费者将其归咎于小费不是国内消费习惯。这样的归咎，

可以有两种解读，一是适应，行为上从不习惯到习惯是个过程；二

是抵制，观念上不认可，拒绝的“最合理”理由。毫无疑问，对于“打

赏小费”，消费者更倾向后者，许多消费者认为优质服务是商家的

义务，何况餐饮费中已经包含了服务费，不应该再额外支付，就算

是自愿的“打赏”也是不合理的。

其实，不管是“打赏”还是国外的“小费”，本质是一种激励机

制。像餐饮服务一类的行业，引入“打赏小费”机制，消费者花3到

5元小钱，奖励服务员，其实对提升整个服务行业的服务水平，改善

消费者的消费感受，是有价值和意义的。

谁握有激励杠杆，谁将是服务的最大受益者，因为消费者的话

语权最终必须物化成利益的支配。如果消费者始终认为自身的权

利是天然而廉价的，最终必然会付出商品与服务品质的代价。譬

如，国内旅游行业“零团费”、强迫购物的乱象丛生，一个很大的原

因就是很多人既想享受到优质的旅游服务，又不想支付与之对称

的成本。

现代社会每个人都是消费者，同时，绝大部分人也都是劳动创

造与服务的提供者，愿意尊重他人有品质劳动与创造的价值，也等

于是对自身价值创造的尊重。“打赏小费”不能停留在模式之争，更

该在于价值尊重的规则认同之问。“打赏小费”换个观念就好，三五

元钱不多，换来的服务更细致，何乐而不为呢？
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偷吃黑天鹅背后的法盲问题须关注

＞

最近，一些经常在上海

徐家汇公园游玩的市民反

映，汇金湖里的黑天鹅不知

去向，由原先的5只变成了4

只。民警调查后得知，有一

只黑天鹅被周某抓住带回

了家，炖萝卜吃了。因为这些黑天鹅是野

生的，属国家二级保护动物，周某以及另一

名参与人王某，已经被刑拘。（5月10日中
国青年网）

周某的行为让人觉得有点儿匪夷所

思：深夜公园发现黑天鹅，竟然抓住带回

家，而且还炖萝卜吃了，最后发现不好吃，

把半只还给扔了！为了一时口欲，结果触

犯刑法。

但很明显的是，周某如果事前知道，

其捕抓、杀害这只黑天鹅，是要坐牢的话，

他还会把黑天鹅抓回家吃掉吗？

这个问题的答案虽然并不一定是肯定

的。但起码，如果周某事前知道法律，知道

黑天鹅受法律保护，其伸黑手的可能性无疑

就会小一些。这就不得不提到一个问题：捕

猎与杀害野生动物行为中，有极端恶劣的犯

罪分子，但显然还有不少人是完全法盲的问

题。比如此前因为掏鸟而被判刑的大学生；

比如前不久，有人竟猎杀并当街宰杀国家一

级保护动物中华白海豚；再比如，此前有人

因为捕捉青蛙被判刑；如此等等。

类似的案例中，一些行为人对法律的

无知让人遗憾。但同时其也折射出了我

们在法律普及与宣传上的短板：对哪些动

物是保护动物，野生与饲养动物如何明确

划分，捕猎保护动物具体如何量刑，如何

有效地进行事前防控等，从宣传与预防措

施等上，都是有很多不足的。《野生动物保

护法》等法律，陷入了事后惩罚为主的执

法窠臼。这也正是出售两只鹦鹉而被判

刑等极端案例出现的根本原因。

因此，面对上海的周某和王某，偷吃

公园黑天鹅的行为，我们要惩罚，但更要

反思，要加强教育与宣传，提升法律的普

及率，提高人们自觉遵守法律的意识，避

免因为法盲问题而导致类似的对野生动

物的伤害行为一再发生！

▋刘 鹏
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