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聪明人的8个特征，你是不是全中
我们常通过外貌、社会地位来判断一个人。近日，美国《预防》杂

志刊文，盘点了一个人聪明绝顶的8个特征。1.家中排行老大；2.偶尔

言语粗鲁；3.母亲怀孕时孕吐反应严重；4.喜欢熬夜；5.享受独处；6.黑

色幽默感强；7.年少喝酒；8.桌子凌乱。 @环球网

告诉你什么运动最减肥
60分钟各项运动能消耗多少能量？①游泳：1036大卡；②骑自行

车：184大卡；③慢跑：655大卡；④快走：555大卡；⑤泡澡：168大卡；⑥

逛街：110大卡；⑦念书88大卡；⑧爬楼梯480大卡。 @中国新闻周刊
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“母亲节晒美味”
别让盘子挡了妈妈笑容

＞

妈妈，是这个世界上最伟大的职业，没有上下

班时间，也永远不会退休。无论孩子在眼前或者千

里之外，妈妈的爱从未离开。母亲节即将到来，呼

吁为人子女者，在节日里亲手为妈妈做道菜，“晒晒

妈妈的朋友圈”，让我们一起分享这最珍贵的爱。

（5月11日《华商报》）
媒体呼吁为人子女者，在母亲节亲手为妈妈做一道美味，并且

在“妈妈的朋友圈”里晒一晒，这样的形式不错，可以拉近亲情距离，

可以用做美味的形式为亲情增加一道亮色。其实，即使媒体不呼吁

“晒美味”，市民们也会很自觉地“晒美味”，在节日里“晒美味”已经

成为“自觉行动”了。

但是，很多人在“晒美味”的时候，为了将美味拍摄得更加好看，

把美味作为了主要的场景，却无视了“妈妈的笑脸”。

母亲节“晒美味”如此这般，就喧宾夺主了。我们可以“晒美味”，却

不能为了“晒美味”而“晒美味”，没有“妈妈笑脸”的“晒美味”疏远了母亲

节这个主题。在“晒美味”的时候，请别忽视了妈妈的感受。请妈妈吃

饭，老人原本是高兴的，可是你整个吃饭过程中，不时地拍摄美味，不时

地发朋友圈，就少了和妈妈的交流，妈妈在意的不是吃喝，而是在吃喝的

过程中和子女的亲近。不应该为了“晒美味”忽视了老人的感受。

母亲节，“晒美味”的时候，我们还要“晒妈妈”“晒亲情”。在吃

饭过程中，要多交流，尽量不要为了发朋友圈而影响了妈妈的心

情。拍摄美味的时候，要多拍摄和妈妈在一起的幸福场景，这样的

“晒亲情”妈妈在朋友圈看了也会笑出声的。还有就是，在这个母亲

节里，还可以晒一晒昔日的幸福时光，将那些“妈妈揽我们入怀”的

老照片也晒一晒，这比单纯地“晒美味”要有意义得多。

▋郭元鹏
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叫停萤火虫展契合环保理念
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学生“小腐败”盛行
“病根”在家长

▋路可玫

报载，竞选班干部前，给“选民”送零食拉票；有了“记名字”的权

力，就公报私仇、欺上瞒下；逢年过节，先“打点”好班长和重要班干部

……调查发现，这样存在于小学生中的“小腐败”，并不鲜见。更令人

担忧的是，有小学生小大人似地表示：选谁不是选，干吗不选给我送

零食的？跟你闹别扭，我不记你的名字记谁？班长手握“大权”，谁不

想结交？（5月11日《人民日报》）
学生“小腐败”盛行，“小腐败”不是“小问题”，其危害不言而

喻。究其根源，“病根”在于家长，从学生贿选班干部中就可以看到

家长们的影子。比如，有小学三年级的学生在一周时间内天天买零

食，送给同学们拉选票，导致校园出现了“灰色生态”，思想单纯得像

一张白纸的小学生也沾上“官本位”的腥味，既让义务教育蒙羞，更

让家长们反思。

不可否认，教育就是人尽其才，就是要培养有管理能力的人才，学生

想当班干部，无可厚非。何况，在“学而优则仕”的社会里，小学生想“当

官”并非坏事。从古到今，读书当官，早已成了一种核心的社会价值尺度

去衡量个人的社会地位和价值。“昔日田舍郎，梦登天子堂。”不知有多少

人一辈子都在为当官而奔波。所以，对小学生想当班干部，应该予以鼓

励。问题是，小学生想当班干部，要走正道，不能拉选票、跑官要官；否则，

即使当上了班干部，也不光彩。

学生“小腐败”盛行，之所以说“病根”在于家长，是因为小学生的

人际交往世界是家长的一面镜子，能够照见家长的原形。孩子的世

界里如果没有正确的引导，而只有不良行为的输入，时间久了，孩子

的价值观、人生观就会出现混乱，消逝人的精神与品德。

孩子患了这种“病”，“病根”在于家长们。

近日，一则海南省海口市一度假酒店将要

举办“首届萤火虫文化节”的消息引发众多关

注。该消息称，活动期间将聚集“数万只萤火虫

点亮海口”，此举引发当地多个环保组织注意，

随即有环保组织发文称“萤火虫对环境要求高，

放飞就是放死”，呼吁对该活动进行抵制。5 月

10 日，记者从海口市林业局获悉，该活动目前

已被叫停。（5月11日《北京青年报》）
萤火虫漫天飞舞，其实是在繁衍下一代，野外

的自然观赏是在不影响它们繁衍的情况下进行。

据调查，这批萤火虫是主办方从广西引进来的，未

办理检疫手续，也没有在林业以及其他部门办理

相关手续，这可能造成几种不良后果：一者，盲目

从外地引进、野外捕捉数量巨大的萤火虫来办活

动，有可能会破坏千里之外的自然生态；二者，外

来物种会给当地生态环境造成破坏；三者，萤火虫

对环境要求高，人为迁徙后不能适应当地的环境

很快死亡，随意放飞就是放死。由此可见，名曰美

丽浪漫的萤火虫展，其实是萤火虫的劫难。

海南紧急叫停萤火虫文化节契合环保理念，说

明从政府部门到普通民众的生态理念及环境保护水

平都有不小进步，值得肯定。保护萤火虫是保护生

态环境的剖面。生态文明建设关系人民福祉和民族

未来，首先政府部门要吸取发达国家的环境保护经

验，从立法、监管、引导等诸多方面强化环境保护，建

立生态保护区，弥补多年来的环境欠账，营造良好的

生态环境；其次民众要增强环保意识，从每一个人做

起，从关爱萤火虫做起，爱萤火虫就让它们在自然栖

息地自由飞舞，杜绝买卖和伤害。长此以往，有朝一

日，“轻罗小扇扑流萤”就不再仅是遥远而古老的诗

画，而是我们葱茏自然与绿色生活的美丽陪伴。

杨振宁：中国家长觉得
美国的中小学好是错误观念

诺贝尔物理学奖得主、中国科学院院士杨振宁

先生11日在人民日报客户端在线直播。他说，把中

学生送去美国教育是一件非常危险的事情，因为美

国整个的社会是一个放纵的社会，它的好处是容易

促进一个人个性的发展，可是走得太极端了。一个

中学生到美国，不管他进哪一个中学，都会有很多吸

毒的同学。年轻人受了这些同学的影响，可能堕落，

而且这个堕落是一下掉下去，就回不来的事情，这种

危险是很多把小孩送出去的中国父母没有想到的。

我认为对于多半的学生，比如90分以下的学生，中

国的教育体制是好的，可以使得这些小孩成才，将来

做一个有用处的人。美国太放任，有没有好处呢？

有，非常聪明的，90分以上的小孩在美国占便宜，为

什么呢？因为他不需要规规矩矩念书，他自己就都

可以吸收进去，所以他就海阔天空，他的发展，尤其

最聪明的人在美国容易发展。 @人民日报


