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爱喝茶的人更易升职

酒喝多了容易误事，茶久饮则可

以益思。近日，日本的一项市场调研

采访了 1000 名年龄在 20~60 岁之间的

职场人士，发现65%爱喝酒的受访者表

示工作中感到有压力，而这一比例在

爱喝茶人群中少了近 10%。研究还发

现爱喝茶的人普遍具备一系列的特

点：专注、高效、注重质量，且更懂得如

何应对压力。这些优点使他们在职场

更容易获得升迁。 ▋@生命时报

每周慢跑1小时，增寿6岁

丹麦调查了2万名20~93岁男

女参试者发现，每周慢跑1~2小时

可使预期寿命分别增加 6.2 岁和

5.6岁，死亡率降低44%，且慢跑功

效比任何高强度锻炼都好。研究

者认为，慢跑具有多种保健功效，

比如增加摄氧量、降低高血压、防

止肥胖症、改善心脏功能及心理

健康等。

▋@生命时报

非 常道

特色城镇不在于“打造”，在于“培育”

城市的识别性和文化特色，是决定城市发展

质量和城市品牌构成的决定性因素。这也理所

当然地为我们提出了新的发展目标，城市特色也

就成为了下一阶段的发展目标和重心。建设有

文化特色、有文化依托、以文化发展为根本目标

和基本内容的城镇，几乎就是决定中国城镇发展

命运的关键所在。特色城镇不在于“打造”，而在

于“培育”。更应该注意的问题是，“热”中一定要

有“冷”，不是泼冷水的冷，而是清风过脑的冷。

（作者：陈宇飞，中共中央党校文史教研部教授）

那些“市民遗忘的存款”
都去哪儿了？

▋郭元鹏

热点 冷评时事 乱炖

“小学女生接坠楼男童”
需要理性看待

▋童方萍

10日，“12岁小学生双手追接高处坠落的男娃”

的视频在网络热传，女孩在紧急时刻出手救人的英

勇行为赢得众人点赞。不过也有网友对女孩的行

为表示担忧，坠落的孩子，小女孩徒手去接，极有可

能被强大的下坠力量冲击而受伤。而救人女孩接

受记者采访时称，即使受伤也会义无反顾地去做，

不能看着一个两岁的小弟弟受伤。（5月12日《北京
晨报》）

12岁女孩紧急时刻出手救人，这一行为本身无

论如何都值得为之点赞。只是这一幕也让我联想

到，9 年前重庆有位 8 岁少年为救同学落水身亡,家

人至今无法走出悲痛。事实上，2017 年新版《中小

学生守则》中就删除了“见义勇为”等相关内容，从

一定意义上说，显然考虑到了青少年在见义勇为过

程中可能承担的巨大风险和伤害。

众所周知，“见义勇为”本身存在不可预测的风

险和危险，许多成年人尚且无法规避防范，而中小

学生属于未成年人，无论是身体还是思维都远未成

熟，无论是智力还是能力都显不足，若鼓励他们“见

义勇为”，势必会置他们于危险境地，给他们人身安

全造成巨大威胁。

在祖国大家庭中，每一个人都要有自己的角色

定位和职责分工。中小学生正处在身体发育、知识

积累、品格培育和行为养成的关键时期，他们的任

务和责任就是要好好学习、锻炼身体、端正行为、保

持习惯、生活自理，为国家和社会未来事业做好人

生准备，从这个意义上来说，安全和健康成长才是

最重要的。至于弘扬正气、见义勇为、维护安全等

等，更应该是长辈大人们要承担的社会责任和人生

追求，在这样的问题上，我们既不能拿孩子的生命

安全做赌注，也不能拿孩子的未来希望做筹码。

所以，对于12岁女孩追接坠楼男童的行为需要

理性看待，不可盲目提倡和鼓励。

1996 年，四川乐山市

民 李 大 爷 把 一 本 存 有

3406 元的存折小心藏好，

这是他连续几个月跑运

输挣的辛苦钱。因为藏

得太隐蔽，时隔 20 年后，

李 大 爷 才 找 出 这 本 存

折。然而，当他拿着存折

去取钱的时候却被告知，

存 折 金 额 只 有 70.02 元

了。目前银行正在调查，

表示不久后将给出最终

说法。（5月 12日乐山新
闻网）

通过这张“陈旧的存折”，我们需要关注的其实是另外一种现象：

社会上还有多少李大爷这样的人？还有多少王大爷、张大爷忘记了曾

经在银行存过钱？不是每一个李大爷最终都能发现家里还有一本“陈

旧的存折”，更多人会直到老死也想不起“陈旧的存折”。

去年看过一篇报道。一位市民在整理父亲遗物时，发现一张1000

元定期存单，过了支取时间多年。很显然父亲早就忘记了这笔存款。

而支取这笔存款几乎没有希望，他不想为1000元较真，就放弃了。实

际上这种情况很多。有的老人去世时忘记了自己的存款，没有告诉家

人；有的老人发病较急，来不及告诉家人；有的人则由于存款时间较

长，生活忙碌，遗忘了“陈旧的存折”。

当然，还有一种情况是，一些市民也知道“陈旧的存折”里还有存

款，只是因为数额不大，不想支取了。

这种情况，可以统称为“市民遗忘的存款”。很明显，这笔不能被

支取的存款都是属于市民的，而最终会因为种种原因而成为“银行里

的财富”。这笔财富对于银行来说就是“不义之财”。这笔财富究竟该

做什么？是因为市民遗忘而成为银行财富，还是该发挥更好的作用？

笔者认为对于那些“市民遗忘的存款”，应该进行一次清理，能够

还给市民的还给市民，确实不能还给市民的，找不到主人的要全部投

入到公益事业上。毕竟银行不是“市民遗忘的存款”的拥有者。

“无奈” 王恒/漫画
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“岳母刺字”变“丈母娘刺字”，大跌眼镜

＞

5月11日母亲节前夕，

杭州宋城景区举办了“岳

母就是我亲妈：二十四孝

女 婿 母 亲 节 带 岳 母 游 宋

城”活动。当天，24 位女婿

半跪在地，脱去上衣，请岳

母在其背上“刺”下“尽忠报家”四个大

字。（5月12日腾讯大浙网）
在一个以“宋城”为名的景区，“岳母

刺字”的典故在这场只为揽客的商业炒作

中，以这样刺目的方式移植和挪用，实在

让人大跌眼镜。

关于“岳母”由特指的岳飞之母，到清

一色肌肉男的丈母娘，从以毛笔书写、绣

花针刺刻、醋墨涂抹的“刺字”，到手持白

板笔写字，从“精忠报国”，而且“国”字还

少一点的深刻寓意，到“尽忠报家”的颠覆

性改动，如此有意的误植和错用，再配上

“岳母就是我亲妈”的活动主旨炫示，整个

气氛和场面中展示的傲慢、无知与滑稽，

让起码的历史感以及道德感消逝得毫无

踪迹。完全是在借着所谓弘扬传统孝道

的名义解构、撕裂和恶搞传统，已经在文

化价值取向上失了大节的一场秀，更使

“母亲节”这样的温情四溢的节日深受其

累。引起部分网友情绪的反弹，也在情理

之中。

人们内心深处，依然有一杆准绳，一

条底线，那就是对涉及文化自信、民族情

感和国家认同的那些符号性表述，是不容

践踏的。这也当是构筑新的文化自信力

的基础所在。对这样的行为，希望文化旅

游管理部门要依法依规出面予以规制，有

关商家和其他由此同好者，也该记住，不

要试图以“强硬”地挑战久已积淀的文化

认知的方式来显证和刷新“存在感”，对一

切想要借古赚钱的生意考量，对于打着文

化旅游旗号的一切入场者，都先得从建构

正常的文化观念起步，这方面，工商管理

部门也要予以重视。从长远看，对那些长

期发生过正能量引领作用，某种程度上成

为国家符号和文化软实力一分子的典故，

应该和一些上古传说、民间习俗一样，尽

快纳入非物质文化遗产保护法规的保护

范围内，为其构建新的必要的“神圣性”。

▋张翼
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