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经常久坐，敲大腿两侧

一天到晚坐着，时间一长，容易引发痛

经、内分泌失调、尾骨痛、便秘等疾病。建

议，久坐族没事可多敲大腿两侧，能有效预

防久坐带来的健康隐患。具体方法：伸直

双腿，用拳头去捶大腿外侧。从大腿外侧

根部(站起来屁股有个窝的地方)开始一直

敲到膝盖。 @生命时报

5件事帮你赶走困倦

俗话说“春困秋乏夏打盹”，你是不是感

觉提不起精神？中国中医科学院罗卫芳博

士建议：1.吃完午饭出去透透气。2.尝试几

个瑜伽动作，拉伸肩颈。3.洗把脸，让肌肤

也透透气。4.打个盹，调节疲劳感。5.一分

钟做个眼部按摩，帮助眼周血液循环。

@生命时报

非 常道

韩正寄语复旦学子：
生活不止眼前苟且还有诗和远方

上海市委书记韩正在为复旦大学师生

作形势政策报告时对复旦学子和上海青年

学生寄予厚望，他引用了一句歌词“生活不

止眼前的苟且，还有诗和远方”，希望大家志

存高远、脚踏实地、勤奋学习、勇于创新。

“大学生最少保守思想，最富活力，最具

创造性，理应走在创新创造的前列。”韩正寄

语上海大学生，保持对新事物的敏锐，激发

求知欲和好奇心，要拿出敢为天下先的锐

气，敢想、敢干、敢创新，以创新之我，建设创

新之国家、创新之城市。 @解放日报
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“一人作弊全班成绩作废”，不是创新是粗暴

＞

考试不需老师监考，

如果一人作弊，全班的成

绩都要作废……这样的反

作弊考试办法，如今正在

东莞一本土民办院校——

东莞理工学院城市学院一

个班级施行。不过，这种“强势”反作弊行

为也引来外界不同声音——有人质疑作

秀，有人担心类似“连坐”的承诺会有失公

平。对此，有关负责人坦承，做自己认为

对的事情，不在乎他人的评判。（5月24
日《广州日报》）

眼下，是一个呼唤教育创新的时代。

没有教育的创新，只是在固有的圈子里行

为，教育事业就不可能前行。

可是，“无人监考模式”配套的“一人

作弊全班成绩作废”就是存在问题的了。

尽管说，这家学校的说法是：做自己认为

对的事情，不在乎他人的评判，也是一种

充分的自信。但是，“不在乎他人评判”其

实也是一种任性。

“一人作弊全班成绩作废”，

这样的管理制度，是有着封建残

余影子的。在古时候，一人犯法

会株连很多人。儿子犯法了可能

处罚老子，老子犯法了可能会牵

连儿子。最为让人胆战心惊的是

株连九族，是灭门之罪。也因为

株连九族太过血腥，古往今来都

是人们谴责和谩骂的一个点。

“一人作弊全班成绩作废”，

固然没有株连九族的血腥，不过

这种方式也是有着株连意味的，

是不能纵容的。一个人作弊就

是一个人作弊，和其他人没有一

点关系。当然，学校也说了，如

果不想被牵连，那就应该积极监

督。问题是，大家都在考试，谁有时间去

监督别人？再说了，即使知道谁想作弊，

制止或者是不制止，也是个人的选择。这

又不是违法犯罪，制止说明有社会责任

感，不制止也不违反任何社会公德。

当一个人作弊的时候，触犯了规定的

是他一个人，可以依据有关制度进行处

理，这是“罪有应得”。可是，让那些老老

实实考试的人，让那些如实反映成绩的

人，也“成绩作废”，是相当不公平的事情。

▋杨玉龙
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随着“一带一路”国际合作高峰论坛召开
在即，银行业助力“一带一路”战略引发市场
关注。在此，中信银行也开展了境内境外联
合布局。2016年11月4日，中信银行牵头的
中方投资人拟从哈萨克斯坦人民银行购买其
全资持有的Altyn银行60％的股权,迈出了
中信银行海外收购及“一带一路”金融合作的
坚实一步。除此之外，中信银行充分发挥在
国际贸易、跨境人民币、外汇资金及国际结算
等领域的业务优势，布点海外，服务于中资企
业和中国居民的跨境金融需求。为顺应“一

带一路”战略，中信银行着力于优化信贷投放
方，还修订了出口信贷的业务管理办法和操
作规程，并加大全行范围内的客户营销力度，
推动“一带一路”项目的实施和落地。

据了解，截至2017年1月末，中信银行
“一带一路”基金创设规模达千亿元，已有效
支持了广州、杭州等12个“一带一路”重点城
市的基础设施建设，投向行业涵盖轨道交通、

城市有机更新、棚户区改造、新农村建设和生
态文化五大领域，得到当地政府的高度认可。

“一带一路”建设是一项复杂、长期的
系统性工程，中信集团副总经理、中信银行
董事长李庆萍表示，面对国家新战略实施
的历史机遇，中信银行将依托集团强大的
综合经营优势，举全行之力，贯彻中央“一
带一路”战略意图、支持战略实施，坚定走

在支持“一带一路”建设前列，助力“一带一
路”沿线地区经济发展，成为支持“一带一
路”建设的主力银行。

2017 年是中信银行成立 30 周年。30
年间，中信银行锐意进取、不断创新，充分
发挥中信集团金融与实业并举的独特优
势，经营业绩稳步提升；近年来，更是以建
设“最佳综合融资服务银行”为发展愿景，
快速提升综合融资服务能力，为企业品牌
注入了新的活力，也为客户提供了更全面、
专业、贴心的综合金融服务。

中信银行助力“一带一路”战略

生了虫的豆沙馅和拖鞋并排放，黏糊糊的红枣铺了一地，煮粽子的

大锅里垫着化肥袋压着脏砖头……这些让人作呕的粽子生产环境就出

现在北京朝阳区平房乡黄渠村南166号院内的一个粽子黑作坊。5月23

日，平房城管执法队联合地区食药所、派出所，查处该黑作坊。(5月24
日《北京日报》)

马上就将迎来一年一度的端午节，很多家庭都开始选购粽子，不

少人还提前吃起了粽子，对粽子的需求开始旺盛，粽子市场变得热闹

起来。消费者对粽子的需求，与中秋节对月饼的需求一样，只在端午

节期间才是消费旺季，端午节一过，就会很少人问津。所以，那些非

法生产粽子的不法商家，只在端午节期间才非法加工粽子，他们的非

法加工行为，更像是一种“突袭”，就具备一定的隐蔽性与突然性，监

管部门无法有充分的准备，有些非法加工窝点，平时就是寻常百姓居

住的地方，只在节日期间才进行非法加工，相关部门要对其进行执

法，也就有一定困难。

但相关部门可以通过消费者、零售点等渠道，慢慢顺藤摸瓜，也不

难找到加工窝点。在端午节期间，监管部门应该知道不法商家会突击

制售经非法加工的粽子，而这些非法加工窝点，不在相关部门的监控

范围内，无法在第一时间进行源头控制，那就应该通过加大对粽子市

场的巡查力度，加强末端治理，发现问题粽子，再追查粽子来源。“黑粽

子”、粽子黑作坊每年端午节期间都能时常见到，端午节期间对于“黑

粽子”的查处，对于粽子黑作坊的打击，也应该成为监管部门的常规动

作，监管部门更要从中汲取经验教训，如何更有效率地查扣黑作坊，提

高监管力度，让生产“黑粽子”的不良商家不抱侥幸心理，不再敢加工

生产“黑粽子”。从而避免黑粽子成为年年危害食品安全的“顽疾”，成

了端午节期间的“牛皮癣”。

别让粽子黑作坊威胁端午节食品安全，监管部门有责任让公众在

端午节期间吃到质量可靠让人放心的粽子。对于食品安全，不仅是在

端午节期间，在每一天，监管部门都不能放松，食品安全无小事，食品

安全也要常抓不懈，要能打击不法分子，要能查获问题食品，就要能及

时出现在不法分子出现的地方，抓现行，避免问题食品流入市场，并被

端上百姓餐桌。


