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□下期预告

近年来，肿瘤的发病率不断
攀升，如何做到肿瘤早发现、早诊
断、早治疗？晚期肿瘤患者如何
带瘤生存，改善生活质量？日常
生活和饮食习惯中需要有哪些注
意事项？下周五（6 月 23 日）上午
9：30～10：30 ，市场星报健康热
线 0551-62623752，将邀请安医
大一附院中西医结合肿瘤科主任

医师张梅与读者交流。
张梅，博士，安徽医科大学中

西医结合肿瘤中心副主任，擅长
运用中医理、法、方、药进行辨证
治疗肿瘤，对肿瘤领域复杂疾病、
危急重症和癌前病变有较深理
解，对常见肿瘤的中西医结合治
疗有较高临床水平。

▋王异 记者 李皖婷

母乳喂养宝宝
不可二次冷冻

什么情况下孩子容易营养
不良？对于牛奶蛋白过敏的孩
子该如何科学喂养？6月 16
日上午9:30至10:30，市场星
报 健 康 热 线
0551-62623752，邀请安徽
省儿童医院临床营养科主任杨
荣强做客健康热线栏目。

▋黄晔 记者 李皖婷/文
倪路/图

杨荣强，安徽省儿童

医院临床营养科主任，中

华医学会儿科学分会临

床营养学组委员，安徽省

营养学会常务理事。

母乳是孩子最好的营养品
读者：孩子为什么要吃母乳？该

吃到什么时候？

杨荣强：母乳内含有保证幼儿健
康生长发育、自身抗感染、加强免疫力
的各类维生素、矿物质、电解质、免疫
球蛋白、抗体等营养物质，是其他食物
所无法媲美与代替的。美国儿科学会

（AAP）推荐健康足月儿纯母乳喂养至
大约 6 个月，只要母子相互需要，则可
引入辅食后继续母乳喂养到至少1岁，
但某些物质如铁、维生素 D、维生素 K
等在母乳中含量较少，则仍需要外界
食物的补充。

母乳取出后不可再次冷冻
读者：产假即将结束,该返回单位上

班了,该如何正确在家中储存母乳呢？

杨荣强：对于上班时不能亲自哺

乳的母亲,可以采用其他途径得到、储

存母乳，以保证孩子对于母乳的需求，

可以手工挤奶，也可以用泵挤奶。在

挤奶前，应先使用温水、肥皂清洁双手

和乳房，如果使用泵，则也需彻底清洁

泵。应使用洁净的食用玻璃瓶、硬塑

料容器存放母乳。对于在72小时内不

食用的母乳应按照每次进食分量进行

分装并冰冻，冰冻后的母乳可存放3至

6 个月。储存时在容器上标明取奶时

间，并避免同一分量的母乳反复解冻

加热。需要时从冷库取出，放置温水

中隔容器解冻，达到一定温度时即可

给宝宝食用。另外需要特别注意的
是：母乳取出后绝对不能再次冷冻。

食量小可选择
高热量特殊配方奶粉

读者：宝宝 20 个月了，近半年体

重和身高都没有增加，总不见长该怎

么办？

杨荣强：随着孩子的成长，家长
应在喂养过程中逐渐加大孩子进食
的分量，同时应特别注意孩子蛋白质
的摄入，例如鱼、虾等。如果孩子食量
不大，也可通过摄入针对低体重儿童的
高热量特殊配方奶粉，此类奶粉每百毫
升中所含热量比普通奶粉多30%，所以
可在无法加大食量时加大孩子营养的
摄入。在改善饮食后，若一月后仍无明
显好转，则建议尽快前往儿童专科医院
检查，排除是否有其他疾病导致的吸收
障碍、慢性腹泻等状况。

良好的饮食习惯
需逐渐培养

读者：宝宝5岁了，特别瘦，不爱吃

饭，不爱喝奶该怎么办？

杨荣强：对于不爱吃饭并且消瘦

的孩子，家长则需在做菜时更加费心

一些。时常变换饭菜的花样，提高其

食欲，夏天少做油腻荤腥的食物。不

要给孩子吃没有营养的零食与垃圾食

品，多给孩子提供高蛋白、高营养的健

康食物。保证孩子吃饭时环境的良

好，不要边吃饭边给孩子看电视、玩手

机，培养孩子专心吃饭的好习惯。多

给孩子提供奶制品，培养其早晚喝酸

奶、鲜奶的习惯。

肿瘤如何早发现、早诊断、早治疗？

医疗新闻

我省脑卒中患者家门口就诊德国医生
我省将与德国开展跨境远程医疗服务

今后，我省的脑卒中患者可以通过视频与德国“大牛”面对面，享受
德国医生的“同质化医疗”。昨天上午，安徽省立医院南区与德国爱尔兰
根大学附属医院洽谈国际医疗项目合作，双方将开展多层次合作的远程
医疗项目。 ▋李军军 记者 李皖婷

中德双方实现医疗“同质化”
据了解，合作期间，中德双方

将建立远程医疗合作网络系统，24
小时专人实时对接，并利用该系统
进行医院间的疑难、危重患者的会
诊、讨论、手术指导等相关工作。

安徽省立医院南区副院长王
锦权介绍说，受益于我省与德国巴
伐利亚州的合作，省医南区将借助
该平台与德国爱尔兰根大学附属
医院实现跨国交流，在医、教、研、
人才培养等合作的基础上，着重学
习德方在疾病诊疗及医院管理方
面的规范性。

“同时，我们也要以脑卒中远
程诊疗项目为突破口，打造符合安
徽省情的，涉及不同等级医院的24
小时实时远程诊疗系统，实现大医
院与基层医院在诊疗内容上的同
质性，让偏远地区脑卒中患者也能
及时得到规范化治疗，将基层病人
真正留在基层医院。”

脑卒中也有发病信号
及时发现很重要

要预防脑卒中，市民平日最好
以低胆固醇饮食为主，减少或避免
进食肥肉、猪油、动物内脏等食物，
将每日胆固醇的摄入量控制在300
毫克以下。同时戒烟限酒，每周进
行3至4次运动，快走、慢跑、骑自行
车等有氧运动都是不错的选择，每
次活动时间要不少于30分钟。

此外，虽然脑卒中的发病很突
然，但如果仔细观察，也可以发现
发病的危险信号。除了常见的肢
体麻木或者乏力、言语不清、视物
困难、身体平衡失调等特征外，一
些行为的异常其实也可能是发病
信号，例如炒菜不放盐、打麻将乱
出牌、胡言乱语、头晕、肢体乏力无
力等。发病后，应当以最快速度选
择有资质、有能力进行急性期脑血
管病救治的综合医院、脑血管病专
科治疗。

少年强则中国强。记者昨日
获悉，省卫计委、省教育厅将在合
肥市金葡萄学校、金寨县全国第一
所希望小学、凤阳县小岗学校、涡
阳县陈大镇尹庄村邓寨小学和宣
城市第四小学开展以“倡导健康生
活方式，提高全民健康素养”为主
题的“健康教育进校园”活动。

这 5 所学校各有特点，合肥市
金葡萄学校是去年李克强总理和
德国总理默克尔前去考察的学校；
小岗村是大包干发祥地，也是今年
习近平总书记视察安徽时去过的
地方；金寨县希望学校是全国第一
所希望工程学校；涡阳县尹庄村是
安徽省卫计委的扶贫点，宣城市第

四小学是皖南中小学的代表，先后
承办过许多大型公益活动。

“以前的健康教育活动大多是
邀请专家进行讲座的形式普及健
康知识，不太容易为孩子们所接
受，宣传的效果不明显。”省卫生计
生委副巡视员王宇铭介绍，健康教
育进校园活动将通过演员的表演，
纠正普遍存在的一些健康误区，寓
教于乐地向中小学生普及健康卫
生知识，确立良好的卫生习惯。比
如如何让孩子远离肥胖，如何正确
洗手预防手足口病，拒抽第一支
烟、拒吸二手烟，如何预防校园暴
力，如何与家长沟通等。

▋陈旭 记者 李皖婷

省卫计委开展“健康教育进校园”活动

6 月 11 日上午，由台湾敏盛·
丹凤朝阳妇产医院联合安徽广播
电视台经济生活频道主办，孩子王
特别支持的“规模最大孕妇肚皮彩
绘 挑战大世界基尼斯”在合肥奥
体中心成功启幕。1000 名合肥孕
妈一起“挺肚”而出，将自己的大肚
变身画板，在合肥奥体中心上演一
场别开生面的孕妇肚皮彩绘秀，成
功挑战大世界基尼斯，共同刷新纪
录，创造新荣誉！

大世界基尼斯理事会理事、高
级认证官关玥女士莅临活动现场
并现场见证挑战过程，最终确认千

名孕妈成功创造了“规模最大孕妇
肚皮彩绘”的大世界基尼斯的纪
录，并举行了认证仪式。

据主办方——台湾敏盛丹凤
朝阳妇产医院院长张元新表示，

“肚皮彩绘是一种时尚的艺术胎教
形式，通过彩绘让孕妇保持轻松、
愉悦的心情，从而促进胎儿的脑部
发育，是一种非常适合孕期的艺术
行为。”而倡导“科学胎教 自然分
娩”，减少剖宫产率，也是本次活动
主办方安徽经视以及台湾敏盛·丹
凤朝阳妇产医院发起此次大世界
基尼斯挑战赛的美好初衷。

合肥千名孕妈成功挑战大世界基尼斯


